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Ineels, Secretaire-Tresorier. 
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DB LA 

SOCIM DE MflDECINE MENTALE 

DE BELGIQUE. 



NO 20. — 1881. 



Soci6t6 de Mddecine mentale de Belgique. 

F^roc^s-verbal 

de la stance ordinaire tenue k Bmzelles le 29 Janvier 1881, 

sous la presidence du D'^Db Bbuyn. — B. C. Ingbls, Secretaire. 

La seance s'ouvre a 2 V* heures en presence de MM. Cuylits, 
De Bruyn, De Smeth, Ingels, Masoin, Otten, Peeters, Vanden 
Ven et Vermeulen. 

MM. Berchem, Decamps, De Cock, De Moerloose, Lentz et 
Van de Vyvere s'excusent de ne pouvoir assister a la reunion. 

M. le President remercie la Societe de Thonneur qu'elle lui 
a fait en Pappelant a la presidence. 

II propose d'emettre un vote de reconnaissance a son pre- 
decesseur dans ces hautes fonctions et promet de se consacrer 
avec le meme devouement au progres de TAssociation. II 
adresse ensuite quelques mots de felicitation aux honorables 
confreres qui viennent d'etre, I'objet de la faveur royale dans 
les nominations recentes dans Tordre de Leopold. 

Le proces- verbal de la seance du 18 novembre 1880 est 
ensuite lu et approuve. 
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La correspondance, outre les lettres d'excuses deja citees 
et quelques autres concemant radministration, en comprend 
une de M. le docteur De Cock, remerciant la Societe de Tavoir 
inscrit parmi ses membres titulaires. 

Le Secretaire donne lecture, au nom de M. Lentz, d'un 
rapport medico-legal sur I'etat mental du nomme D..., pre- 
venu de parricide. — Ce travail sera insere dans le Bulletin. 

11 est fait hommage, au nom de M, le docteur H. Morselli 
d'une brochure intitulee : Critica et riforma del metodo in 
Antropologia, 

M. Donkersloot transmet une brochure sur la responsabilite 
en matiere penale {Over toerekenbaarheid in strafzaken), — 
Elle sera soumise a I'examen de M. Morel. 

MM. Cuylits et Ingels font un rapport verbal sur les bro- 
chures presentees a la derniere reunion au nom du docteur 
H. Morselli. 

M. Ingels presente Tanalyse du travail du D"" Tamburini, 
medecin en chef de I'asile de Reggio, sur le siege des halluci- 
nations. En faisant ressortir les merites des oeuvres de ces 
deux eminents confreres, les rapporteurs signalent les titres 
qui les recommandent a Tattention de la Societe de Medecine 
mentale. Aussi, a la suite de cet expose, MM. Henri Morselli, 
medecin en chef de Tasile de Macerata, et Auguste Tamburini, 
medecin-directeur de I'asile de Reggio, sont admis comme 
membres honoraires a Tunanimite des suffrages des membres 
presents. 

M. Peeters lit ensuite quelques considerations sur Fencom- 
brement des asiles. — Ce memoire sera public dans le Bulle- 
tin de la Societe. 

A ce sujet s'engage une discussion a laquelle pren- 
nent part tons les membres presents a la reunion. Incidem- 
ment on touche a la question de savoir s'il y a lieu d'eloigner 
des asiles les alienes dements ou imbeciles, mais calmes 
et inoflfensifs. Les opinions les plus divergentes sont emises a 
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ce sujet. — Cette discussion, qui sera reprise a une seance ul- 
terieure , est interrompue pour permettre a M. Vanden Ven de 
faire I'expose des difficultes judiciaires qui lui ont ete susci- 
tees par un aliene, coUoque a Tasile d'Evere sur un certificat 
emanant de notre confrere. 

La seance est levee a 4 */* heures, apres qu'il a ete decide 
que la prochaine reunion aura lieu a Bruxelles le dernier 
samedi du mois d'avril. 

Le President, 
Le Secretaire, De Beutn. 

B. 0. Ingels. 
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RAPPORT MfiDICO-LfiGAL 
L'ETAT MENTAL DU NOMME D... 

PREVENU DE PARRICIDE 
PAR 

les doeteurs LENTZ, membre tilulaire, el SCHREVENS, medecin legisle. 



Nous soussignes, Schrevens fimile, medecin-legiste a Tour- 
nay, et Lentz Francois, medecin-directeur de Tasile d'alienes 
de Froidmont, commis par ordonnance de M.-le juge d'in- 
struction AUard a Teffet de rendre conipte de Tetat mental du 
nomme D...; apres avoir prete serment devant le juge 
instructeur, apres avoir soumis Taccuse a un examen pro- 
longe et minutieux et nous etre entoures de tous les renseigne- 
ments capables d'eclairer notre opinion, avons, de commun 
accord, consigne dans le rapport suivant les resultats de 
notre observation. 

Expose des faits, 

Les faits dont le prevenu D... s'est rendu coupable sont 
d'une extreme gravite : il a porte a son propre pere cinq 
coups de couteau, dont quelques-uns auraient pu etre mortels. 

A la suite d'observations assez justes que lui avait presen- 
tees sa mere, le coupable avait commence par la souffleter, et 
quand son pere intervint pour le mettre a la porte, en lui 
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disant qu'on n'agissait pas de la sorte a Tegard de sa mfere, 
D... s'elanga sur lui, le terrassa et lui porta, a Taide d'un 
couteau qu'il portait toujours sur lui, de nombreux coups qui 
lui labourerent le bras et la poitrine, . 

II fallut rintervention de plusieurs personnes pour parvenir 
a desarmer le malheureux, qui ne demanda grace que quand 
on lui eut serre la gorge au point de le rendre impuissant; 
c*est alors qu'il s'ecria : « Pardon, Achille, je rendrai mon 
couteau. » 

Lie immediatement sur un lit dans une chambre isolee, il 
parvint bientot a defaire ses liens, se lava, s'habilla et se mit 
a dejeuner comme si de rien n'etait. Son frere, en le revoyant, 
lui ayant dit : « Malheureux, qu'as-tu fait » , il s'est borne a 
repondre : « II fallait que cela finisse. » 

II n'y a pas deux ans que le prevenu, sorti du seminaire, est 
rentre a la maison paternelle, et depuis cette epoque il a deja 
pose nombre de faits reprehensibles. 

En 1877, a la suite d'un leger different avec son frere, le 
prevenu ayant adresse a celui-ci Tepithete de vaurien, en 
re^ut aussitot un soufflet, auquel D... riposta par deux coups 
de couteau, qu'il porta a la tete et a Tepaule de son frere. 

En 1878, il avait encore donne un coup de couteau a son 
pere qui lui reprochait d'avoir follement depense Targent 
provenant de la vente de ses livres ; son fils lui ayant repondu 
d'une maniere provoquante : « Tu en as menti », le pere le 
souffleta et en regut immediatement un coup de couteau a la 
figure. 

Une autre fois quelqu'un s'etant permis d'appeler D... 
petit bonhomme, le coupable lui appliqua pour toute reponse 
un violent soufflet. 

Tels sont les actes poses par celui dont Fetat mental est 
soumis a notre examen. Commengons par etudier le prevenu 
lui-meme, afin de pouvoir mieux nous rendre compte du crime 
qu'il a commis. 
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Examen du pr&venu, 

Issu de cousins germains, D... a eu une jeunesse passable- 
ment maladive. Pere et mere se sont toujours parfaitement 
bien portes et n'ont presente d'autres particularites dignes 
d'etre notees qu'un caractere assez vif du cote de la mere. Le 
grand-pere patemel est mort subitement, mais il ne nous a 
pas ete possible d'etre renseignes sur la nature de ce deces 
ni meme de savoir s'il etait de cause encephalique. La grand- 
mere s'est eteinte en langueur. Le prevenu a eu trois tantes 
et deux oncles patemels qui n'ont rien offert a signaler, si ce 
n'est que Tune de ces premieres a eu deux enfants epilep- 
tiques, dont Tun est decede et dont Tautre continue a offrir 
des acces assez frequents. Toutefois, il est a noter que There- 
dite perd dans ce cas toute son importance, vu qu'elle derive 
evidemment du pere de ces deux enfants, qui est lui-meme 
epileptique. 

Du cote matemel, les antecedents paraissent indemnes de 
toute influence hereditaire. Le grand-pere est mort de cancer 
et la grand-mere est morte en coaches; deux tantes et un 
oncle maternels sont bien portants. 

Plus interessant est Texamen des antecedents directs. La 
famille D... (nous rappellerons que les parents etaient cousins 
germains) a eu treize enfants, et bien que Torigine fut saine, 
six enfants sont seuls encore en vie, sept sont morts : deux du 
croup, un de la scarlatine, deux de la fifevre cerebrale, un est 
ne avec un anus imperfore et est mort quelques jours apres 
reparation qu'a necesSitee cette infirmite. Les six enfants en 
vie sont tous bien portants ; nous n'avons trouve autre chose 
que I'existence de migraines chez une soeur de D... ; plusieurs 
sont maries et leur descendance est saine. 

D'apres des renseignements donnes par les interesses eux- 

memes, la mfere de D aurait ete soumise a plusieurs 

emotions morales violentes pendant Tepoque de sa grossesse : 
d'abord a la suite d*inondations survenues assez rapidement, 
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ensuite par la frayeur qu'elle eprouva a la vue de son beau- 
frere tombant dans un acces d'epilepsie en sa presence. 

II nous a semble que la famille nous avail donne ces ren- 
seignements commemoratifs avec assez de desinteressement 
pour que nous ayons pu ajouter foi aux fails qui viennenl 
d'elre relales. 

Le prevenu presenlail a sa naissance un enroulemenl du 
cordon ombilical aulour du cou; Ton a eu quelque peine a 
rappeler Tenfanl a la vie. 

Son enfance s^sl passee assez peniblemenl; ainsi, sans 
avoir eu de maladie bien caraclerisee, il a lou jours ele souf- 
franl; c'elail un enfanl d'une conslilulion faible qui ne se 
developpait que difficilemenl, toussait souvenl el qui, malgre 
le bon regime auquel il elail soumis , et bien qu'il mangeal 
convenablement, resfait loujours chetif el malingre. 

L'on n'a conslale chez lui ni frayeur noclurnes, ni reveils 
en sursaul; il n'a jamais urine au lil au dela de I'epoque 
normale chez les enfanls; c'elail un enfanl assez courageux, 
peu facile a eflfrayer el qui avail un lemperamenl excessive- 
menl colerique ; a la moindre pelile conlrariele , il se jellait a 
terre, se roulail en loussens, devenail tout bleu, tombail 
hors connaissance el il fallail souvenl quelques moments pour 
le rappeler a lui. 

lei se placenl des esp^ces de crises que, au dire de la 
famille, le petit malade aurail ressenli pendant les sept a huil 
premieres annees de sa vie. Malgre toute raltention et toule la 
perseverance que nous avons mise a scruler les commemora- 
tifs, nous ne sommes pas parvenus a pouvoir nous rendre un 
compte bien exact de leur nature ni meme de leur veritable 
symptomatologie : bien que Ton prononce aujourd'hui le mot 
d'epilepsie , ce mot n'a jamais ele prononce devant le prevenu 
lui-meme qui a enlendu dire et sail parfaitement bien qu'il 
avail des acces de colore pendant lesquels il devenail tout 
bleu et elail hors de lui, mais il se recrie quand on veut 
decorer ces crises du nom d'epilepsie el affirme qu'il n'a 
jamais rien enlendu de pareil et qu'il n'a jamais eu pareille 
maladie. 
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Quoiqu'il en soit, les appreciations varient : Tun de ses 
freres rapporte que dans sa jeunesse et a la moindre contra- 
riete , il entrait dans un violent etat de surexcitation ; 11 avait 
en quelque sorte des attaques d'epilepsie, il devenait tout 
bleu; on le laissait parfois pour mort pendant 10 a 20 mi- 
nutes ; I'autre frere depose qu'on Ta vu noir de eolere, tomber 
comme mort; on devait, pour le rappeler a la vie, lui aspirer 
I'air et lui frapper sur le dos. La servante qui Ta eleve, relate 
qu'il etait sujet a tomber malade; ses traits se contractaient, 
I'ecume lui venait a la bouche et il restait en quelque sorte 
sans connaissance pendant dix minutes et quelquefois quinze. 
Ces acces lui prenaient quand on le contrariait, tout le monde 
avait peur de le contrarier. 

Son ancien instituteur a remarque qu'il etait etourdi, 
hebete meme, ne se rendait pas tou jours compte de ses 
actions. II attribuait cela aux maux de tete qu'il eprouvait 
souvent et qui etaient peut-etre le reste de I'etat epileptique 
dont, au dire de ses parents , il avait ete atteint des ses pre- 
mieres annees. 

Son propre pere nous decrit ses acces de la sorte : c'etaient 
de veritables acces de eolere pendant lesquels I'enfant criait 
de eolere, sej etait par terre et ne connaissait plus rien. Cela 
luiarrivait a la moindre contrariete, meme quand iljouait 
avec ses camarades. Le pere ne se rappelle pas que ces crises 
soient jamais arrivees a son enfant quand il n'etait pas con- 
trarie ; il ne croit pas qu'il ait eu de I'ecume a la bouche et ne 
pense pas qu'il jettait des cris en tombant. 

Pendant la seconde enfance, le coupable n'a offert que peu 
de particularites qui nous paraissent dignes de devoir etre 
signalees : il a fait sa premiere communion une annee plus 
tard que ses freres, parce qu'il apprenait avec moins de facilite 
qu'eux. Un jour, etant enfant de choeur, et pendant la messe, 
il est tombe en syncope sur Tautel ; immediatement reconduit 
chez lui, il a dormi quelques heures et ne s'est plus ressenti 
derien. 
Vers cette epoque, il a re^u un fort coup de fourche a la 
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poitrine : il perdit beaucoup de sang et, au dire de sa famille, 
c'est de la que date la disparition des crises qu'il avait pre- 
sentees pendant toute la duree de son enfance. 

Un de ses camarades de Tecole primaire dit de lui que 
c'etait un petit gargon tres colerique et qui se mettait parfois 
dans des coleres telles qu'il en devenait bleu. 

Place a Tecole de Bonne-Esperance, il en sortit apres quatre 
annees de sejour, par motifs de sante. 

Des hemorrhagies pulmonaires avaient affaibli sa consti- 
tution et deteriore sa sante. 

II fit sa poesie et sa, rh§torique au college de la Tombe a 
Kain; il y eut une conduite irreprochable , mais il avait I'ima- 
gination exaltee, disent ses professeurs. 

H retourpa faire sa philosophie a Bonne-Esperance pour 
rentrer aussitot au seminaire de Toumai d'ou il fut renvoye 
pour cause d'incapacite. Sa conduite y etait bonne, seulement 
le sang paraissait se porter a la tete ; il etait habituellement 
tres rouge : il paraissait un pen maniaque. 11 a ete renvoye 
du seminaire en avril 1875 pour defaut de moyens intellec- 
tuels. 

n fit encore un sejour de quelques mois a d'autres etablis- 
sements.conventuels, notamment a Namur et a Ixelles. Ceux 
qui Tavaient sous leur direction ne disent pas qu'il y eut chez 
lui un derangement intellectuel quelconque. 

C'estalors qu'il rentra definitivement a la maison paternelle. 

D , bien qu'il ne soit pas d'une forte constitution, jouit 

cependant d'une bonne sante : d'un temperament nervoso- 
sanguin, il est done d'une irritabilite reflexe bien caracte- 
risee; naturellement deja coloree, la face s'empourpre da van- 
tage encore sous I'influence des impressions morales. Aucun 
defaut physique ne semble presager Texistence d'une degene- 

rescence quelconque. D n'est ni emotif ni impressionnable ; 

d'un caractere plutot egoiste, il n'a ni grandes joies ni grandes 
peines ; il est fort de caractfere et surtout energique de volonte. 
Tous les autres devaient ceder devant lui sous peine d'avoir 
des desagrements. Sa maniere de voir devait constamment 
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primer celles d'autrui ; il pretendait savoir tout mieux que les 
autres et ne supportait pas de contradiction; avec cela il avait 
un petit esprit, tres susceptible et fort porte a la jalousie; 
plus sociable avec les etrangers, toujours agreable et obse- 
quieux a leur egard, il etait mauvais et mechant avec les 
siens. Cependantil conserva toujours le caractere irritable; 
il supportait difficilement la plaisanterie et comme il frappait 
facilement, les parents ont souvent du intervenir pour eviter 
des disputes et des batailles. 

II a rhumeur et le caractere assez inegaux; a des periodes 
de caline et de tranquillite succedentdes periodes d'agacement 

pendant lesquelles D est nerveux, excite; on dirait q^u'il 

ne sait plus ce qu'il fait. Ces periodes sont precedees pendant 
quelques jours par des mouvements nerveux; son regard 
parait egare. C'est un caractere que je ne saurais comprendre, 
dit le frere; aujourd'hui il fera de bonne grace tout ce qu'on 
lui demandera, et le lendemain si on lui demande le tiers de la 
veille, il se fache, menace. 

Dans ces moments il est comme excite , reste plus difficile- 
ment en place ; il semble agite d'un tremblement nerveux ; 
il est comme hagard; tout le monde se mefiait de lui : il 
suffisait de le regarder pour essuyer sa colere ; il demandait 
alors : « Qu'avez vous a me regarder ainsi? » et puis la colere 
eclatait. 

La soeur de D est plus explicite : a tout moment et pour 

la moindre contrariete^ mon frere a, dit-elle, la menace a la 
bouche; I'expression qu'il emploie est : tu y passeras, et 
prescjue toujours il joint le geste en montrant son couteau de 
poche; c'est surtout a son pere et a ses freres qu'il en veut. 

Tel est I'homme que nous avons a juger dans sa capacite 
morale et intellectuelle : tel il est depeint par les siens et 
ceux qui ont eu de frequentes relations avec lui. Si nous 
I'interrogeons et I'observons lui-meme, nous apprendrons qu'il 
a longtemps souffert de violents maux de tete et de migraines, 
qu'il a, par intervalles, des moments d'affaissement, de, lassi- 
tude morale; qu'il eprouve alors une chaleur au front, que la 
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vue n'est plus tout a fait aussi claire ni aussi nette , qu'il a des 
douleurs aux membres , qu'il se sent plus agace , plus irritable 
a cause de la mauvaise disposition du corps qui est comme 
enerve; qu'il se fache plus vite et plus facilement que d'ordi- 
naire. 

QuandTon essaie de se rendre compte, par la conversation, 
du caractere du prevenu, Ton eprouve quelque peine a trou- 
ver en lui rhomme colerique et mechant que nous represente 
sa famille ; son raisonnement est sain, son jugement est bon; 
il reconnait toute Thorreur de sa conduite et en est meme 
tellement afifecte qu'il ne consent a aucun prix a prendre un 
avocat. Jamais, dit-il, il ne se defendra contre son pere. A 
premiere apparence, on le prendrait pour un homme fort 
doux et incapable d'une action mechante ou mauvaise ; pen- 
dant son sejour a la prison, il s'est toujours montre excessi- 
vement docile et traitable, et n'a jamais offert un moment de 
mauvaise humeur, de mecontentement ou de colere. 

Comment s'est done commise cette action horrible et quel 
en a ete le mobile? Pour parler medicalement, nous pouvons 
dire que la cause predisposante a ete le caractere irritable du 
prevenu et que la cause efficiante en a ete la jalousie. En 
effet, depuis son retour a la maison paternelle, D... s'etait 
persuade qu'il n'etait pas bien vu de ses parents et que ceux-ci 
lui preferaient ses freres et soeurs : « II me semblait que je 
n'etais pas a la maison comme les autres enfants, et je voyais 
cela aux preferences dont ils me semblaient I'objet. Je me 
croyais delaisse et il me semblait qu'on ne me regardait pas 
avec tant d'afifection que mes freres et scBurs; quand il s'agis- 
sait d'avoir quelque chose, je croyais toujours que je I'obte- 
nais plus difficilement qu'eux. » Telles sont ses propres 
paroles, et nous avons tenu a les rapporter pour montrer 
I'origine des sentiments de jalousie qui Font porte contre ses 
freres et soeurs et ses propres parents. 

Ces sentiments n'ont du reste pas echappe a la famille, qui 
les a confirmes dans I'instruction, tout en niant energique- 
ment leur bien fonde. 
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Discussion des faits, 

Apres avoir rassemble tous les elements qui ont pu inter- 
venir a un litre quelconque dans raccomplissement de ce 
triste evenement , il nous reste a en apprecier la valeur et a 
en tirer les conclusions qu'ils comportent relativement a la 
responsabilite de Tauteur. 

II est de toute evidence que D n'est atteint d'aucune 

espece d'alienation mentale dans Tacception propre du mot. 
II a eu parfaitement conscience de I'acte qu'il a pose , il s'en 
rappelle jusqu'aux moindres details, sa memoire etait aussi 
franche immediatement apres Taccomplissement du crime 
qu'elle Test aujourd'hui, il n'a pose son acte criminel sous 
rinfluence d'aucune illusion ni hallucination et il n'existe chez 
lui aucune sorte d'idees delirantes. 

Nous no croyons pas necessaire de nous occuper ici de la 
pretendue monomanie du mariage alleguee par la famille. 

A supposer que D ait reellement eu les idees qu'on lui 

suppose (il aurait manifeste Fintention de demander en ma- 
riage la fille d'un comte), le prevenu ne voit ici qu'une simple 
plaisanterie de sa part, ce qui nous semble plus exact; mais 
en admettant meme la realite de cette bizarrerie, elle ne 
renferme encore aucun des elements constitutifs de la folic , 
et ne saurait en aucun cas influencer la responsabilite d'un 
acte criminel qui lui est en tout point etranger. 

Plus serieux nous parait un autre ordre d'idees sur les- 
quelles la famille n'a guere attire I'attention et qui ont du 

avoir avec le crime dont s'est rendu coupable D , des 

relations beaucoup plus intimes : depuis sa rentree a la 
maison paternelle, le prevenu s'est cru pl-us ou moins repousse 
par sa famille et il lui a semble voir ses autres freres, a son 
detriment, I'objet des preferences de ses parents. Ces idees, 
nees de son caract^re jaloux, ont ete entretenues par lui. 
Psychologiquement elle^ s'expliquent du reste fort bien, a 
supposer qu'elles fussent sans aucun fondement. D'assez gran- 
des depenses avaient ete faites par la famille D...,pour assurer 
^ leur fils les avantages d'etudes superieures; mais lui, il 
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n'avait pas su en profiler, et apres avoir fait nombre d'essais 
infructueux , il rentrait a la maison paternelle , sans position 
sociale acquise, ayant plutot perdu que gagne le gout et 
Taptitude des travaux de la ferme. 

Dans ces conditions , et avec le temperament eminemment 
susceptible et ombrageux qui est le propre de tous ceux qui 
souffrent ou ont souffert d'un vice epileptique, Tapparition 
d'idees de ce genre etait plus que naturelle, elle etait logique, 

et les sentiments pen bienveillants qu'inspirait D a son 

entourage , devaient s'accentuer d'autant plus que son carac- 
tere difficile et violent apparaissait chacjue jour plus evident. 
II y avait la un cercle vicieux, dont chaque element s'aggra- 
vait reciproquement. 

Absolument aucun des caracteres du delire de persecution 
ne se rencontre dans le processus psychologique qui precede, 
et ce serait transformer toutes nos erreurs en conceptions 

delirantes que d'accorder a la situation mentale de D le 

benefice de Tinsanite. 

Du reste, 11 n'a jamais pu etre serieusement question que 
d'un seul etat morbide qui ait pu influencer la conduite du 
coupable : c'est une influence epileptique, a quelque degre et 
de quelque nature qu'on veuille bien la supposer. 

Deux cas peuvent se presenter et nous aurons a examiner 
la part d'intervention qui pourrait revenir eventuellement a 
Tune ou I'autre des situations maladives suivantes : I'epilepsie 
larvee et le vertige ou trouble intellectuel epileptique. 

II serait difficile de contester que D... n'ait ete en proie 
durant sa jeunesse k des crises epileptiformes ; il est vrai que 
ces crises n'ont pas toujours revetu de caracteres des mieux 
tranches, et que certains elements faisaient meme defaut 
pour donner a la maladie son cachet typique ; mais il n'en 
reste pas moins etabli que le genie epileptique presidait a 
leur manifestation, et c'est la le point essentiel, et qui pour- 
rait suffisamment justifier Texistence chez le prevenu d'une 
epilepsie larvee dont voici les traits principaux. « II existe 
une categoric dlndividus qui, a des epoques jusqu'a un cer- 
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tain point periodiques, sont susceptibles de presenter tout a 
coup des anomalies intellectuelles d'une duree tres breve, 
des etrangetes de caractere, des violences de langage, des 
ecarts de conduite ou des impulsions facheuses avec ou satis 
trouble hallucinatoire de la vue, parfois avec un veritable 
aura, mais invariablement avec la perte absolue du souvenir 
de tout ce qui a pu se passer pendant ces eclipses partielles 
de raison, de volonte et de liberte morale. Ces individus qui 
accomplissent parfois les actes les plus inattendus, ne sont 
excentriques, immoraux, extravagants ou . malfaisants qu'a 
leur heure; et chaque fois qu'ils sont repris de leur sorte 
d'absence, ils disent identiquement les memes mots, s'era- 
portent de la me me fagon, proferent les memes injures, com- 
mettent les memes actes et obeissent aux memes impulsions. 
C'est la une veritable epilepsie intellectuelle, ce sont des 
•actes convulsifs qui remplacent la crise musculaire. » 

Si, a premiere vue, les actes poses par le prevenu semblent 
offrir certains des caracteres qui se trouvent assignes a I'epi- 
lepsie larvee, si Ton trouve dans les bizarreries de son carac- 
tere, dans les modifications inexpliquees de son humeur, dans 
la soudaneite et la violence de ses determinations, des ele- 
ments qui tendraient a faire rentrer ces faits dans le cadre 
des actes de nature veritablement epileptique, les caracteres 
essentiels et pathognomoniques, les seuls qui puissent en- 
trainer la conviction, font completement defaut. 

Pour que le diagnostic de Tepilepsie larvee soit scientifi- 
quement exact, dit Tun de ceux qui ont pousse bette theorie 
jusqu'a I'extreme limite, il ne faut pas seulement constater 
rimpulsion , mais retrouver tous les autres caracteres de la 
nevrose, a la suite de laquelle cette impulsion s'est produite; 
sans cela le diagnostic, reposant sur une base flottante, sera 
necessairement discutable et flottant. 

L'impulsion est brusque, imperieuse et irreflechie. Elle 
eblouit, domine, fascine, supprime la volonte, arme le bras et 
immole. C'est une sorte de convulsion mehtale qui ne laisse 
apres elle qu'un souvenir confus et nul du crime commis. 
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Irresistibilite et inconscience, voila les deux grands carac- 
teres de rimpulsion epileptique, et dans le cas soumis a notre 
examen ils font completement defaut. Le prevenu a eu et a 
conserve une conscience et un souvenir parfaits de tous les 
incidents de la lutte; il avoue du reste lui-meme qu'aucune 
impulsion irresistible ne Yj a pousse. Les moments qui ont 
suivi le crime viennent aj outer de nouvelles preuves a notre 
maniere de voir : ni stiipeur, ni meme le moindre afifaissement 
ne se sont fait remarquer aussitot apres la perpetration de 
Facte. D... est reste parfaitement calme et indififerent, et il y 
avait aussi peu chez lui cette hebetude que Ton remarque 
toujours au sortir d'une lutte epileptiqua, que D... apres etre 
parvenu de se delier, est alle tranquillement dejeuner et a 
repondu a son frere qui s'indignait : « II fallait que cela 
finisse; » preuve de plus de la lucidite du coupable a ce 
moment et de Fentiere conscience qu'il avait de la gravite de 
Facte accompli. 

En prouvant Fabsence complete de Fepilepsie larvee par 
suite de Fabsence complete dans Facte commis de tout carac- 
tere epileptique, nous avons par cela meme exclu tout autre 
trouble de meme nature et notamment Fetat vertigineux qui , 
chez les epileptiques qui en sont atteints, donne souvent 
naissance a des actes regrettables ou violents et certainement 
inconscients. 

Mais ici notre opinion peut s'etayer d'une preuve de plus. 
Si Fepilepsie larvee peut, a la rigueur, se manifester sans 
antecedents epileptiques aucuns, le vertige epileptique a 
besoin pour se deceler de Fexistence de tout un ordre de 
manifestations comitiales trop faciles a reconnaitre pour 
passer inapergues. 

Et ces manifestations , nous les avons en vain cherchees a 
en constater Fexistence chez D... 

Depuis sa jeunesse, epoque a laquelle ont cesse les crises 
auxquelles il avait ete sujet jusqu'alors, le prevenu n'a plus 
eu un seul acces ni epileptique ni epileptiforme : il n'y a, de 
meme, pas eu d'epilepsie nocturne, nous n'avons constate ni 
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morsure a lalangue, ni incontinence d'urine nocturnfe. D... ne 
se rappelle pas s'etre jamais reveille en proie a une lassitude 
extreme, a une courbature etrange, ayant des membres raidis 
ou le pouce plie dans la main , ou des ecchymoses aux sclero- 
tiquesi tons signes de crises nocturnes. 

L'on n'a jamais constate chez lui ni vertiges, ni eblouisse- 
ment, ni absences reelles; il n'a jamais existe ni aura, ni 
aucune sensation bizarre qui pourrait les rappeler ; il n'y a 
pas eu de perte de memoire, pas d'idees subites, pas d'impul- 
sions instantanees, personne n'a constate chez lui ces moments 
passagers de trouble epileptique pendant lesquels le malade 
pose quelques actes bizarres tout a fait en dehors de ses 
occupations ordinaires et reprend immediatement celles-ci 
sans avoir rien vu', rien senti et rien entendu ; Ton a encore 
moins observe de ces periodes d'excitation epileptique pen- 
dant lesquelles le malade comme mii par une machine, fharche 
droit devant lui sans souci des obstacles qui peuvent Tarr^ter, 
reste souvent absent des heures entieres , parcourt les vil- 
lages les plus eloignes et rentre chez lui sans avoir eu la 
moindre conscience du trajet qu'il vient d'accomplir ni des 
evenements dont il a ete temoin. 

En un mot, absolument aucun des phenomenes, a quel- 
que ordre qu'ils appartiennent et a quelque degre qu'ils 
soient arrives, et dont I'existence pent denoter un trouble 
intellectuel epileptique , n'a pu etre constate par les experts , 
soit sans Texistence anterieure de D..., soit dans son obser- 
vation actuelle. De meme^ Texamen des actes criminels en 
eux-memes ne leur ont revele absolument aucune des parti- 
cularit^s qui caracterisait des actes epileptiques; il leur est 
des lors impossible d'attribuer a ces actes I'irresponsabilite 
dont peuvent se prevaloir les malheureux qui ont agi sous 
rinfluence de la nevrose comitiale. 

Si, sous ce rapport , notre conviction est entiere , et si nous 
n'hesitons pas a la donner a ceux qui seront appeles a juger 
le prevenu, nous sommes cependant heureux de pouvoir 
faire, eu egard a la gravite d'un acte qui revolte la conscience, 
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une reserve toute en faveur de I'auteur du crime. S'il n'existe 
chezluini epilepsielarvee, ni trouble intellectuel epileptique, 
il a, en revanche, le caractere epileptique, c'est-a-dire qu'il 
se trouve dans les condition^ d'un epileptique entierement 
raisonnable qui aurait commis le crime dont il s'est rendu 
coupable. 

C'est la une situation morale dont il serait injuste de ne 
pas lui tenir compte dans I'appreciation du degre de respon- 
sabilite qui lui incombe. II est essentiel de i^e pas oublier 
qu'il y a dans sa famille une certaine tare hereditaire : 
D... est enfant de cousins germains : premier element d'here- 
dite morbide ; il a eu deux freres morts de fievre cerebrale , 
et un de difformite : deuxieme element; enfin il est lui-meme 
d'un esprit borne. II a offert dans la premiere enfance, de^ 
crises epileptiformes qui ont malheureusement laisse chez lui 
un caractere epileptique. Tons ces elements eminemlnent 
capables d'influencer d'une maniere defavorable la nature 
des processus psychologiques et des determinations intention- 
nelles dont I'ensemble constitue la vie sociale, ont du concou- 
riraaffaiblir I'empire qu'a sur lui-meme Thomme qui jouit 
de toute son integrite morale. Et les dispositions ou se trou- 
vait D... a I'egard de sa famille, quand il s'etait imagine qu'il 
etait I'objet de son dedain, ont naturellement du apporter leur 
part d'influences dans Taccomplissement d'un acteaussi regret- 
table. Quand le prevenu s'est eerie apres le crime. « II fallait 
que cela finisse , » c'est aux preferences dont il croyait ses 
frferes entoures , qu'il faisait allusion : or, tons les temoins 
sont unanimes a affirmer que, a supposer qu'elles existassent, 
elles etaient au moins excessivement exagerees; et, si elles 
ont arme son bras, il faut evidemment tenir compte au mal- 
heureux de la part d'influence que cette exageration nee d'une 
disposition morale au moins douteuse, a pu apporter a son 
crime. 

De ce qui precede nous croyons pouvoir conclure : 

lo Le prevenu n'est atteint d'aucune espece de folic. 

20 En meme temps qu'une certaine tare hereditaire, il existe 



Digitized by 



Google 



-- 24 — 

chez lui un developpement intellectuel plus que mediocre et 
une irritabilite pronoricee provenant d'un caractere epilep- 
tique. 

3<> Dans ces conditions, il doit etre consider© comme res- 
ponsable de Tacte criminel qu'il a commis, tout en diminuant 
cette responsabilite de toute Tinfluence que ces deux dernieres 
conditions ont pu apporter a Taccomplissement du crime. 

Ces conclusions etaient formulees et le rapport pret a etre 
depose, quand le lendemain d'une visite faite par son frere, 
D... offrit des phenomenes dont I'etrangete nous surprit 
d'autant plus qu'ils etaient plus inattendus et que leur inva- 
sion avait ete plus subite. 

Pour ainsi dire instantanement, sans que rien ne put faire 
prejuger ce changement de situation, D..., qui s'etait tou jours 
montre docile et raisonnable, offrit une periode d'agitation 
maniaque, avec delire incoherent, actes agressifs; il tint a ses 
gardiens des propos decousus, s'elanga meme sur Tun d'eux, 
cria : « Vive la liberte » , et se demena comme un veritable fou. 

Mais cette manifestation desordonnee ne persista guere et 
le lendemain nous le trouvions calme, raisonnable; il nous 
declara avoir cru devoir faire le sot par humilite chretienne, 
d'apres les conseils que son frere lui avait donnes. Cependant, 
aubout de quelques jours, nouvelle scene delirante, toutefois 
moins aigue et moins extravagante que la premiere, mais 
dont les traces semblerent devoir se prolonger davantage ; 
desidees bizarres se firent jour et D... les repeta frequem- 
ment; c'est ainsi qu'on Tentendait dire qu'il faut donner 
la preuve par affirmation, qu'il faut convaincre sur parole, et 
quand on lui demande ce qu'il entend par ces expressions, il 
repond « qu'il comprend par la qu'il doit suivre des effets 
» aux paroles ; les paroles doivent etre accompagnees d'effets, 
» et ce sont ces effets et ces circonstances qui montreront les 
» effets des paroles. Cela arrivera par la puissance de Dieu ; 
» et il est deja arrive que ma mere est morte. J'ai appris cela 
» par une inspiration qui m'est venue subitement ; c'est comme 
» une pensee qui frappe instantanement mon esprit. » ' 
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Cependant D... avait repris son etat de calme ordinaire ; sa 
conduite etait raisonnable et sa conversation ne laissait guere 
trahir de trouble intellectuel. II n'en etait plus de meme 
quand on I'interrogeait et que surtout Ton dirigeait ses ques- 
tions dans un certain ordre d'idees ; I'existence d'hallucina- 
tions, reelles ou similees, devenait alors evidente et nous 
donuait.meme Texplication des premiers moments de surexci- 
tation qu'il avait montres a la suite de la visite de son frere. 
Celui-ci, disait-il, etait venu le voir a la prison et Tavait vu ; 
les autre» aussi etaient arrives, mais il les avait seulement 
entendus parler du dehors. C'est ainsi qu'au-dessus de sa 
cellule, a cote de sa cellule et dans les corridors, il entendait 
repeter qu'il etait un voleur, un buveur, un adultere, un for- 
nicateur, qu'il eut ete un mauvais instituteur, etc.; et ce 
sont ces injures qui I'ont exaspere et auxquelles il a voulu 
repondre quand s'est passee la premiere scene d'agitation 
maniaque. II entend les gardiens parler sur son comptd, dire 
qu'il n'est pas assez fou pour le conduire a Froidmont. 

Un jour s'etant plaint au directeur qu'un gardien connais- 
sait le fond de ses pensees, nous I'interrogeons a ce sujet et 
voici ce qu'il nous repondit : « J'entends constamment parler 
» autour de moi ; on dirait qu'on connait le fond de mes pen- 
» sees et qu'on y repond; quand je pense quelque chose, ou 
' » dirait que cela est compris par mon voisin de cellule, car 
» on repond a mes pensees. J'ai meme un jour demande au 
» directeur de faire visiter les cellules pour voir s'il n'y avait 
» pas quelqu'un qui connut mes pensees ; c'est a demi-voix 
» que Ton parle. On commence par analyser ma pensee et Ton 
» y repond ensuite, en disant souvent le contraire de ce que, 
» je pense ; ce sont des voix exterieures qui parlent ainsi. » 
II y a dans cet ensemble symptomatologique tons les carac- 
teres du delire hallucine, revetant la forme du delire de per- 
secution; ce trouble intellectuel, encore a la premiere periode 
de son developpement, est en rapport avec les idees peut-etre 
encore raisonnables, mais qui dej^ ne repondaient plus entie- 
rement a I'exactitude des faits, qu'a manifestees D... au sujet 
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des sentiments de sa famille a son egard ; deja alors il y avait 
une tendance a des idees de persecution, tendance qui n'a eu 
qu'a s'exagerer pour aboutir au delire lui-meme. 

Nous ne nous dissimulons pas que la simulation dans ces 
conditions n'est peut-etre pas bien difficile et qu'un examen 
long et prolonge dans un milieu autre que celui d'une cellule 
de prison pourrait parfois etre necessaire pour decouvrir la 
verite. Nous ne nous sommes pas fait faute de porter sur ce 
point toute notre attention, mais nous n'avons pas jusqu'ici 
de raison de croire que D... ait voulu recourir a ce moyen 
pour eluder une peine dont il reconnait la necessite et dont 
il est pret a accepter I'application. 

II ne s'est entoure d'aucune precaution pour se defendre , 
n'a charge aucun avocat de sa cause , il ne nie ni ne veut 
attenuer aucune des charges qui pesent sur lui et reconnait 
d'avance qu'il merite et doit subir la peine que le tribunal lui 
infligera. II est vrai que sa famille semble prendre a coeur de 
donner a I'affaire une autre voie que celle de la Cour d'assise, 
mais tout semble prouver que le fils ne desire nullement la 
suivre dans cette voie. Ensuite il eut ete assez bizarre de sa 
part de nous avouer immediatement son intention de simuler, 
et de prolonger cette simulation pendant deux mois et de 
continuer a y persister. Du reste D... a ulterieurement pre- 
tendu que nous avions mal interpret^ cet aveu de simulation. 
Quoiqu*il en soit , la modalite des symptomes oflferts par le 
malade ne nous porte guere a y voir Teffet d'une entente ou 
d'une speculation; le malade en fait trop peu de parade 
pour qu'il puisse vouloir les mettre en avant, et a supposer 
que nous n'en ayons plus parle, il est probable qu'ils fussent 
passes inaper^us, au moins dans la forme qu'ils afifectent 
actuellement. L'on ne saurait nier que les expressions dont il 
se sert dans la manifestation de son delire sont bien celles 
des alienes; ce sont des expressions que nous avons deja lues 
et entendues ailleurs : on parle a demi-voix; on repond a 
ses pensees ; on dit souvent le contraire de ce qu'il pense, ce 
sont bien la des phenomenes frecjuents chez les hallucines et 
il n'y a qu'eux pour les trouver et les decrire. 
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Quoiqu'il en soit , dans les conditions d'esprit ou se trouve 
actuellement D..., il ne nous parait pas possible delefaire 
comparaitre devant les assises. II se trouve dans la situation 
d'un homme qui, responsable d'un crime qu'il a commis, 
devient aliene, pendant la periode d'instruction. Or, Taffec- 
tion dont il est actuellement atteint, pouvant parfaitement 
etre curable, il nous semble qu'il n'y a d'autre mesure a 
prendre a son egard que de siirseoir a toute decision definitive 
jusqu'a ce que, ou bien son etat mental se soit completement 
amende ou bien soit definitivement devenu incurable. 
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L'ENCOMBREMENT DES ASILES D'ALlfiNfiS, 

PAR 

le docteur J.-Al. PEETERS, 
Medecin inspecteur a Gheel , membre titulaire. 



Messieurs, 

La question de rencombrement des asiles d'alienes n'est pas 
une question nouvelle, meme dans notre pays. Dans un rapport 
date de 1865, MM. Ducpetiaux, Oudart et Vermeulen con- 
stataient que les etablissements affectes aux indigents (Gheel 
non compris) renfermaient au 1 octobre en sus du nombre de 
malades qu'ils pouvaient recevoir 37 hommes et 62 femmes, 
ensemble 99 alienes. Dans un memoire publie en 1869 par le 
Journal de m^decine, de chirurgie et de pharmacologie de 
Bruxelles, notre collegue, M. le docteur Lentz, de Froidmont, 
s'exprimait en ces termes : « Tous les etablissements existant 
aujourd'hui en Belgique, sont non seulement combles, mais 
encore encombres, vu que tous contiennent au dela du chiffre 
reglementaire d'alienes. » Dans son rapport suf la situation 
de FHospice-Guislain pendant Tannee 1877, M. le docteur 
Ingels constatait que cet etablissement contenait 10 alienes au 
dela du chiffre fixe par arrete royal. L'encombrement des 
asiles beiges existe done depuis de longues annees. On n'a 
d'ailleurs qu'a consulter les statistiques de la population des 
asiles du royaume pour voir qu'on devait iqevitablement 
arriver a ce resultat. Le rapport presente le 6 mars 1878 k 
M. le Ministre de la Justice par M. Oudart, inspecteur gene- 
ral des asiles d'alienes du royaume, montre que le chiffre des 
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alienes colloques, qui etait de 3841 en 1852, etait en 1876 de 
7441, presque le double. 

Depuis que la loi du 14 mars 1876 sur le domicile de secours 
a mis a la charge du fonds commun cree par cette loi, les trois 
quarts des frais d'entretien des alienes, les communes ont 
trouve un avantage considerable a faire colloquer certains 
alienes gardes auparavant dans leurs families ou dans les hos- 
pices; et CA dernier lieu la suppression de I'asile Sainte-Anne 
lez-Courtrai, qui contenait plus de 500 alienes, a contribue a 
augmenter le deficit des places dans les etablissements. Quel 
degre le mal eut-il atteint, et quelles mesures eussent ete ne- 
cessaires pour le combattre si la colonic de Gheel n*eut pu don- 
ner un refuge a 1600 des 8000 malades que compte le royaume ? 

Mais le mal dont nous nous plaignons en Belgique n'est 
point un mal propre a ce pays exclusivement, du a certaines 
circonstances particulieres, je dirai locales; c'est un mal qui 
s'etend a tons les pays et a tons les etablissements de tons les 
pays. 

L'Angleterre comptait en 1859 36,762 malades; en 1879 ce 
chiffre etait de 69,885. En France la population des etablisse- 
ments se triplait de 1835 a 1869, s'elevant de 10539 alienes a 
38545. Le docteur Dufour, dans son ouvrage : De Vencombre- 
ment des asiles (Tali^n^s, constate que Fetablissement d'Ar- 
mentieres pouvait recevoir a pen pr^s bien de 450 a 500 
malades au plus, et que le nombre s'est parfois eleve jus- 
qu'a 648. 

Le docteur Van Persyn, directeur de I'asile de Meerenberg, 
avait en 1876, 789 malades a traiter. Pendant Tannee 1878, 
843 malades lui etaient confies, et enfin dans son rapport pour 
1879, il se- plaint d'avoir ete oblige de caser tant bien que 
mal 879 malades. M. le docteur Billod, relatant une visite 
faite a Meerenberg lors de la reunion du congres de medecine 
d'Amsterdam en 1879, s'exprime en ces termes : <r Les dor- 
toirs sonttres, multiplies a Meeremberg. Malheureusement, 
disposes pour recevoir vingt lits au plus , ils en comptent un 
plus grand nombre. Les lits y sont par suite plus rapproches 
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qu'ils ne devraient I'etre. C'est qu'en Hollande, comme par- 
tout, raugmentation progressive du nombre des alienes a 
depasse toutes les previsions des fondateurs, et qu'il en est 
resulte une disproportion regrettable entre le nombre des 
places occupees et celui des places reelles. j> 

On le voit, le medecin fran^ais avoue que le mal exists par- 
tout, mais il ajoute : le vice de cet etat de choses est trop 
general pour qu'on puisse sans injustice en faire I'objet d'une 
critique speciale a I'asile de Meerenberg. Je le crois commun 
a tons les asiles de Hollande, 

Nous nous empressons de rectifier en disant qu'il est com- 
mun a tous les asiles de tons les pays. 

Le remede destine a combattre le mal que nous signalons, 
parait au premier abord excessivement simple. S'il manque 
des places dans les etablissements d'alienes, il suffira d'agran- 
dir ceux-ci ou d'en construire un plus grand nombre pour 
combler le deficit. C'etait la marche naturellement indiquee 
et on n'a pas manque de la suivre de tous les cotes. C'est ainsi 
que la France, qui comptait en 1837 34 asiles speciaux, en 
comptait 99 en 1861, et 8 ans plus tard 103. Les rapports des 
inspecteurs anglais donnent chaque annee une liste d'etablis- 
sements, de quartiers a agrandir, de nouveaux etablissements 
a eriger. Et le mal existe toujours malgre le remede. C'est 
que les nouvelles constructions, quelque vastes et quelque 
cotiteuses qu'elles fussent, n'ont pas ete suffisantes pour rece- 
voir la proportion croissante des alienes colloques. M. Dufour 
calculait en 1869 qu'il faudrait en France pour parer aux 
besoins du service creer, en moyenne , huit cents places par 
an. Pour la Belgique , I'erection de nouveaux asiles est pour 
le moment une mesure urgente. On batit a Tournai, on batira 
ailleurs. Mais on a bati, on batit tous les jours dans les pays 
qui nous entourent et la plaie de I'encombrement existe tou- 
jours. Dans son rapport deja cite, M. Ingels disait : « Du 
» moment qu'un nouvel asile pour indigents s'ouvre, il se 
» remplit immediatement de cas chroniques; des centaines 
» d'alienes qui passaient inapergus se revelent, pour ainsi 
» dire, instantanement et sont immediatement colloques. » 
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ll en sera ainsi pour les nouveaux etablissements k construire 
en Belgique : ils seront encombres le jour que vous les ouvri- 
rez et void pourquoi : Parce que vous appelez dans vos 
asiles tous les alienes sans distinction , au lieu de les reserver 
aux^malades curables et aux malades reellement dangereux , 
parce que la collocotion, mesure de traitement et mesure 
d'ordre public est devenu un mode a peu pres exclusif db Tas- 
sistance publique des alienes incurables et inoflfensifs. II est 
ainsi entre dans les maisons fermees un grand nombre de cas 
cbroniques pour lesquels la sortie par guerisoji ou par amelio- 
ration notable est impossible. D'un autre cote les conditions 
dans lesquelle's les malades se trouvent dans les etablissements 
sont devenues tellement favorables que le chiffre des deces a 
considerablement baisse. Ainsi admissions plus nombreuses 
et sorties moins nombreuses. 

C'est done , ainsi que le dit M. le docteur Dufour, sur les 
ciiuses capables de modifier ces trois termes : admissions, 
sorties et deces que devront porter les recherches relatives 
aux causes ^ aux inconvenients de Tencombrement et aux 
moyens d'y remedier. Je veux bomer mes observations au 
premier terme du probleme, parcequ^il est capital, k mon 
avis. 

Pour influencer efficacement le terme : admissions , il faut 
abandonner le principe admis aujourd'hui : la sequestration 
indistincte de tous les alienes. Je dis admis, non pratique, 
car le nombre des alienes non coUoques , soignes a domicile 
est considerable et d'apres les statistiques donnees par 
M. Lunier, il s'est trouve a diverses epoques etre plus eleve 
en France que celui des malades places dans les asiles (*). Le 
nombre des alienes en Europe qui ne sont pas officiellement 
enregistres , interdits et sequestres , egale presque la moitie 
de ceux qui le sont, d'apres le docteur Mundy(*). Ce qui 



(») Dufour. DePencombrement des asiles, p. 11. 

(*) Discours sur les divers modes d'assistance appliques aux alienes 
prononces le 29 decembre 1864 et le 16 Janvier 1865 devantla societe 
medico-psychologique de Paris. 
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prouve, aiusi qu'ille dit, que la sequestration des alienes, 
sans distinction, n'est pas necessaire. L'exemple de Gheel le 
prouve d'ailleurs surabondamment. L'ficosse en fournit un 
autre exemple dont vous me permettrez de vous dire quelques 
mots. Des tentatives dans le meme sens ont ete faites en 
^ngleterre , mais sur une moins large echelle. Enfin TAlle- 
magtffe se montre disposee a entrer dans la voie d'une reforme 
etendue. 

Je ne dirai qu'un mot de Gheel pour constater que la ques- 
tion de I'encombrement des etablissements qui s'impose au- 
jourd'hui, se serait imposee depuis de longues annees en 
Belgique si notre colonie n'eiit pu recevoir le trop plein des 
etablissements fermes. C'est ainsi que notre population s'est 
accrue d'annee en annee, et que nous donnons aujourd'hui 
rhospitalite avec la liberte a seize cents malades. Ce n'est pas 
tout. Si notre organisation etait completee, si Tetat-major 
medical etait augmente dans une certaine proportion , nous 
pourrions encore recevoir de nombreux malades et contribuer 
au desencombrement des etablissements fermes. Ceux-ci en 
effet renferment des centaines d'indigents et des douzaines de 
pensionnaires qui sont parfaitement en etat de jouir de la vie 
de famille et de la liberte. II suffirait, pour creer de nouvelles 
places a Gheel, d'accorder aux nourriciers les plus meritants, 
la faveur de soigner, par exemple , trois alienes. Nous avons 
ici quelques maisons ou ce fait existe depuis de longues 
annees sans aucun inconvenient pour les malades places dans^ 
ces conditions, et jamais I'administration n'a juge necessaire 
d'intervenir. Mais la population de Tasile de Gheel me semble 
suffisamment elevee ; et sous ce rapport je suis parfaitement 
de Tavis exprime par M. le ministre de la Justice dans une 
des dernieres seances de la Chambre des Representants. 
Gheel me semble avoir fait en ce moment le possible pour 
Tassistance publique des alienes de notre pays. Mais Texpe- 
rience ne pourrait-elle reproduire integralement ce que Ton a 
nomme le systeme beige de traiter la folic? La Belgique 
surtout ne pourrait-elle tenter d'organiser une colonie se 
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rapprochaut de la colonie campinoise? Ces questions ont ete 
souvent posees et presque toujours negativement resolues, 
surtout par les adversaires de Gheel , defenseurs en meme 
temps du systeme des etablissementsfermes. Notre gouverne- 
ment ne parait pas etre de cet avis et nous avons entendu le 
ministre de la Justice declarer, il y a quelques jours a peine, 
qu'il fait etudier en ce moment la question de savoir s'il n'y 
aurait pas dans la province de Luxembourg une localite qui 
voudrait imiter la colonie de Gheel. Que Ton puisse arriver a 
organiser une colonie d'alienes ailleurs qu'a Gheel , cela ne 
souffre aucun doute pour moi. Vivant au milieu d'une popu- 
lation de seize cents alienes qui jouissent d'une liberte com- 
plete, je ne puis avoir au sujet du danger qu'ils peuvent 
presenter pour I'ordre public les memes idees que mes col- 
legues des maisons ferraees. Mais on pent ne pas etre d'accord 
sur les moyens de mettre le projet a execution. Tandis que 
rlntention de notre gouvernement parait etre de transformer 
en colonie un petit centre existant, notre collegue de Froid- 
mont, M. le docteur Lentz, pense qu'il convient d'operer sur 
un terrain vierge oil a plusieurs lieues a la ronde il n'y a pas 
une agglomeration villageoise assez importante pour entraver 
les essais auxquels on voudrait se livrer. 

M. Lentz commence son projet de colonie par la construc- 
tion de I'asile central. « Quant a la colonie elle-meme, dit-il, 
» ce sera la une oeuvre de temps et dont Tasile central devra 
» lui-meme faire les frais, et a I'aide de son personnel et 
yy a Taide de ses ressources. Dix habitations rustiques suffi- 
» raient amplement au debut , car ce n'est que lentement et 
» progressivement que pourra s'etablir cette partie de notre 
» institution. L'asile central commencera par etre une veri- 
» table ferme-asile avec tous ses avantages, c'est-a-dire avec 
» une exploitation agricole suffisante pour occuper tout le 
» personnel valid,e de Tetablissement. 

» La premiere occupation de celui-ci sera le defrichement 
» des terrains incultes et leur appropriation a la culture. 
» Alors, a mesure que les colons se presenteront, les alienes 

3 
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» les plus calmes et les plus dociles seront places au dehors 
» et de nouvelles demeures seront construites dans les en- 
» droits les plus appropries pour recevoir de nouveaux 
» colons. » 

Le docteur Mundy apres avoir, dans son discours cite plus 
liaut, demontre la possi]>ilite de la mise en pratique du 
systeme feinilial, propose un mode d'execution de ce projet. 
C'est un systeme mixte que voici expose en douze articles : 

P On ferait achat d'un ensemble de terrains etendu, posse- 
dant, au point de vue topographique, tellurique et social, 
partant, en tout ce qui regarde la situation, le climat, Tair, 
la lumiere, Teau, le sol et les habitants, les qualites neces- 
saires exigees par la science pour les bons etablissements 
d'alienes ; 

2° On construira au centre meme de ces terrains, un hopi- 
tal (ou asile central), lequel, etant pourvu de tout le materiel 
et agencement necessaires a une maison d'alienes bien orga- 
nisee, serait partage en deux divisions^ dont une serait desti- 
nee aux cas recents, aigus, Tautre aux cas chroniques. Cette 
seconde division recevrait les malades qui, suivant ce que 
demande la science, ou a cause de leur etat dangereux au 
public, ou enfin, pour leur surete personnelle, auraient besoin 
d'etre tenus a I'etat de sequestration absolue. La meme me- 
sure serait applicable en sous-ordre a la premiere division, 
outre les cas ou il s'agirait d'un but therapeutique, ou de 
I'observation et de Texamen diagnostic d'un malade ; 

3° Des maisons situees sur ce terrain, dans des fermes iso- 
lees et dans des villages ou hameaux, disposes selon les exi- 
gences connues, correspondant au but en question, lesquelles 
devraient etre construites expres, si elles n'existaient pas 
dans les conditions voulues; 

4° Tous les malades qui n'ont pas besoin d'etre sequestres, 
sans distinction des cas aigus ou chroniques, seraient soignes, 
nourris et traites dans ces maisons, soit par les families des 
habitants, si elles y sont aptes ou propres a le devenir, soit 
dans le cas contraire, par des families de gardiens d'ali^n^s, 
qui seraient transferees sur les lieux ; 
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6"" Chacune de ces maisons, c'est-a-dire leurs habitants, 
recevraient une parcelle arable, un pre, du betail, etc., qu'ils 
auraient a soigner et a cultiver pour les besoins de leur me- 
nage, et pour lesquels ils paieraient un fermage a Tadminis- 
tration des domaines. Le proprietaire de la maison recevrait 
pour ehaque part une indemnite en argent, suivant la classi- 
fication des malades qui lui seraient confies ; 

6" Dans aucune maison il ne devrait y avoir plus de quatre 
malades. 

La separation des deux sexes est souvent, mais pas absolu- 
ment necessaire, Gheel en fournit la preuve ; 

7° Comme tout le materiel necessaire a Tasile familial 
pourrait etre fabrique dans Tasile meme, on devrait naturel- 
lement, dans le placement des alienes dans les diverses mai- 
sons, avoir egard a leur aptitude au travail et a la profession 
par eux exercee precedemment. Ils seraient done confies a des 
personnes exergant leur profession, tels que cordonniers, 
tailleurs, charpentiers, boulangers, brasseurs, etc. ; 

8° L'fitat et la commune serait I'acquereur ou proprietaire 
du domaine, mais le maitre ou chef temporaire serait le mede- 
cin en chef; c'est lui qui doit etre I'administrateur, le bailleur 
ou directeur du domaine. Tons les employes de I'administra- 
tion ^t de Fexpl citation lui sont subordonnes ; tons les nour- 
riciers ou fermiers ne dependent que de lui ; 

9° Le medecin en chef n'est responsable que vis-a-vis d'une 
seule autorite : du gouvernement ou de la commune qui aura 
fonde Tasile familial ; 

10° Le nombre des aides-medecins depend de Petendue du 
domaine et du nombre des malades. Le nombre des medecins 
devrait, en tout cas, etre augmente considerablement, dans 
les etablissements actuels, leur effectif est evidemment in- 
sufiisant; 

IP Les devoirs de Tadministration, ceux du personnel me- 
dical et des nourriciers, etc., seraient determines par des 
regies particulieres ; 

12° II s'entend de soi-meme qu'il faudra varier le systeme 
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general suivant le pays, la population et autres circonstances 
ou dispositions speciales. 



L'organisation de I'assistance publique des alienes presente 
en Ecosse des particularites qui meritent de fixer un instant 
notre attention. La pratique suivie dans ce pays prouve 
d'ailleurs en faveur de la these que nous soutenons : la se- 
questration de tons les alienes indistinctement n'est pas neces- 
saire. Beaucoup d'alienes en ficosse sont places dans des 
maisons privees (insane in private dwellings). Un ouvrage 
paru en 1864 de Arthur Mitchell, depute, inspecteur des alie- 
nes en Ilcosse, donne a ce sujet des explications completes et, 
quoique a cette epoque Texperience ne fut pas encore assez 
longue pour etre concluante, Tauteur se louait des resulfats 
acquis et exprimait Tavis qu'on devait continuer les essais 
sur une plus grande echelle. Ce qui se passe aujourd'hui 
justifie les previsions du medecin ecossais. Le passage sui- 
vant du Journal of mental science, livraison du mois de Jan- 
vier 1881, pp. 609 et suiv. en est la preuve : 

« Au commencement de cette annee 1415 alienes etaient 
» places dans des maisons privees : 855 habitaient avec des 
» membres de leui^s families, 560 avec des etrangers. Les der- 
» niers sont eparpilles assez inegalement sur toute la con- 
» tree. Plusieurs d'entre eux ont ete retires des asiles, mais 
» le plus grand nombre n'a pas sejourne dans ces institutions, 
» leur affection mentale n'exigeant pas la sequestration dans 
» Topinion du comite d'inspection. La grande majorite se 
» compose de dements inoffensifs, dont la plupart sont capa- 
j> bles de faire certaine besogne, et dont quelques-uns sont de 
» vrais domestiques. Les personnes qui s'en chargent sont des 
» cultivateurs et d'autres qui ont de petits revenus provenant 
» d'autres sources , et dont la maison se trouve installee sur 
j> un plus grand pied que ne le comportent les besoins de leur 
» famille. Les veritables pauvres ne sont pas admis comme 
» gardiens d'alienes {k Gheel nous disons nourriciers). Ce qui 
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» les engage k se charger de cette responsabilite , c'est le 
» leger profit que leur laisse la retribution payee par les 
» paroisses, deduction faite des frais d'entretien en meme 
» temps que Teconomie et le gain resultant du travail des 
» alienes. Ce dernier element, ainsi que nous I'avons deja 
» indique, est souvent d'une importance considerable. On ne 
» pent placer plus de quatre malades dans une maison. Mais 
» les inspecteurs ne se sont pas montres favorables dans ces 
» derniers temps, a la presence de plus de deux malades dans 
» une maison, et ils pensent que le chiffre de deux s'accorde 
» mieux avec la vie de famille. Du moment qu'il s'en trouve 
» un plus grand nombre il y a une tendance a tenir les mala- 
» des eloignes du cercle familial, et alors la maison du gardien 
» se rapproche trop du caractere de Tasile. Dans certains 
» districts ces gardiens se trouvent reunis par groupes, for- 
» mant de petites colonies. Kennoway dans le comte de Fife , 
» Balfron et Gartmore Mans le Stirlingshire en sont des 
» exemples. Cette concentration n'a pas ete produite par les 
» reglements ni par Taction du comite, mais est provenue du 
» fait que le nombre de personnes propres a remplir Toffice 
» de gardiens est plus grande dans les endroits indiques que 
» dans d'autres, de I'interet porte au developpement de Tin- 
» stitution par les medecins des paroisses et par les inspec- 
» teurs, et de la disparition de la crainte et de la mefiance a 
» regard des alienes , consequence naturelle de la presence 
» dans les maisons des gardiens de malades inoffensifs et 
» rendant des services. Voila en quelques mots le systeme 
» ecossai8(0. U a commence a fonctionner en 1862, epoque a 
» laquelle une disposition de la loi permit au comite d'in- 
» spection de delivrer des autorisations pour Tadmission de 
» malades dans les maisons privees. Le systeme fonctionne 
» maintenant depuis un temps assez long , et il a pris assez 



(*) II ^st difficile de traduire fidelement les mots : The boarding out 
scheme. To board out, signifie mettre en pension, en flamand, uitbesteden. 
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» d'extension pour pouvoir etre apprecie avec exactitude. 
» Quel est done le jugement a prononcer? Comme on s'y 
» attend, ce n'est point une approbation sans reserve. II s'est 
» rencontre des gardiens. qui ont donne des preuves d'inapti- 
» tude et de negligence. Des malades, des femmes surtout, qui 
» n'auraient jamais du sortir de Fetablissement ferme ont 
» ete places dans des maisons privees. Le resultat a ete que 
» le district de Kennoway a petitionne contre le systeme. 
» Malgre ces inconvenients, on pent considerer le resultat de 
» Texperience comme etant favorable. Le nombre des acci- 
» dents desagreables n'a pas ete grand, et diminuera proba- 
» blement dans la suite, des arrangements complets etant pris 
» maintenant pour assurer aux malades les soins et la sur- 
» veillance necessaires , et les legons de Texperience permet- 
» tant de -iie plus retomber dans les erreurs du passe. 

>» Le succes du systeme depend grandement de Taction des 
» deputes inspecteurs qui ont pour mission de visiter tons les 
» alienes indigents qui habitent des maisons privees. Leurs 
» rapports sur ce sujet meritent d'etre mentionnes speciale- 
» ment. Le docteur Fraser avant d'etre depute inspecteur se 
» trouva place a la tete d'un asile situe pres du district oil 
» Ton experimentait le systeme, et le docteur Lawson, I'autre 
» depute, fut medecin adjoint dans un etablissement anglais, 
» oil il n'apprit probablement pas a etre prevenu en faveur 
» d'une organisation qui s'ecarte aussi completement de celle 
» des asiles fermes. Leur appreciation aura ainsi une plus 
» haute importance. 

» Les observations du docteur Fraser ont une valeur spe- 
» ciale par suite de la comparaison qu'il etablit entre la 
» condition d'un certain nombre de malades traites par le 
» systeme ecossais, et la condition de ces memes malades 
» quand ils se trouvaient dans I'asile dont il avait la direction. 
» II fait la remarque frappante que 28 malades sur 37 ont vu 
» s'ameliorer leur etat mental et leur sante physique et sont 
» devenus plus aptes au travail apres leur sortie de I'asile ; et 
» il raconte I'histoire d'un malade regarde comme atteint de . 
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» demence confirmee, et qui est devenu intelligent et capable 
» de poarvoir a ses besoins. Trois malades seulement du 
» chiflfre total sont devenus plus faibles, et cette aggravation 
» peut s'expliquer par les progres de I'affection organique. 
» L'ensemble du rapport est completement favorable au sys- 
» teme ecossais. 

» Le travail du docteur Lawson est d'un caractere plus 
» general que celui de son coUegue. II le surpasse meme par 
)) les eloges qu'il donnfe au systeme. II s'exprime comme suit 
» au sujet des malades places dans ces maisons privees : 
« J'exprime ici la conviction sincere que malgre les conditions 
» desavantageuses dans lesquelles la nature et la maladie les 
» ont places, et comme consequence directe des mesures pri- 
» ses pour assurer leur protection et leur bien-etre, ils jouis- 
» sent d'un sort plus heureux qu'un nombre correspondant 
» de personnes sensees placees sur le meme rang social. » 

» Cela signifie dans Topinion de ce medecin que I'aliene 
» soigne dans une maison particuliere, et sous la surveillance 
» des inspecteurs Ecossais, est plus heureux qu'une personne 
» sensee privee de ces soins et de ce controle, quelle que soit 
» Topinion qu'on se forme du syst6me ecossais, nous pensons 
» que peu de personnes se rallieront aux conclusions du 
» depute-inspecteur. I\ parait aussi que les inspecteurs des 
» pauvres ont ete beaucoup calomnies. Jusqu'ici ils n'ont pas 
» ete tonus en haute estime surtout par les membres du 
» corps medical qui ont eu des rapports avec eux ; mais au- 
» jourd'hui le docteur Lawson affirme qu'une etude des 
» influences qui tendent a perfectionner le systeme serait 
» incomplete si elle ne tenait compte des services rendus par 
» les inspecteurs des pauvres dont la haute intelligence, la 
» courtoisie et I'energie, sont les causes les plus directes du 
» succes. « II est a esperer que Topinicm du docteur Lawson 
» ne se modifiera pas dans un sens defavorable qtiand les 
» devoirs de sa charge le mettront en contact avec ces 
» messieurs. » 

Des essais de placement des alienes hors des asiles ont ete 
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tentes, mais sur une petite echelle par le docteur Bucknill a 
Exminster dans le Devonshire. La nomination de ce savant a 
de hautes fonctions officielles a fait abandonner ses essais. Le 
docteur Robertson, a Hay wards-Heath dans le comte de 
Sussex, pla^a six de ses malades dans deux majsons situees 
pr^s de son asile. La pression du coraite d'inspection le for^a 
de reintegrer ces alienes dans Tetablissement {*), 

Dans le Hanovre, a Neusandhoi^st, deux families de cultiva- 
teurs regoivent des alienes. Quelque chose d'analogue existe a 
Einum pres de Hildesheim, et en Hongrie, dans Tile Cepel, a 
quatre milles anglaises de Pest. Ce qui a ete realise de plus 
remarquable au point de vue de la reforme du traitement des 
alienes, se rencontre en Allemagne a Scherbitz et a Zschadrass, 
deux localites situees pres de liCipzig. Zschadrass est une 
colonic agricole, annexe de Tasile de Colditz. Des alienes sont 
places en dehors de I'etablissement et de la ferme, dans des 
maisons du village achetees a cette intention. Les Annales 
m^dico-'psychologiqueSy livraison de septembre 1880, donnent 
quelques details interessants iconcemant Tentreprise du doc- 
teur Woppel. 

« Outre le travail, on y trouve des manufactures de comets, 
paniers, balais, paillassons, ateliers de serruriers, forgerons, 
tailleurs, masons, menuisiers. Le pecule est de 17,5 pfennings 
par journee de sept heures de travail, soit 18 centimes envi- 
ron de notre monnaie. L'entretien d'un colon est 45 p. 100 
moins eleve que celui de I'aliene de I'asile. En 1878, la popu- 
lation de Zschadrass etait de 280 hommes, soit 34,44 p. 100 
de la population totale de Colditz. » 

La peinture imagee que donne M. Woppel de I'activite qui 
regno a Zschadrass est tres attrayante. L'appel anterieur qu'il 
a adresse aux medecins ne manquera pas d'etre entendu : 



(0 On trouvera a ce sujet des details dans le discours dejk cite du 
docteur Mundy et dans un petit opuscule du meme auteur ; Kleiner 
Katechismiis ueber die nothwendigkeit und mdglichkeit einer refot^m des 
Jrrenwesens, 
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« Detracteurs obstines du systeme colonial, a-t-il dit, venez a 
Zschadrass pour vous convaincre ! On voudra voir et la colonie 
et le medecin distingue qui se devoue a ses destinees. » 

L'exemple de Gheel, les essais faits dans d'autres pays pour 
arriver a la reforme du traiteraent des alienes, ne peuvent 
pas etre perdus pour nous. Trop longtemps on n'a oppose a 
la plaie de Tencombrement qu'un remede couteux et inutile : 
la construction de nouveaux asiles, Tagrandissement des an- 
ciens asiles. II faut abandonner le principe de la sequestration 
de tous les alienes indistinctement, et rendre a la liberte, au 
travail, a la vie de famille, les centaines de malades inoflfensifs 
qui encombrent les asiles. Des ce moment on aura de la place 
pour les malheureux qui doivent de toute necessite subir le 
regime de Tetablisseraent ferme, et Ton pourra cesser de se 
plaindre d'un mal que Ton a jusqu'ici entretenu volontaire- 
ment en s'opposant a toute reforme de Tassistance publique 
des alienes. 
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AVIS RELATIFS 

A 

UALIENATION MENTALE 

A LTSAGE DES GENS DU MONDE (') 



le docteur K. O € H , 

M^decin directeur de Tasile royal de Zwiefalten (Wurteraberg) ; 

Membre honoraire de la Society de medecine mentale de Belgique ; 

Membre de TAssociation des ali^nistes allemands , etc. 

(Stuttgard, chez Paul Neff, 1880). 

Traduction par le D^ B. C. INGELS, medecin de rflospice-GuisIain , a Gand. 



CHAPITRE VIL 

QUELLE EST LA CONDUITE A TENIR PAR LES PARENTS d'uN 
ALUfiNE PENDANT SON SEJOUR DANS UN ETABLISSEMENT ? 

Comme nous Tavons vu, de nos jours on pent avbir confiance 
dans les etablissements, dans lesquels on interae les alienes. 
C'est la du reste une necessite, car les parents d'un aliene 
Fupportent plus facilement leur malheur, ils sentent relever 
leur courage, leurs esperances, quand ils ont une confiance 
reelle dans cette institution a laquelle ils viennent de livrer 



(') Suite. — Voir Bulletin n^ 19, page 26. 
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sans defiance ce qu'ils ont peut-etre de plus cher au monde. 
En meme temps , le medecin se mettra avec plus d'entrain a 
sa rude besogne , souvent herissee de difficultes et reclamant 
de sa part une grande patience, lorsqu'il se sentira soutenu 
par la confiance des parents et des protecteurs de son malade. 
Cette confiance doit etre absolue (on s'abstiendra par exem- 
ple d^ vouloir discuter le plan du traitement) ; une fois accor- 
dee, elle doit etre persistante. On ne doit pas la laisser ebran- 
ler, parexemple, par les inventions oiseuses d'une opinion 
publique futile, avide de scandales, par lesdires calomnieux 
d'un employe renvoye de Tinstitution pour mauvaise conduite 
et qui voudrait maintenant porter atteinte a sa reputation ; 
il ne faut pas non plus la laisser ent^mer ni par les paroles 
ni par les lettres du malade lui-meme. Des alienes non gu6ris 
cherchent souvent k provoquer leur mise en liberte en decri- 
vant des souflfrances imaginaires; d'autres racontent au de- 
triment de r^tablissement des faits subjectivement vrais, 
mais qui objectivement ne correspondent pas k la realite, 
parce qu'ils ne sont fondes que sur des idees delirantes et des 
hallucinations. Cependant, meme dans le meilleur etablisse- 
ment il pent se passer une fois des choses qui ne devraient 
pas avoir lieu, il pent arriver parfois qu'un malade est mal- 
traite. II est impossible de s'assurer partout et toujours d'un 
personnel de gardiens, dont tons les elements soient tons a la 
hauteur de toutes les exigences, et ne s'oublient dans aucun 
cas. Le medecin sera assurement le premier k combattre les 
irregularites qui se produiront, il punira immediatement et 
renverra le gardien qui aura nui k un malade; mais en rea- 
lite cependant, il sera impossible de prevenir tons les acci- 
dents dans un etablissement d'alienes. Meme avec I'attention 
la plus scrupuleuse, avec la prevoyance la plus m^ticuleuse 
on ne pent aboutir k une telle perfection. On ne pent done pas 
exiger Timpossible de ces institutions. Cependant, non seu- 
lement on etend aussi loin les exigences dans la plupart des 
cas, mais on les pousse meme a I'absurde. Aussi il arrive 
souvent qu'un malade se rend impossible chez lui par sa mal- 
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proprete, au point qu'il ne peut plus etre mis en rapport avec 
personne, sans blesser grievement les convenances En le 
transferant dans un asile, les parents declarent que le patient 
a toujours ete un homme si aimable et ils osent exiger qu'il 
soit admis meme dans la famille du medecin. Cela se presente 
surtout dans les etablissements prives. Chez les malades plus 
pauvres on formule souvent d'autres exigences. Les alienes 
de cette categoric, depuis un temps plus ou moins long, 
etaient incapables de tout travail; on etait heureux quand ils 
n'avaient rien gate ni rien detruit. Une fois internes dans 
un etablissement, on soutient que ces hommes out et6 autre- 
fois des travailleurs excellents et actifs, que par consequent 
I'administr^tion de Tasile pourra les utiliser dans les travaux 
domestiques et aux champs, et qu'elle pourrait bien de ce chef 
diminuer ou meme ne rien recevoir des frais d'entretien. Tous 
les jours de pareilles conventions sont proposees aux etablis- 
sements. 

Nous avons deja parle de I'avantage qui resulte et pmir les 
parents eux-memes et pour le medecin traitant, de la con- 
fiance que les parents accordent k Tetablissement ; nous avons 
fait voir I'utilite que le malade en retire indirectement lui- 
meme parce que le medecin, stimule par cette confiance, rem- 
plit ses devoirs avec plus de devouement. En general, les 
services que les parents peuvent rendre au malade pendant 
son sejour a Tasile sont restreints; cependant ils ne sont pas 
h dedaigner 1^ oti ils viennent seconder Taction du medecin. 
n y a plusieurs circonstances oil la famille peut faire beau- 
coup de bien au patient, quand elle suit fidelement les pres- 
criptions medicales. A ce point de vue il faut citer les lettres 
k ecrire ou k supprimer, les visites k faire ou k ne pas faire. 
Je me sens oblige de faire quelques remarques sur ces deux 
sujets importants. 

Les lettres qu'on ecrit k un aliene ne sont generalement 
pas indifferentes au point de vue de Tinfluence sur le patient; 
dans certaines circonstances, elles peuvent lui devenir tres 
nuisibles, mais par contre elles peuvent etre des adjuvants 
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d'une grande puissance pour le traitement. Elles ne peuvent 
pas laisser peser le soupgon qu'avec les reponses du malade , 
elles doivent servir a exercer une espece de controle sur Teta- 
blissement; mais elles doivent engager Taliene a prendre 
patience , a persister dans sa confiance a I'egard du medecin. 
Alors elles deviennent pour divers motifs de la plus grande 
importance. II faut avant de les ecrire (surtout quand on veut 
atteindre un but determine), demander conseil au medecin 
et se conformer k ses avis et k ses desirs. Nous avons dej^ dit 
qu'il ne faut pas se laisser egarer par des lettres etranges 
venant du malade. On ne doit pas non plus se montrer defiant 
quand le medecin, souvent dans Tinteret des parents eux- 
memes, ne leur transmet pas toutes les lettres. 

Les visites au malade peuvent egalement etre utiles ou 
nuisibles. II faut done, en ce qui concerne le temps oh elles 
aurontlieu, leur duree, leur repetition, leur maniere de le 
faire , se conformer absolument k Favis et aux prescriptions 
du medecin, qui seul est apte a juger de Teffet qu'elles vont 
produire dans un cas donne et qui, du reste, est heureux 
quand il pent permettre une visite. On se laisse guider par un 
attachement plutot apparent que reel , par une affection fac- 
tice, souvent par la curiosite ou meme par la defiance, quand 
on exige une visite imperieusement et k tout prix, k Ten- 
contre de I'avis du medecin et cela uniquement dans le but 
« de revoir le pauvre malade ; » on agit 9,vec plus d'humanite 
en evitant de faire ce qui est nuisible au patient et en n'exe- 
cutant que les actes qui peuvent lui etre utiles, alors meme 
qu'il en resulterait quelque desagrement ou quelque privation 
pour soi-meme. Bien des parents, qui anterieurement ne 
s'inquietaient aucunement du malade, tiennent, maintenant 
qu'il est hors de leur charge, k se rendre importuns a I'eta- 
blissement en y passant des journees entieres et affectant des 
pretentions exageres; ils voudraient compenser, aux depens 
de I'asile, par quelques jours d'attention, les annees d'indiflfe- 
rence, se disant sans doute qu'il est preferable de mettre 
leurs temoignages d'aflfection k leurs malades a charge des 
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autres, plutot que de les donner k leurs propres frais. Ordi- 
nairement ces gens, dont ramabilite pour le malade n'avait 
rien d'excessif tant qu'ils etaient tenus k le soigner eux-memes, 
ne mettent plus de bornes a leurs exigences quand le patient 
est colloque dans un asile. 

Quand on a une confiance reelle dans Fetablissement, on 
se gardera bien d'en retirer trop tot le malade , mais on se 
conformera de nouveau ici entierement au conseil du medecin. 
L'experience demontre que chez des alienes gueris en appa- 
rence , le desir immodere de quitter Tasile est un signe certain 
qu'il faut agir avec precaution, que la mise en liberte serait 
encore prematuree, Taliene etant en realite encore plus ma- 
lade qu'il ne le parait. 



Digitized by VjOOQIC 



47 — 



CHAPITRE Vm. 

COMMENT FAUT-IL SE CONDUIBE VIS-A-VIS DU MALADE RENDU 
A LA LIBERTE? 

Les patients qui quittent Tasile sont les uns gueris ou 
ameliores, les autres non ameliores. Quand un homme sort 
gueri de retablissement , on a encore quelques devoirs a 
remplir k son egard. II a besoin d'etre entoure d'egards 
et de precautions pour consolider sa convalescence et empe- 
cher les rechutes. On abordera celui qui sort d'un asile 
d'alienes, sans affecter de la gene, tout naturellement comme 
on accosterait toute autre personne, qui n'a ete ni malade ni 
coUoquee. On evitera done de le fixer, comme s'il presentait 
quelque chose d'extraordinaire dans son interieur (ce qui n'est 
pas vrai) , ou comme s'il avait ete gueri dans un endroit tout- 
^-fait speciial (ce qui n'est pas le cas). Un homme bien 61eve 
ou done d'un peu de tact ne se permettra jamais des allusions 
inconvenantes, des paroles desagreables, comme de dire : « on 
sait d'oti vous venez. » Au lieu de blesser de pareils conva- 
lescents, on leur donnera plutot, sans affectation toutefois, 
des temoignages d'attendrissement cordial ; on ecartera d'eux, 
s'il y a lieu, les inquietudes et les difficultes, on les soutiendra 
dans les luttes de la vie. Ainsi, par exemple, pour celui qui 
au sortir de I'asile ne trouve pas k se placer « parce qu'il a 
ete dans un asile », c'est-a-dire a cause d'un prejuge du 
public, et dont p^ut-etre toutes les epargnes ont ete absorbees 
parlesfrais de traitement, pour celui-la s'ouvre une situa- 
tion terrible, qui souvent doit faire redouter une rechute. 
Pour le prochain de cet homme c'est evidemment un devoir 
de le secourir, de lui venir en aide. Dans ces cas et dans 
d'autres semblables, les ressources de particuliers bien- 
veillants, du clerge de I'endroit par exemple, ne sont pas 
suffisantes pour obvier k tout; mais alors les associations pour 
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le patronage des alienes gueris, tels qu'elles fonctionnent 
dans plusieurs pays, sont appelees a rendre les plus grands 
services. Je m'estimerais heureux si ces pages pouvaient con- 
tribuer a provoquer la formation de pareilles associations 
dans le Wurtemberg (*). 

On comprend aisement on du moins on devrait comprendre 
aisement qu'on doit veiller avec le plus grand soin , avec la 
plus grande prevoyance pour ecarter d'un aliene gueri toutes 
les occasions qui pourraient devenir la cause d'une rechute 
nouvelle , inais particulierement surtout pour eloigner de lui 
ces situations qui ont contribue a le rendre malade (pour au- 
tant du moins qu'on les connaisse). C'est dans ce but que les 
medecins d'asile ont Fhabitude de donner des conseils variant 
d'apres le caractere propre du convalescent et d'apr^s les 
parents aupres desquels il va demeurer. Mais ces avis doivent 
etre suivis si Ton veut qu'ils donnent des resultats. — Si, 
malgre tout, une rechute se montre imminente, il faut se 
hater de rappeler le medecin specialiste et souvent de recourir 
de nouveau a Tasile. 

Quant aux individus ameliores, non entierement gueris, 
comme aussi quant aux incurables, pour ceux-la il importe 
specialement, lorsqu'on les laisse sortir de Tetablissement, 
qu'ils ne partent pas sans etre munis de conseils medicaux en 
vue de leur traitement ulterieur. Ces conseils sont surtout 
necessaires quand il s'agit d'un malade dont on prevoit la 
guerison complete, soit chez lui, soit dans tout autre endroit ; 
mais ils ne sont pas moins indispensables pour les parents 
d'un aliene incurable, qui ont a coeur de maintenir le patient 
dans une situation bonne et digne. Dans le Wurtemberg, 
beaucoup de precautions qui conviennent dans ces circonstan- 
ces sont prises d'office par I'autorite; ainsi, par exemple, les 



(*) Ce patronage tombe en Belgique dans les attributions des comites 
locaux d'inspection et il fonctionne activement, surtout a Gand, ou un 
don genereux de notre illustre Guislain a permis de developper oette 
institution. 
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directeurs des etablissements de TEtat, quand ils renvoient k 
titre d'essai un convalescent, prescrivent les mesures exigees 
pour la guerison complete du patient , et par Tinterinediaire 
des autorites et des medecins regionaux de la localite ou le 
malade sejourne , s'assurent qu'on les execute. 

II n'est pas necessaire que tons les alienes demeurent dans 
Tetablissement jusqu'a leur complete guerison. Sou vent, quand 
un malade qaitte I'asile de bonne heure, il guerit plus vite, et il 
arrive meme dans des cas graves qu'il recupere rapidement et 
completement la sante apres avoir ete mis en liberte, alors que 
dans Tetablissement il semblait ne pas devoir s'amender. C'est 
encore au specialiste a apprecier de pareils cas. De meme il 
n'est pas necessaire que tout incurable, une fois introduit 
dans Tasile, y reste pour toujours; mais il importe que s'il en 
sort il regoive au dehors les soins appropries. Mais concernant 
la conduite a tenir vis-^-vis des alienes qui sortent de Teta- 
Wissement sans etre gueris, je crois pouvoir borner mes con- 
seils k ce que j'ai dit au commencement de ce chapitre et dans 
le cinqui^me, d'ou Ton pourra extraire les mesures qui con- 
viennent k ces malades. D'ailleurs, la direction de ceux-ci, 
leur surveillance et leurs besoins forment un champ vaste et 
fertile a exploiter par les associations de patronage dont nous 
avons parle. 

Incidentellement je vais traitor brievement une question 
que dans le public on pose souvent aux medecins alienistes , 
c'est celle de savoir s'il n'y a pas de danger de se marier k une 
personne qui a ete atteinte de folic et meme a ete traitee dans 
un etablissement. On est tente de croire qu'il est en toute cir- 
constance prudent de ne pas marier une personne qui a deja 
ete alienee et pent encore le devenir; neanmoins on pourrait 
pecher ici par une prudence excessive. En effet, beaucoup de 
personnes ont traverse les phases d'une maladie mentale, 
c'est-^-dire d'une maladie du cerveau, sans etre pour cela 
sujettes ulterieurement k une rechute dans le meme mal; il en 
est d'elles comme de ceux qui se sont casse la jambe ou ont 
gueri d'une pneumonic et qui ne sont pas necessairement 

4 
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condamnes a se rompre encore un membre ou a souffrir encore 
d'une inflammation du poumon. D'ailleurs on n'a nullement 
la certitude que quelqu'un qui jusqu'^ ce moment n'a pas ete 
fou, ne le deviendra pas plus tard. On pent done risquer le 
mariage avec une personne qui a ete atteinte de maladie 
mentale, mais semble ctre aujourd'hui parfaitement saine, 
pourvu toutefois qu'il soit certain que cette personne est 
reellement et completement guerie, que sa guerison a ete 
suffisamment affermie, essayee et confirmee, quand cette ma- 
ladie se presente comme un fait isole dans la vie de cette 
personne, dont la sante psychique est normale en dehors de 
cela. — II en est tout autrement quand quelqu'un, quoique 
completement retabli d'une atteinte de maladie mentale de- 
terminee, n*est pas revenu k un etat psychique tout a fait 
normal, soit que son syst^me nerveux presente de certaines 
irregularites constitutionnelles qui font paraitre cet homme 
bizarre ou excentrique , soit que cette paii:ie de son organisme 
ait ete affaiblie et lesee plus tard par suite d'exc^s ou de mala- 
dies. II faut deconseiller formellement le mariage avec de 
pareilles personnes et cela surtout en vue de la progeniture. 
Nous reviendrons encore sur ce dernier point, dans le chapitre 
suivant, oh nous traiterons d'un sujet, que nous avons dej^ 
touche en un autre endroit de ce livre. 
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CHAPITRE IX. 

QUE PEUT-ON FAIRE POUB PR^VENIR LES MALADIES MENTALES? 

Comme dans la medecine ordinaire, en psychiatrie aussi il 
vaut mieux prevenir les maladies que les guerir. Cela est 
souvent difficile , souvent impossible. Mais si on ne pent pas 
toujours executer tout ce qu'on desirerait, on pent cependant 
faire beaucoup, on pent pour le moins tenter quelque chose. 
On pent en effet agir sur les families, on pent influencer des 
cercles restreints, Tindividu pent se surveiller lui-meme; de 
cette maniere, avec de la bonne volonte et des soins attentifs, 
bien des souffrances psychiques seront prevenues. Mais dans 
les cas oti la society elle-meme devrait intervenir, oti des rela- 
tions g^n^rales devraient se modifier, on n'obtiendra gu^re 
grand'chose et d'ici k longtemps encore, les modifications k 
introduire resteront k Tetat de pieux desirs. — Mais quand je 
me bornerais k parler de ce qui peut se faire dans les limites 
etroites des relations individuelles, je devrais etendre ce cha- 
pitre outre mesure; encore ne pourrais-je pas epuiser tons les 
details parceque ceux-ci se multiplient k I'infini k cause des 
differences individuelles et de la variety des situations. D'ail- 
leurs il suffit pour le but que je me propose de fournir quelques 
indications generales k ce sujot pour fournir aux personnes 
etrangeres k la medecine le moyen de s*orienter, sauf k insister 
sur quelques points essentiels, qui ont pour elles plus d'im- 
portance. 

D'abord il me faut m'occuper d'un detail , que dans le cours 
de ce travail, j'ai d^j^ signals plusieurs fois, je veux parler de 
la transmissibilit6 des propri^tes physiques et psychiques aux 
descendants. J'ai d^jk fait observer plusieurs fois que lorsque 
les ascendants ont 6te dot^s d'un systfeme nerveux ou d'un 
cerveau malade ou anormal, il en r^sulte pour leurs descen- 
dants le danger de naitre avec un syst^me nerveux malade ou 
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relativement lese et d'heriter aussi d'une predisposition mor- 
bide qui tot ou tard peut se deceler chez eux par les affections 
cerebrales ou nerveuses les plus diverses, specialement par la 
folie, ridiotie et les anomalies psychiques de tout genre. Puis- 
qu'il en est ainsi il faut deconseiller pertinemment le mariage 
avec les et aux individus qui souffrent du cerveau ou du sys- 
teme nerveux, qui sont par exemple fortement sujets au ver- 
tigo, aux spasmes, aux cephalalgies , aux nevralgies, ou qui 
abimees par Tivrognerie eprouvent un affaiblissement intellec- 
tuel, sont devenus bizarres , excentriques; cette interdiction du 
manage est d'autant plus absolue que ces individus sont plus 
fortement atteints et qu'ils appartiennent k des families ou 
ces defectuosites sont generalisees. D'ailleurs meme un ecart 
leger de Tetat psychique normal chez un homme peut dans 
certaines circonstances determiner la folie chez les enfants. 
En realite cependant, cette heredite n'est pas fatalement 
inevitable. II ne faut done pas pousser la prudence trop loin; 
il ne faut pas que le moindre defaut organique observe chez 
une personne devienne un obstacle a ce qu'on la marie, sur- 
tout si Fautre conjoint jouit d'une sante physique et morale 
parfaite. On fera bien dans de pareils cas d'avoir recours k 
Tavis d'un homme experimente avant d'en venir k une deci- 
sion. Mais on doit absolument s'abstenir du mariage avec une 
personne dont Tetat mental n'est pas tout k fait rcgulier ni le 
systeme nerveux irneprochable, quand soi-meme on n'est pas 
parfaitement indemne sous ce rapport ; car dans ces circon- 
stances le danger est double et meme plus que double. On 
comprend, pour des motifs faciles k concevoir, que dans les 
mariages entre proches parents il y a de graves dangers de 
rencontrer chez les deux conjoints des causes predisposantes 
aux maladies mentales exposant les descendants aux plus 
fatales consequences; il faut done etre doublement prudent 
pour ces unions consanguines. Dans ces circonstances, les 
parents et les tuteurs, les individus k marier eux-memes, 
quand ils veulent agir consciencieusement, peuvent faire 
beaucoup de bien et prevenir maint malheur. Sous ce rapport 
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la prevision et Tavis d'autres personnes sont souvent de la 
plus haute importance pour celui qui se propose le mariage, 
parcequ'il n*arrive que trop souvent que ces natures intellec- 
tuellement ou moralement anormales semblent eprouver des 
attractions reciproques. Je crois pouvoir bomer 1^ mes remar- 
ques a ce sujet et vais me livrer a d'autres considerations pour 
lesquelles je parlerai toujours dans la supposition que le 
cerveau de I'individu dont il s'agit est normalement constitue. 
J'ai dej^ repete k satiete que Talienation mentale est une 
maladie et plus specialement une maladie du cerveau, j'ai 
d4j^ demontre aussi que toute influence, qu'elle soit d'ordre 
physique ou psychique, qui dans le cours de la vie vient 
affaiblir ou aflfecter le cerveau, soit dircctement soit par Tin- 
termediaire du reste de I'organisme, pent sous certaines con- 
ditions devenir une cause de folic. De 1^ il resulte clairement, 
que pour prevenir le deVeloppement de cette maladie, il faut 
ecarter, il faut eviter tout qui est capable de d^teriorer le 
corps en general et le cerveau en particulier, que par centre 
il faut rechercher tout ce qui est utile pour maintenir et 
developper la sant^. On doit done mener une vie reglee par 
la droite raison, veiller k I'hygiene du corps, fortifier Tor- 
ganisme. Pour atteindre ce but, on ne doit pas s'assu- 
jetir a toutes les doctrines capricieuses et exclusives que la 
mode du jour preconise; on s'exposerait ainsi a r^colter des 
inconv^nients plutot que des avantages; il faut s'en tenir aux 
principes que Texperience a consacres. Ce n'est pas ici le lieu 
d'entrer k ce sujet dans de plus grands details. Mais il est 
avant tout necessaire, de soumettre le cerveau k un regime 
convenable, de proteger le syst^me nerveux centre les injures 
qui pourraient lui nuire et de faire en sorte par une ligne de 
conduite appropriee que non seulement cette partie de Torga- 
nisme reste saine, mais qu'elle se fortifie et devienne capable 
de resister solidement aux causes morbides. Ce pr^cepte vise 
le cot^ psychique aussi bien que le cote physique; il est d^une 
grande importance pendant toute la periode d'accroissement et 
de developpement du cerveau, periode qui dure plus longtemps 
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qu'on ne le pense gfeneralement; il est encore capital dans les 
epoques de la vie oii se manifestent des modifications conside- 
rables dans la situation corporelle et morale de Thomme, par 
exeinple au moment de la puberte, 

Ce sont tantot les causes physiques, tantot les causes mo- 
rales, qui produisent les plus grands degats au cerveau. II 
serait oiseux d'entrer dans le detail de toutes les circonstances 
qui peuvent I'influencer defavorablement, de toutes les choses 
qui peuvent lui nuire. II y a une cause qui agit activement et 
physiquement sur le systeme nerveux pour amener le deve- 
loppement des maladies mentales; nous avons dej^ appris k 
la connaitre, quand nous nous sommes occupes des habitudes 
d'intemperanee. L'alcool, qui convenablement employe pent 
devenir un remede efficace dans les maladies du systeme ner- 
veux, devient un poison destructeur lorsqu'on en use avec 
exces et mal k propos. Mais ce n'est pas 1^ le seul poison du 
systeme nerveux, il y en a plusieurs autres encore qu'on ne 
lui impose que trop sou vent. C'est ainsi que nous voyons de 
nos jours Temploi abusif de la morphine gagner du terrain; 
cet agent encore detruit la sante intellectuelle de ceux qui 
lui demandent des jouissances perfides. L'opium lui-merae , 
dont la morphine forme un des principes constituants et dont 
on connatt si bien Paction deplorable sur la sante psychique 
des peuples qui en abusent, est employe depuis longtemps 
par beaucoup de personnes pour calmer les petits enfants, 
qui naturellement y sont doublement sensibles. On le leur 
administre dans ce pays pour les endormir sous la forme d'une 
decoction de tetes de pavots additionne de sucre, correspon- 
dant par consequent au sirop d'opium. Avec ce proced6 on a 
d^ja rendu idiot plus d'un enfant bien portant. 

C'est evidemment un devoir pressant d'ecarter les dangers 
de la nature de ceux que je viens de signaler, parce qu'on 
pent les eviter quand on le veut; car il y a encore en dehors 
de cela assez d'influences malfaisantes organique8,dont il ne 
nous appartient pas d'arreter Taction. 

En outre, il nous est souvent impossible d'empecher des 



Digitized by 



Google 



— 55 — 

evfenements de se presenter, de tenir k distance des choses dont 
Taction est nefaste pour le cerveau et qui, jouant le role de 
causes morales, peuvent entrainer la folie. Dans cette cate- 
goric se rangent les emotions vives, les malheurs entrainant k 
leur suite des inquietudes, des douleurs morales de toute 
nature. Je le sais, il est souvent impossible d'echapper a de 
pareilles fatalites dans le cours de la vie et de les 6carter de 
son chemin; mais je dois cependant ajouter qu'on n'est pas 
enti^rement desarme devant elles. II s'agit done de voir com- 
ment on se comporte devant de tels evenements, comment on 
se laisse impressionner par eux; ceci me conduit k donner 
quelques avis relativement au regime auquel on doit sou- 
mettre le systeme nerveux; parce qu'en m'occupant de ce sujet, 
je devrai necessairement rencontrer le point dont je viens de 
parler. 

En realite ce n'est pas une chose indifferente que la mani6re 
dont on dispose de son cerveau et de son systfeme nerveux, 
que le t^mps et la fa^on dont on le laisse fonctionner, que la 
methode d'apr^s laquelle on fait son education, si je puis 
m'exprimer ainsi. II faut se mettre en garde avant tout contre 
la surexcitation intellectuelle, contre Fexageration deraison- 
nable du travail cerebral intellectuel. On oublie trop souvent 
les dangers qui peuvent en resulter, les maladies mentales 
qui peuvent en decouler, ou bien on refuse de voir le mal en 
s^illusionnant par des motifs faux ou egofstes. II y a des 
parents vaniteux et deraisonnables qui cherchent k deve- 
lopper le plus proraptement possible Tintelligence de leurs 
enfants, enfin .de faire parade de ces petits phenomenes; ils 
sont heureux de les voir petiller d'esprit , d'entendre de leurs 
bouches jaillir les fines reparties, de leur entendre debiter de 
longues chansons et mille autres folies pareilles. A I'ecole on 
s'empresse de developper ces facheuses tendances. La vanite 
de J'instituteur impose aux enfants un travail exagere, ou 
bien les parents, les tuteurs, la society en general multi- 
plient leurs exigences deraisonnables relativement aux re- 
sultats k fournir par les ecoles, tout cela evidemment au 
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detriment des cerveaux jeunes et impressionnables, qui doivent 
etre menages et fortifies. La plupart du temps les parents 
recherchent pour leur enfant une ecole dont le programme 
d'enseignement est au-dessus de ses forces; plus tard quand 
il s'agit du choix d'une carriere, ils font souvent voir plus 
clairement encore que leurs visees k ce sujet sont trop elevees. 
lis destinent a une profession liberale celui qui aurait dd 
se contenter d'etre un ouvrier, ou bien on Tengage dans des 
etudes trop fortes pour son intelligence. On aiguillonne son 
ambition tout en la poussant dans une fausse route. Lui-meme 
alors, voyanj que ses talents naturels ne suffisent pas , cherche 
a combler les lacunes par un travail nocturne exagere^par 
des stimulants artificiels tels que le cafe, etc. Cette surexcita- 
tion cerebrale mene souvent encore a des exces. Finalement , 
dans les cas heureux on est arrive k former une plante de 
serre chaude sans s^ve ni force, sans initiative, on reste bien 
loin du but qu'on voulait atteindre; dans les cas malheureux 
on aboutit a faire un cerveau malade et sans intelligence. II 
est bien vrai, on pent error, de bonne foi en cette matiere et 
se tromper meme en presence des plus belles aptitudes natu- 
relles; cela pent servir d'excuse pour plusieurs; mais en tout 
cas le cerveau n'en souffre pas moins. 

A cote de cette surexcitation intellectuelle se rencontre 
encore un autre danger dans le developpement partiel de 
Forgane qu'on force k fonctionner dans un sens determine, 
particularise. Cependant il y a moins d'inconvenient de deve- 
lopper uniquement la faculte de penser dans le sens etroit 
du mot, de cultiver uniquement la memoire, etc., que de se 
bonier a ne developper que la sentimentalite, surtout si en 
meme temps on neglige la volonte, a faire une trop large 
part k Timagination et a la laisser predominer sur toutes les 
autres facultes, k encourager la tendance aux passions fortes, 
comme aussi celle k se laisser absorber, dominer par des 
craintes, des esperances, des desirs trop particularises. II im- 
porte d'etre fortement sur ses gardes sous ce rapport. 
II ne faut done pas trop exiger du cerveau , soit dans son 
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activite generale, soit dans quelques-unes de ses fonctions. 
Mais si on ne peut pas le soumettre a des efforts trop grands, 
il faut aussi eviter d'en exiger un travail trop prolonge. Le 
cerveau a besoin de distractions et de repos intermittent. 
Quand on lui accorde un temps de repos sufiisant, on peut 
aussi en exiger une somme de travail plus grande pendant la 
periode d'activite et on en obtient des resultats relativement 
plus grands. II est impossible de fixer d'avance dans tons les 
cas quand et combien de temps il doit se reposer; cela varie 
d'apres les differences individuelles, qui sont grandes; mais 
celui qui observe les autres en meme temps que soi-meme, 
trouvera bientot la juste mesure. L'inactivite temporaire du 
cerveau, la simple cessation du travail intellectuel n'est pas 
toujours suffisante pour atteindre le but voulu; il est souvent 
necessaire de se distraire et de se refaire en reportant I'activite 
intellectuelle sur un autre terrain que celui qui constitue son 
arene habituelle. C'est ainsi qu'un simple jeu de cartes peut , 
dans certaines circonstances, devenir un delassement salutaire 
pour plusieurs, specialement pour les personnes qui se plaisent 
dans les pensees abstraites ou qui sont tourmentees de beau- 
coup de soucis petits ou grands , tandis que d'autres individus 
(ou bien les memes que tantot mais dans d'autres temps) 
auront besoin pour se distraire de s'occuper de sciences natu- 
relles, de questions d'arts, de problemes philosophiques, etc. 
II ne faut pas conclure non plus de ce qui precede qu'il n'y 
a rien de mieux k faire que de travailler le moins possible de 
la tete, de laisser reposer le plus possible son cerveau, esperant 
de cette fagon fortifier davantage cet organe et le premunir 
contre les influences defavorables. Cela serait faire fausse 
route et jeter Toeuf avec la coquille. Le cerveau ne peut pas 
etre surmene, c'est vrai; mais pour se fortifier il a besoin non 
seulement d'une nouriture materielle bonne et suffisante, mais 
encore d'aliments intellectuels convenables et suffisamment 
abondants. Ce besoin se fait surtout sentir pendant la periode 
de croissance et varie avec les individus. Ici encore il est im- 
portant de ne pas trop agir toujours dans le meme sens; il 
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faut que les impressions nouvelles, les excitations , les obsta- 
cles, les encouragements s'equilibrent entre eux; il faut que le 
developpement des facultes psychiques se fasse harmonique- 
ment, qu'on ne se contente pas de pousser aux reflexions pro- 
fondes, de cultiver les sentiments nobles et eleves, mais qu'on 
dresse en meme temps la volonte, qu'on forme le caractere, 
qu'on Texerce, qu'on le fortifie, qu'on le rende solide. 

Plus est precoce Tepoque de la vie ou Ton commence Tedu- 
cation de Tenfant, plus on en retirera de fruits durant la 
periode de croissance : les parents et les maitres de lenfant 
ont a remplir un beau role ; mais aussi un role plein de soucis 
et de responsabilite. II est vrai que chaque individu a egale- 
ment, au point de vue de son education personnelle , a remplir 
des devoirs tout a^ssi pressants, mais qui en revanche seront 
bien recompenses par les avantages qu'il en retirera. Quand un 
homme satisfait a ces obligations , meme alors que. les autres 
ne font pas pour lui tout ce a quoi ils sont tenus, a la suite 
de cette lutte raisonnable soutenue avec une activite re- 
flechie, il sentira se developper en lui une nature forte et ca- 
pable de resistance; il acquen'a cette tranquillite de Tame, qui 
n'est pas le produit de Tabrutissement, de I'indiflference ou de 
Temoussement, mais qui devient le partage de celui qui, 
severe pour lui-meme, indulgent pour les autres, a appris a 
connaitre le coeur humain par I'observation de soi-meme et 
des autres, pour qui rien de ce qui est humaihement bon, 
beau ou aimable n'est etranger, mais qui sait au contraire le 
rechercher avec une ardeur juvenile. Get homme saura com- 
mander aux passions trop pressantes et resister aux inquietudes 
trop fortes avec Tenergie calme de I'age mtir, il se tiendra 
imperturbable en presence de tout ce qui passe, ne mettant 
pas tout son enjeu sur une seule carte; s'il ne parvient pas a 
eloigner de lui tons les orages moraux, il saura au moins les 
supporter sans trop s'emouvoir. Si on me demande quel sera 
rheureux mortel qui sera done de tons ces dons precieux, je 
reponds que ce sera Thomme vraiment religieux. Un sentiment 
religieux reel, une piete vraie, egalement eloignes de Texage- 
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ration pharisai'que et de Thypocrite affectation, sont de puis- 
sants et serieux appuis dans les luttes de la vie, meme dans les 
circonstances qui nous preoccupent ici. Je suis loin de vouloir 
pretendre, qu'un homme pieux, un bon chretien, ne podrra pas 
etre atteint de maladie mentale. Bien certainement, un tel 
homme aussi pent devenir fou, ce serait ridicule de soutenir le 
contraire. Mais ce qui est certain, c'est que devant les causes 
de folic , specialement devant les causes morales , il se trouve 
dans de toutes autres conditions que Thomme auquel manque 
cet appui solide que fournit la religion. 

Dans les conseils que je viens de donner, je n'ai eu en vue 
que les hommes doues d'un cerveau sain; je dois encore dire 
quelques mots pour ces personnes dont le cerveau est originel- 
lement constitue d'une fagon anormale, ne fonctionne pas de la 
meme mani^re que celui des autres hommes; je veux parler de 
ces personnes qui presentent dans le domaine mental une cer- 
taine faiblesse , des bizarreries , des excentricites ; de ces per- 
sonnes qui sails pouvoir etre traitees d'alienees ne sont pas 
cependant tout a fait saines d'esprit. De cette categoric se 
rapprochent beaucoup ceux, qui d'abord primitivement bien 
organises ont eprouve des alterations cerebrales dans le cours 
de la vie. Ces hommes sont plus en danger que les autres de 
devenir alienes, de perdre la tete completement; car leur cer- 
veau faible et maladif est plus facilement affecte par les moin- 
dres causes morbigenes qu'un organe sain et fort. On voit en 
effet ces intelligences anormales sombrer dans les situations 
ordinaires de la vie et etre jetees hors de leur voie par des 
evenements qui pour d'autres hommes passeraient inapergus 
ou du moins n'entraineraient aucun danger. Ajoutez a cela que 
ces malheureux, bien plus sou vent encore que d'autres, sont 
ordinairement traites d'une maniere peu convenable par leur 
entourage parce qu'on les comprend mal et qu'on prend sou- 
vent leurs tics speciaux, leurs manieres bizarres et excen- 
triques, tantot pour des vertus et des qualites d'esprit extraor- 
dinaires, tantot pour des ecarts blamables au point dc vue 
moral, pour de la faineantise, etc. 
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On est d'autant plus facilement en defaut a leur egard, 
que precisement ceux qui sont charges de les elever, con- 
viennent ordinairenient le moins pour ces fonctions; on en 
comprend facilement la raison. Deja des le premier age, on 
entre dans une fausse voie et Ton commet a leur egard, beau- 
coup plus souyent qu'^ Tegard d'autres enfants, les fautes 
que nous avons signalees plus haut. Beaucoup d'entr'eux 
prelent le flanc a ces erreurs par leurs vivacite d'esprit et leur 
excitabilit'3; malheureusement ces deux derniers caracteres 
sont la plupart du temps chez eux une marque de faiblesse 
intellectuelle et de manque de resistance. Leur entourage, 
pen au courant de cet etat de choses, s'enorgueillit de la 
finesse d'esprit, accompagnee souvent de beaute physique, 
qu'on observe chez leurs cherspetits, parcequ'il ne voit pas, il 
ne sait pas que ces qualites ne sont qu'apparentes, qu elles 
sont plutot Texpression d'un etat morbide, qui se rev^e en 
meme temps par des symptomes physiques divers concommit- 
tants, par exemple par une tendance aux convulsions, par un 
sommeil agite, trouble par des reves frequents, etc. Dans les 
ecoles encore, on ne saisit pas bien ce que sont ces natures 
exceptionnelles et par suite de cela, on ne suit pas k leur 
egard la ligne de conduite qui convient. Or plus tard on 
n'arrive pas toujours k corriger ce que Tecole a gate par 
negligence. Mais si ces individus qui, a proprement parler, ne 
sont ni parfaitement sains d'esprit ni reellement alienes, 
appartiennent k la classe tombant a la charge de la bienfai- 
sance publique, c'est alors qu'ils courent les plus grands 
dangers. 

Le public (et la dedans je comprends meme les personnes 
bien pensantes et fideles a leurs devoirs) devra encore etre 
mis au courant de bien de choses, avant qu'il soit k meme 
d'apprecier convenablement les individus, qui nous occupent 
en ce moment, avant qu'il puisse discerner la maladie de la 
mechancete. Ce n'est pourtant que lorsque ces connaissances 
seront universellement repandues qu'on cessera de jeter ces 
malheureux completement en proie k la folic, qu'il eut ete 
plus facile de prevenir que de traitor lorsqu'elle est 6tablie. 
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Mais si on peut nuire plus facilement qu'i d'autres homraes 
k ces etres dotes d'un etat mental anorinal par une Education 
mal dirigee, par contre on peutaussi leur etre plus facilement 
et grandement utile en tenant k leur egard une ligne de con- 
duite appropriee a leur situation. Un regime corporel et 
moral bien dirige peut non seulement prevenir bien des maux, 
les mettre k Tabri de la folie, mais contribue en outre k les 
ameliorer sous bien des rapports et a elever leur niveau moral 
a la hauteur de la moyenne. Ces situations qui sont plus 
frequentes , qu'on n'est tente de le croire , sont done le vrai 
champ d'operation pour une prophylaxie efficace de la folic. 
Meme lorsque dans plus d'un cas, le mal dej^ est trop etendu 
pour qu'on puisse tout corriger, on eprouve encore comme 
recompense de ses efforts cette grande consolation d'avoir 
au moins adouci le malheur. En realite, il est sou vent diflScile 
de trouver le regime qui convient k chaque cas special; il faut 
pour cela un coup d'ceil sur et une etude attentive des carac- 
teres propres du cas particulier; car les varietes individuelles 
et les exigences qui en decoulent sont nombreuses.. La joie en 
est d'autant plus grande, quand on est entre dans la voie qui 
convient. 

II va de soi qu'un homme, anormalement constitue au point 
de vue nerveux et psychique a des devoirs k remplir envers 
lui-meme. II n'est pas en droit de s'imaginer que son etat 
anormal lui donne Tautorisation de s'abstenir de toute con- 
trainte et de toute surveillance ou de croire que celles-ci 
n'aboutiront a aucun resultat, ne lui procureront aucune uti- 
lite. Au contraire il tentera I'impossible dans ce sens, et 
redoublera de prudence precisement parce qu'il porte en lui- 
meme des tendances, qui sont specialement dangereuses pour 
lui et pourraient facilement Tamener jusqu'^ la folic, par 
exemple la tendance k se perdre dans un sentimentalisme 
exagere, a nourrir avec predilection une imagination trop ac- 
tive, a se livrer a des exces de toute nature, etc. II leur importe 
avant tout d'acquerir du caractere, de fortifier la volonte, 
d'exercer leur esprit a la reflexion en depit des difficultes qui 
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resultent de leur situation anorinale meme. Mais ici se presente 
un autre ecueil dans lequel tombent beaucoup de ces etres et 
contre lesquels il faut les prevenir, c'est Texces de severite avec 
laquelle il cherchent a se redresser eux-memes. II y en a beau- 
coup en eflfet qui pousses par des scrupules de conscience, que 
Torganisation anormale de leur systeme nerveux explique, se 
laissent aller pour eux-memes k une rigueur excessive, se 
traduisant par toute esp^ce de luttes interieures, des peni- 
tences, des mortifications. Mais tons ces tourments inutiles, 
qu'ils s'infligent a eux-memes, ne font qu'affaiblir leur systeme 
nerveux et aggraver le mal existant. C'est cette tendance k se 
tourmenter-qu'ils doivent combattre; ou plutot — puisque la 
lutte directe n'est pas toujours ce qu'il y a de preferable, — 
ils iront en avant avec une certaine leg^rete sans se preoccuper 
de leurs remords imaginaires, d'autant plus du reste, que les 
fautes dont ils s'accusent comme de manquements graves, 
se rapportent la plupart du temps k des actions indifferentes 
en elles-memes et qui au point de vue moral ne sont ni bonnes 
ni mauvaises mais qui prennent leur source dans le fonctionne- 
ment irregulier d'un systeme nerveux anormal. Quand je parle 
d'une certaine legferete, on doit me comprendre, k moins de 
vouloir de propos delibere interpreter en mal ma pensee. 
Du reste, pour se diriger dans les voies convenables dans de 
pareilles circonstances et dans les cas particuliers, il est besoin 
de se laisser guider par le bon sens et plus d'une fois on sentira 
la necessite des conseils d'un excellent ami , mieux encore d'un 
bon medecin qui soit en meme temps un ami. 



Digitized by 



Google 



63 



CONDITIONS REQUISES 
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THE CONDITIONS NECESSARY FOR THE SUCCESFUL TRAINING OF THE IMBECILE, 
BY DAVID BRODIE, M. D., LIBERTON, EDINBURGH. 

Traduit du Journal of Menial science^ avril 1881, par le 
D' B. C. Ingels. 



L'education des imbeciles est une entreprise de date encore 
toute recente; car elle n'a pas encore disparu tout k fait la 
generation, qui ne se genait pas pour insinuer clairement que 
I'idee d'instruire les sujets atteints d'idiotie ne pouvait germer 
que dans un esprit entache quelque peu flu meme d6faut. 
Aujourd'hui cette Education s'impose comme une obligation 
grave et imperieuse, qu'il n'est permis k aucun pays de negliger 
sans encourir blame et perte ; neanmoins si Ton s'enquiert du 
cote pratique de la chose, on s'apergoit bien vite que les re- 
sultats obtenus sont encore bien minces. 

Dans ce travail, nous laisserons de cote toutes les conside- 
rations relatives a la frequence plus ou moins grande de I'idio- 
tie, nous rie nous occuperons pas de la recherche de ses causes 
ni des formes varices sous lesquelles elle se presente ; mais nous 
nous attacherons k attirer F attention sur les conditions les 
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plus favorables pour provoquer efficacement ramelioration 
des enfants atteints d'imbecillite. 

L'assimilation legale de Fidiotie avec la folie a ete la source 
d'une complication tres erabarrassante quand 11 s'agit de 
s'occuper des imbeciles susceptibles d'education. II n'y a pour- 
tant aucune raison plausible pour ranger parmi les ali^nes les 
jeunes imbeciles , sous quelque forme que se presente leur 
affection, on pour les soumettre en quoi que ce soit aux lois et 
reglements qui concernent les personnes atteintes de folie. 

Avant tout les imbeciles , pour etre aides dans leur malheur, 
reclament une education appropriee. L'assistance pour eux 
doit etre cela et rien que cela. Du commencement jusqu'^ la 
fin il s'agit de les guider et de les diriger, avec cette recom- 
inandation speciale de permettre k ces el6ves de s'appuyer un 
peu fortement sur un bras conducteur solide et de pouvoir 
compter beaucoup sur les sympathies de celui qui les eleve. 

Tant que I'education des enfants n'avait pas ete reglee 
par la loi, c'etait une bonne fortune pour ces desherites que 
r£tat les eut pris sous son egide; mais aujourd'hui que I'in- 
struction a ete mise k la portee de tons, nous voudrions faire 
partager k tout le monde notre ardente conviction que ces 
malheureux , qui ont plus besoin d'education que les autres 
enfants, soient enleves k la tutelle, tout a fait inutile pour 
eux , des autorites qui veillent sur les alienes , pour etre con- 
fies aux comites scolaires, qui sont tout k fait competents en 
cette matiere et ont le pouvoir necessaire pour procurer les 
ressources indispensables a faire avancer Toeuvre de Teduca- 
tion des idiots; cette ceuvre, du reste, par son essence meme, 
rentre tout a fait dans Tordre des choses en vue duquel les 
comites scolaires ont ete crees. 

Les avant ages resultant de la connaissance exacte de la si- 
tuation des idiots et des devoirs de la societe a leur 6gard ont 
ete demontres aux Etats-Unis, ou des etablissements destines a 
Teducation de ces infortunes ont 6te cr6es et dotes par la legis- 
lature de chaque fitat, et constituent le couronnement de la 
meilleure et de la plus vaste organisation scolaire que le 
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monde ait jamais vue. L'education constitae la un droit de 
naissance pour chaque enfant, et elle est dispensee avec une 
egale generosite meme aux plus faibles et aux plus abandon- 
nes. Nos amis des Etats-Unis ont ecoute avec faveur Teio- 
quence muette des idiots negliges, degrades, pervertis, et ont 
pourvu liberalemetit a leur education. Douze Etats, represen- 
tant une population de plus de 23,000,000 d'habitants, ont 
consacre les ressources publiques k Teducation des idiots et des 
faibles d'esprit : 2330 eleves, rentrant dans cette categoric, 
re^oivent le bienfait d'une instruction litteraire et profession- 
nelle. Ces etablissements sont dus k Tappreciation intelligente 
des avantages resultant de leur fondation : jusqu'a present ils 
n'ont pas cesse d'etre approuves et soutenus par toutes les 
legislatures qui les ont crees. La sympathie publique pour ces 
institutions est telle, qu'il est a peu pres certain que si Televa- 
tion des impots k la suite de la guerre n'y avait mis obstacle, 
tons les fltats de TUnion en possederaient une aujourd'hui. Les 
eleves de ces etablissements y sont admis sur I'avis d'hommes 
competents sous le controle du gouvernement : dans le choix 
on tient uniquement compte des aptitudes a Teducation. Nous 
avons vu les enfants rassembles dans ces etablissements dans les 
conditions indiquees, et nous avons ete oblige de declarer a Tami 
qui dirigeait Tinstitution, « que certainement il avait a faire a 
des idiots d'un type plus eleve que ceux que nous pourrions reu- 
nir dans nos institutions dans notre pays..» Nous avons vu aussi . 
les maitresses, si bien choisies, belles, energiques, bienelevees 
et si charitablement devouees k leur tache ardue; nous avons 
vu les maitres, dont les aptitudes seraient appreciees dans 
toute maison d'education. Nous n'avons rien rencontre chez 
nous qui puisse etre compare au personnel distingue en activite 
dans ces ecoles, ni avec le materiel tout a fait hors ligne, mis 
a sa disposition. Aussi les resultats sont-ils eminemment satis- 
faisants et encouxageants. C'est un fait etabli que les idiots 
sans instruction, sans education forment une classe tout k fait 
improductive, tandis que en les elevant convenablement, on 
accroit d'une maniere notable leur aptitude in dustrielle. Le 
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docteur H. R. Wilbur affirme qu'on en ameliore au moins 
75 pour 100 et que les 25 pour 100 restant sont plus economi- 
quement soigaes dans les institutions publiques que dans leurs 
families, pour lesquelles ils constituent une charge pesant 
bien lourdement sur les membres valides et productifs. Aux 
fitats-Unis une generosite s'accroissant sans cesse a ete de- 
ployee pour satisfaire aux necessites de ces etres faibles; des 
institutions nouvelles vont encore etre creees pour eux; chez 
nous, au contraire, nous faisons pour ainsi dire un vain appel 
a la sympathie du public; nos efforts se perdent peniblement 
au milieu de conditions et de circonstances defavorables et 
peu encourageantes. Nous sentirons renaitre notre espoir dans 
Tavenir quand nous verrons reprendre ces etres faibles leur 
place naturelle sous 1 egide du syst^me educationel du pays. 
La depense ne serait qu'une bagatelle dans les frais generaux 
de la nation et elle permettrait k la societe de remplir ses 
obligations vis-a-vis de'ses membres qui ont le plus besoin de 
son appui, elle permettrait , moyennant une Mucation tempo- 
raire , de transformer en des etres utiles k eux-memes et aux 
autres, les moins mal doues des idiots. Ceux-ci ne seront pas 
soumis k une direction convenable tout qu'on continuera a les 
considerer comme des alienes. 

II n'est pas de maitre d'ecole qui n'ait pas rencontre un 
certain nombre de ces enfants speciaux, bizarres, torpides, 
lents, rendant inutiles tons les efforts pour les tenir au niveau 
de leurs compagnons, et dont quelques-uns ont fini par tomber 
dans la classe des criminels ou des indigents , au detriment 
constant de la societe. Le fait qu'un nombre considerable de 
criminels sortent de la classe des imbeciles a ete etabli d'une 
maniere frappante par le 3® rapport des Commissaires de Sa 
Majeste pour le service des prisons, qui vient d'etre public et 
qui demontre que dans les douze derniers mois, pas moins de 
541 prisonniers imbeciles ou faibles d'esprit ont ete ecroues et 
que deja 125 autres, appartenant a cette malheureuse catego- 
ric , se trouvaient dans les prisons. Dans les rapports des direc- 
teurs de prison, assez frequemment on signale des cas d'imbe- 
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cillite ou de faiblesse d'esprit dans la classe des criminels 
d'habitude. Que nous ne restons pas en arriere sous ce rapport 
en Ecosse, cela resulte a Fevidence du memoire posthume de 
feu le docteur Malcolm, de Perth, chirurgien de la maison 
g6nerale penitentiaire de cette ville. « D'apres sa maniere de 
voir, basee sur la connaissance intime des criminels, acquise 
apres dix-huit ans d^exercice, 9 sur 10 ont une intelligence 
au-dessous de la moyenne. » Le successeur 4u docteur Mal- 
colm, M. J. B. Thomson, est tout aussi explicite: « Conside- 
res en general , les prisonniers sont au-dessous de la moyenne 
et mi grand nombre d'entre eux sont faibles d'esprit depuis 
leur naissance. » 

Ces enfants, d'une organisation inferieure, a facultes intel- 
lectuelles imparfaites , si frequemment observees chez les cri- 
minels, deviennent un embarras tres serieux dans une ecole 
ordinaire, tandis que ces memes enfants soumis au systeme 
d'individualisation , qui forme la base de Teducation des 
imbeciles , formeraient le type le plus eleve de la classe d^s 
idiots; ils seraient acceptes comme des eleves encourageants 
pour le maitre et deviendraient un stimulant efficace pour les 
enfants encore moins bien doues avec lesquels ils seraient 
associes. En outre, en se conduisant de cette fagon ou eviterait 
Thumiliant spectacle de voir la majeste de la loi britannique 
et tons les respectables engins de la discipline penitentiaire, 
isolement et silence, cellule et menotte^, barreaux et verroux 
et parfois meme la potence , mis en mouvement contre une 
multitude incapable de comprendre ou de tirer profit du trai- 
tement qu'on lui fait subir. Nous n'hesitons pas a dire qu'on 
arriverait ainsi k des resultats, qui convaincraient meme les 
plus retifs, de la sagesse et de la vraie economic de ces depen- 
ses, liberalement employees durant la jeunesse de ces enfants, 
pour diriger leurs efibrts dans des voies sures et utiles. 

Prenant done la question au point de vue pedagogique, il 
s'agit de rechercher quel est le mode d'education qui con- 
vient le mieux a ces jeunes sujets , devies du type normal de 
I'enfant. 
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Deja de hautes autorites en la matiere ont emis des doutes 
graves relativement k Tefficacite et k la convenance des metho- 
des actuellement en usage. Malheureusement les amis de 
I'imbecile ont toujours ete persuades que prealablement k 
tout plan de traitement systematique, il fallait necessairement 
creer un asile pour ces infortunes. C'est 1^ une consequence 
naturelle de la malheureuse confusion des imbeciles avec les 
alienes par rapport aux dispositions k prendre en leur faveur. 
Aussi ces asiles ont-ils 6te developpes sur Je plan de ceux qui 
convenaient pour soigner et garder des alienes; quelques-uns 
d'entre eux ont pris des dimensions colossales, tous du reste 
sont trop grands pour permettre d'appliquer le systeme de 
Findividualition sans lequel les efforts les mieux intention- 
nes resteront absolument steriles pour les enfants qui y sont 
soign^s. 

La Commission ecossaise pour Tinspection des alienes a emis 
quelques avis remarquables relativement k I'utilite douteuse 
des institutions aujourd'hui existantes pour le traitement des 
imbeciles. Dans le rapport de 1877, on cite plusieurs cas pour 
demontrer la superiorite de I'education familiale sur celle des 
asiles. A propos d'un garden on constate a la page 119 « que 
dans ce cas une amelioration s'est produite sous I'influence 
des soins donn6s dans une famille particuliere, amelioration 
qui n'eut certes pas eu lieu si ce garden avait ete place dans 
un asile ou dans toute autre institution au milieu des autres 
enfants de son age. » — On rapporte encore le cas d'une petite 
fille qui avait passe cinq annees enti^res dans un etablissement 
pour enfants imbeciles et qui Favait quitte a la fin comme 
amendee. EUe fut ensuite admise dans un refuge pour pauvres 
et signalee comme une demente , sourde et muette et non sus- 
ceptible de traitement curatif. EUe y vecut dix mois sans 
eprouver aucune amelioration et puis, k I'age de seize ans 
en 1871, elle fut confiee a un petit fermier et a sa femme. Le 
commissaire a sa premiere visite constata « qu'il s'agissait 
d'une idiote du type le plus bas, propre et de bonne hu- 
meur par instinct, mais incapable du moindre travail utile. » 
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En 1875 le meme commissaire observe une amelioration con- 
siderable dans Tetat de cet enfant. II rapporte <r qu'^ cette 
date elle va chercher de Teau, frotte le parquet, lave les 
plats, recueille les pommes de terre au jardin et assiste en 
general dans tons les petits travaux de menage. Non settle- 
ment elle execute tout cela avec soin, mais elle se montre 
mecontente quand elle volt faire quelque chose avec negli- 
gence. Elle a tant gagne en intelligence qu'on constate main- 
tenant que sa pretendue surdite et cecite doivent etre en 
grande partie attribuees k sa faiblesse d'esprit primitive. » 
Elle etonna fortement le commissaire en articulant d'une fagon 
tres nette la phrase suivante : « Je m'en vais maintenant 
essuyer les plats. » A propos de cette histoire, le commis- 
saire observe que si on pent obtenir pour ces enfants dans la 
geiieralite des cas des soins appropries dans une famille, 
c'est ce qu'on 'peut souhaiter de mieux. Plus loin il ajoute*: 
« J'incline k croire que les efforts pour acquerir une instruc- 
tion plus elevee sont la plus part du temps inutiles et parfois 
meme nuisibles. C'est pourquoi je recommande vivement de 
placer de pareils patients sous une tutelle privee quand on est 
assez heureux de pouvoir mettre la main sur des nourriciers 
convenables. C'est pour ces enfants la garantie qu'ils attein- 
dront le plus haut degre de culture auquel ils puissent as- 
pirer, la plus grande somme de bonheur qu'ils. puissent 
realiser. J'emets cet avis parce qu'il me semble que ceux qui 
^'interessent a I'amelioration des idiots n'ont pas toujours suffi- 
samment compris qu'on peut beaucoup faire pour eux dans 
les circonstances favorables sans les enlever k leur entourage 
habituel. » 

C'est avec plaisir que nous voyons les membres du comite 
d'inspection apprecier aussi bien la necessity de I'absolue indi- 
vidualisation en fait d't ducation d'idiots. C'est bien la le point 
qui distingue nettement I'education privee de Teducation pu- 
blique. A notre avis c'est parce que les commissaires inspec- 
teurs savent que dans les institutions pour imbeciles, telles 
qu'elles sont organisees aujourd'hui et quels que soient du 



Digitized by 



Google 



— 70 — 

reste encore leurs autres defauts , cette individualisation de 
Finstruction ne peut etre .realisee , c'est a ce motif, disons-nous, 
qu'il faut attribuer ces opinions si tranchees , que nous venons 
de citer, relativement a la superiorite du traitement des idiots 
dans les raaisons privees sur celui qu'on leur fait subir dans 
les etablissements. Or, la connaissance de cette mani^re de 
voir ne peut etre trop repandue, s'il est vrai que les institu- 
tions pour imbeciles ne repondent pas au but pour lesquelles 
on les a creees. Avec des asiles contenant 700, 400, 300 et 
meme moins d'eleves, il serait superfine de prouver que Tin- 
struction individuelle est d'une parfaite impossibilite et que 
par consequent les pensionnaires de ces asiles ne resolvent pas 
les soins qui leur sont necessaires. En depit de tons les frais 
occasionnes par leur construction et leur fonctionnement , il 
semblerait , si notre comite d'inspection est dans le vrai , que 
nous serious forcement amenes a la conclusion d^sagreable que 
les resultats definitifs realises pour les eleves de ces etablisse- 
ments, sont raoins bons que ceux que peuvent obtenir un petit 
fermier et sa femme au moyen des ressources de leur foyer do- 
mestique et que par consequent ces malheureux delaisses, qu'on 
a reunis a grands renforts de peine et d'argent dans une insti- 
tution , ont retire plutot du mal que du bien de cette mesure. 

J espere pouvoir demontrer que cette triste deconvenue peut 
etre evit^e si on veut bien traiter les imbeciles par groupes 
assez peu nombreux, pour qu'il soit possible d'accorder une 
attention suffisante aux defauts speciaux et aux exigences de 
chaque malade en particulier. 

Je pourrais trouver dans mon experience personnelle des 
cas nombreux ou les soins domestiques les mieux entendus et 
une education par les parents bien soignee n'avaient pas reussi 
a rendre Tenfant supportable pour les siens, mais ou en ecar- 
tant le sujet de son entourage naturel et en le soumettant a 
une direction appropriee, on etait arrive a une amelioration 
reelle et durable, a d*es resultats excellents, que les parents se 
plaisaient a reconnaitre avec gratitude. En realite cependant 
des le debut de ma carriere, j'ai eu toujours pour principe de 



Digitized by 



Google 



— Ti- 
ne recommander reloignement do Tenfant de son foyer que 
lorsqu'il avait ete bien prouve que les influences domestiques 
n'etaient pas k la hauteur des exigences de la situation. 

Je me hasarderai a rapporter ici,un cas tres interessant qui 
m'a ete raconte et qui demontre les avantages de Teducation 
dans une institution. Un jeune imbecile, de la classe riche, 
etait le seul enfant survivant de parents qui cherchaient a lui 
procurer tous les avantages possibles, mais qui reculaient 
devant une separation ; il fut done garde chez lui. II demeura 
orphelin a Fage de dix-huit ans et fut confie k la garde d'une 
dame intelligente , fermement convaincue qu'il retirerait 
beaucoup de fruit des moyens de trait ement qu'on applique 
dans de tels cas dans les institutions publiques. EUe fut con- 
trariee dans ses vues par quelques-uns des tuteurs de Tenfant 
qui peut-etre avaient connaissance des rapports de nos Com- 
commissaires inspecteurs , mais elle tint bon et finit par pou- 
voir lui faire faire une courte visite au Royal asile Albert a 
Lancastre. Le sejour ne put etre que de quelques semaines; on 
occupa surtout Tenfant aux exercices gymnastiques, auxquels 
il prit le plus grand interet. La dame qui lui servait de garde 
declara qu'il en retira de grands avantages, specialement au 
point de vue de son intelligence et de Tinteret qu'il porte aux 
clioses en general. 

La premiere qiiestion pratique a elucider est celle de deter- 
miner quel est le nombre d'idiots ou d'imbeciles qui peuvent 
etre etudies et traites, c'est-a-dire eleves au point de recevoir 
leur developpement complet, dans un seul groupe confie a la 
direction d'un seul chef aide d'un nombre d'assistants conve- 
nable. Avant de formuler sur ce point une r^gle fixe, une 
experience plus etendue que celle dont on dispose jusqu'ici est 
necessaire. Le grand defaut dans lequel on est tombe jusqu'a 
present, c'est de reunir un trop grand nombre d'imbeciles sous 
un mcme toit, et d'exiger ainsi de celui qui doit les diriger des 
efforts superieurs a ce qu'une intelligence humaine moyenne 
pent fournir. C'est ce qu'il faut eviter, car on ne doit pas 
oublier que c'est une ecole et avant tout un foyer domestique 
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et non pas un lieu de refuge que nous nous proposons de creer ; 
il importe done avant tout que dans une pareille institution 
les caract^res propres de Tecole et du foyer domestique soient 
conserves. Par consequent, dans la question qui nous occupe, 
ce n'est pas Tavis des directeurs d'asiles d'alienes qu'il faut 
demander, mais celui des maitres charges d'elever la jeunesse. 

Les directeurs d'asiles en sont venus dans ces derniers temps 
a se faire gloire de la grandeur de leur charge et de Fordre, 
du calme dans lesquels ils maintiennent, sous la direction d'un 
seul homme, une population de 1200, 1500, voire meme 2000 
alienes; ils sont assez hero'iques pour ne reculer devant aucune 
amplification de leur sphere d'activite , se souciant fort pen 
des esperances brisees, des sensibilites froiss^es et des intelli- 
gences ruinees, qui sont ensevelies sous le linceuil de ce calme 
attrayant de la vie d asile. 

Nous voudrions que ce fut ici le lieu (ce qui malheureuse- 
ment n'est pas, nous le savons) de rapporter en detail les 
opinions et les faits relates dans le dernier rapport des com- 
missaires inspecteurs. ecossais, a propos des dangers et des 
desavantages que les alienes peuvent rencontrer dans les 
asiles les mieux disposes. Ces malheureux ne souffrent pas 
moins que les imbeciles d'etre entasses dans un meme etablis- 
sement en nombre trop considerable, pour que ceux qui sont 
charges de les traitor puissent sufBsamment les connaitre. Ce 
rapport demontre avec une egale evidence qu'eux aussi peu- 
vent retirer les plus grands bienfaits de Tindividualisation , 
qui leur a ete appliquee, en les dispersant dans des maisons 
particulieres , ou on leur permettait de participer a Tactivite 
domestique. Ce rapport, parlant precisement sur I'objet que 
nous discutons en ce moment, est trop important pour que 
nous le passions sous silence, nous avons done cite les faits et 
les conclusions qu'il renferme , au risque de froisser I'opinion 
de ceux qui ne voient la perfection que dans les dispositions 
qu'on rencontre dans les asiles. 

Nous faisons done un appel aux educateurs de la jeunesse; 
ceux-ci sont en contact trop intime avec les sujets dont ils' 
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s'occupent pour qu'ils se laissent egarer par les fumees d'une 
vaine gloire decoulant de Fetendue de leur charge. Nous 
somrnes persuade d'obtenir leur complete approbation lorsque 
nous insisterons sur la necessite de reduire le nombre des 
eleves si on veut arriver k des resultats reels dans Teducation 
des imbeciles. II ne faut pas oublier non plus que ce ne sont 
que les imbeciles presumes susceptibles d'education, qui doi- 
vent etre soumis k Taction de Tecole et du foyer domestique. 
Quant k la categorie des non educables, malheureusement 
assez nombreuse, il importe de prendre a leur egard d'autres 
arrangements. 

Le but qu'on doit viser k atteindre c'est d'etablir une corre- 
lation convenable entre le personnel des maitres et ceux qu'ils 
doivent elever. Les pupilles doivent presenter des varietes 
suffisantes pour que les diverses activites des maitres aient 
toutes un objet auquel elles puissent s'appliquer; comme I'a 
dit Seguin, il faut « qu'il y ait un corps suflSsant d'incapa- 
cites » , il faut qu'il y ait entre la tete qui dirige et le corps a 
diriger une relation telle que la convenance des choses I'exige. 

Un directeur en chef, qui doit etre personnellement mel6 
k tout ce qui concerne les personnes, le service domestique 
et surtout les procedes d'education, qui fonctionnent sous 
sa surveillance, assiste par trois aides, trouverait de quoi 
utiliser toutes ses forces avec environ cinquante eleves. Ma 
conviction sous ce rapport est la consequence d'une expe- 
rience d'un quart de siecle passe a elever des imbeciles dans 
line atmosphere essentiellement familiale. Du reste, le nombre 
d'eleves k admettre ne peut pas etre fixe par le raisonnement, 
mais par Texperience individuelle; je serai le premier k accep- 
ter avec favour la demonstration de celui qui viendra me 
prouver qu'un seul homme peut suffire pour controler et mener 
a bonne fin I'education d'un plus grand nombre d'eleves ; tout 
ce que j'ai a ajouter, c'est que pour moi je n'ai aucun douto 
relativemeftt k la possibilite de soigner le chifi*re indique 
d'imbeciles ni au danger d'en accepter un plus grand. II y a 
pourtant un avantage encore k ce chifi're de cinquante, que je 
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tiens k signaler; c'est que je suis sdr que ce nombre d'imbe- 
ciles susceptibles d'education pourrait se rencontrer dans 
chaque province du pays. Nous sommes persuades que les 
comites scolaires de chaque province ou comte seraient alors 
disposes a intervenir pour I'education de ces infortunes et 
tiendraient k honneur de faire comme les autorites scolaires 
des fitats-Unis qui pensent que ces enfants ont, en vertude la 
legislation du pays, un droit a toute assistance scolaire qui 
puisse leur etre utile. 

Ce n'est pas sans interet que nous avons lu dans le rapport 
sur Tasile de Morningside Topinion du docteur Clouston, qui, 
examinant la question a un autre point de vue , affirme « qu'a 
Tavenir il y aura lieu d'eriger des institutions speciales pour 
Teducation des enfants imbeciles dans chaque district du 
pays. » 

Nous pouvons done esperer qu'on augmentera le nombre des 
etablissements pour idiots et qu'en consequence le chiffre des 
pensionnaires qui y sont soignes diminuera en proportion. 
C'est la vraie solution de la difficulte et nous croyons que nos 
commissaires inspecteurs cesseraient de s'elever centre I'edu- 
cation des idiots dans les etablissements, si ces malheureux 
etaient reunis en moins grand nombre dans des instituts. Un 
pareil etablissement serait en realite un vrai foyer domestique 
un peu plus grand que d'habitude , c'est vrai , mais par centre 
plus avantageux au point de vue de I'instruction en vertu de 
la direction sage et experimeutee qui y preside. 

L'emplacement et les constructions d'une institution des- 
tinee aux faibles d'esprit sont des objets d'une grande impor- 
tance. L'etablissement doit etre situe a la campagne, mais 
pres d'une ville; il faut qu'il soit facilement accessible en 
toute saison, afin de permettre les relations frequentes et 
completes avec le monde exterieur, relations qui ferment le 
complement necessaire de I'education. II faut que toutes les 
conditions hygieniques puissent etre remplies, il faut qu'il y 
ait de I'eau pure en assez grande abondance pour suffire it tons 
les besoins d'un service de bains, de buanderie, de water- 
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closets , etc. , il importe que le sol soit convenablement drains 
et qu'il y ait un espace assez etendu pour etablir des cours 
pour jeux, des promenoirs et pour permettre le jardinage et des 
travaux agricoles. Quant aux batiments, il faut qu'ils soient 
largement accessibles aux rayons du soleil , qu'ils soient bien 
chauflFes, bien acres et suffisamment grands pour permettre 
rinstruction scolaire et industrielle : sous ce dernier rappoii; 
les classes et les ateliers devront occuper des locaux plus vastes 
et plus divers que cela n'est le cas dans une institution desti- 
n6e aux jeunes gens sains. Les salles devant servir aux travaux 
gymnastiques et aux exercices d'ensemble, seront particuli^re- 
ment soignees; des salles de recreation et de jeu pour les 
journees froides et pluvieuses sont egalement indispensables. 
II en est de meme des infirmeries , permettant d'isdler et de 
soigner convenablement les cas -de maladie. II faut des dor- 
toirs et des refectoires de differentes grandeurs, afin de pou- 
voir satisfaire aux exigences diverses resultant de la presence 
des eleves, des domestiques, des gardes-malades, des maitres, 
du directeur et de leurs families. Dans une institution parfaite, 
il est necessaire d'avoir une salle assez grande pour que tout 
le personnel de Tetablissement puisse s'y reunir a la fois. 
Tons les arrangements doivent etre aussi favorables, aussi 
agreables , aussi spacieux que possible sans tomber dans 
Textravagance. 

Pour developper les facultes de I'imbecile, son educateur est 
force de commencer k un niveau bien inferieur k celui oil Ton 
se place vi3-^-vis d'un enfant ordinaire, normal. Celui-ci, des 
les premieres semaines de son existence , repond k Taction des 
influences qui Tenvironnent ; son education marche de pair 
jour par jour avec sa croissance. II voit, il entend, il sent; il 
se met en rapport avec le monde exterieur par tons ses sens et 
il gagne en connaissance au fur et a mesure qu'il avance en 
age. II en est tout ^utrement de Timbecile. II a des yeux 
pour ne point voir, des oreilles pour ne point entendre; il ne 
comprend rien. Ses facultes sensorielles sont endormies ; il en 
est de mSme de ses facultes intellectuelles et morales et si 
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celles-ci doivent jamais se reveiller, ce sera sous Taction des 
efforts patients et bien combines d'un autre que lui-meme. 

On doit commencer Teducation par le cote physique de Ten- 
fan t.Toutesles parties du corps doivent etre soumises a Taction 
d'une direction hygienique : toutes les choses nuisibles , telles 
qu'un regime peu convenable, doivent etre ecartees; par con- 
tre il faut mettre 'en usage tout ce qui pent contribuer au 
developpement de la sante corporelle. La balneation , un 
exercice journalier regulier, une nourriture saine, des heures 
convenables de repos, des habitudes reguli^res, tout cela ren- 
tre dans les moyens d'education : ensuite il faut en realite 
enseigner a ces eleves a voir, a entendre , k palper, a sentir, 
a odorer, a parler, a se promener, a saisir et a porter les 
objets avec la main. 

Les legons sur les couleurs, sur le nombre, la forme, le 
volume des objets, des lemons sur le son, sur la parole, des 
legons de promenade, tout cela vient k son tour. Les echelles, 
les perches , les halteres , les barres parall^es et tons les autres 
appareils gymnastiques, propres k fixer Tattention et suscep- 
tibles d'un emploi constant, doivent etre continuellement mis 
a la disposition des eleves. Les exercices gymnastiques seront 
toujours accompagnes de chant. D'ailleurs, la musique inter- 
vient favorablement en diverses autres occasions pour faciliter 
Tenseignement : beaucoup de ces enfants font des progres sen- 
sibles en musique vocale et instrumentale. L'enseignement de 
la parole et Tamelioration de la prononciation occupent une 
large place dans les premiers degr6s de Tinstruction. Les divers 
sens seront Tobjet d'exercices speciaux « d'enseignement ob- 
jectif » (lemons de choses) , pour lequel on aura soin d'avoir 
sous la main un materiel abondant. Tous les procedes de 
Tancienne ecole d'enfants et des jardins d'enfants plus moder- 
nes doivent etre mis k contribution en faveur de ces enfants 
arrieres. 

On donne ensuite des legons de lecture, d'ecriture, de des- 
sin, d'arithmetique, de geographic, de chant; mais tout cela, 
au moyen de procedes speciaux, doit etre approprie k Tin- 
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telligence de ces eleves; aussi la patience du maitre est-elle 
mise k de rudes epreuyes. Un certain nombre de ces enfants 
seront ainsi rendus aptes k suivre les cours superieurs dans 
une ecole ordinaire et bien souvent ils se distingueront meme 
1^ par Tetendue de leura connaissances acquises. 

Tout ce que nous venons d'enumerer constitue Tenseigne- 
ment scolaire ; mais plus importantes peut-etre sont des legons 
donnees ailleurs, notamment au gjmnase, ou s'acheve souvent 
de la besogne bien utile, la plus part du temps sous forme de 
jeu : on y inculque a Teldve les habitudes d'observation atten- 
tive , d'obeissance prompte , on leur y enseigne les exercices 
d'ensemble, on leur fait comprendre ce que c'est que le controle 
que rhomme exerce sur son systeme musculaire, ce que c'est 
que Tefifort musculaire, on leur fait deploy er toutes leurs for- 
ces , et de cette fagon on contribue merveilleusement au deve- 
loppement intellectuel des imbeciles. 

II ne faut pas perdre de vue Tenseignement pendant les jeux 
et durant les promenades, cette vieille methode d'instruction 
pour la jeunesse. Les legons de la salle k manger ne consti- 
tuent pas les evenements les moins importants dans Tordre du 
jour d*une pareille institution. En vue du but special de tout 
son enseignement, c'est-a-dire la rentree des eleves dans leur 
famille, le vrai maitre de Fimbecile ne manquera pas de 
prendre sa place aux repas, en tete de la table comme il con- 
vient au pere de famille ; car pour inculquer les bonnes ma- 
nieres et imposer I'observance des convenances sociales , il n'y 
a rien de mieux que les lemons qui se donnent k table. Mon 
experience personnelle me permet d'affirmer que les inconve- 
nients qui pen vent resulter, k I'occasion, de cette habitude de 
presider au repas sont legers pour celui qui apprecie le but 
auquel il vise. 

L'instruction industrielle doit marcher de pair avec Teduca- 
tion scolaire et ijontribuer meme k consolider celle-ci. Les 
fiUes sont mises au courant des di verses occupations du me- 
nage. Les gar^ons prennent leur part dans les travaux domes- 
tiques et sont employes comme jardiniers, ouvriers agricoles, 
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tailleurs, cordonniers, nattiers, fabricants de brosses, sculp- 
teurs, etc. A ce point de vue nos pensionnaires ne sont pas 
seulement des ecoliers, mais ce sont des apprentis pour Tun 
ou Tautre metier; or une telle instruction est necessaire si on 
veut que ces enfants puissent plus tard se suflfir k eux-memes 
par le travail dans la societe. On con^oit que precisement a 
cause de cela, un plus long sejour dans Tinstitution devient 
necessaire. 

L'education morale de ces etres debiles est moins Taflfaire 
de Tecole que de la famille; quand on a Toccasion d'y contri- 
buer, il ne faut pas Testimer k la legere, parce que la recom- 
pense, qu'elle procure, est grande, incommensurable. Quand 
on sonde le cote spirituel de plus d'un imbecile , ils donnent la 
-preuve evidente qu'ils congoivent le sumaturel; quand done on 
parvient a faire penetrer un rayon de lumiere dans ces ames 
plongees dans les tenebres, on pent etre persuade d'une juste 
recompense de la part de Celui qui a dit : « Ce que vous avez 
fait pour le moindre de mes freres, vous I'avez fait pour Moi. >^ 

L'ebauche rapide que nous venons de presenter du travail a 
faire et des conditions materielles necessaires pour Texecuter 
contribuera, nous en sommes persuade, dans une certaine 
mesure a donner une idee des besoins auxquels il faut pour- 
voir si on tient reellement k bien elever les imbeciles et k les 
rendre k Texistence sociale. La tache de fabriquer des briques 
sans paille etait une tache facile , si on la compare aux efforts 
qu'il faut pour eclairer les intelligences plongees dans les 
tenebres et pour developper les facultes incompletes de Tim- 
becile , sans pouvoir s'appuyer sur les moyens auxiliaires 
qu'uue telle situation exige ; a moins de pouvoir disposer libe- 
ralement de ceux-ei , on pent etre sdr que la tentative con- 
duira a un echec deplorable, auquel s'attachera un discredit 
encore plus grand que celui auquel aboutit de nos jours Tedu- 
cation dans les institutions. 

Le manque d'un personnel intelligent assez nombreux met 
evidemment obstacle a tout succes. Dans une de nos institu- 
tions encore existantes , il parait que « le magasinier etait en 
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nveme temps professeur de lecture, d'ecriture, d'arithinetique 
et autres branches semblables , aussi bien que maitre cordon- 
nier, brossier et nattier. Souvent il devait quitter Tecole sans 
pouvoir se faire remplacer, pour aller recevoir les provisions. » 
Ces fonctions du magasinier sont decrites de cette fagon par le 
directeur de I'etablissement, qui les fait connaitre aux admi- 
nistrateurs, pour leur demontrer Timpossibilite d'employer 
encore ce magasinier comme secretaire, comme ces messieurs 
le desiraient. 

Nous n'avons.rien dit des qualites que les maitres, qui entre- 
prennent une besogne aussi ardue, doivent posseder; un seul 
mot suffira. L'institution la mieux dotee, le plan.le mieux 
congu, echoueront completement sans Tesprit qui doit les 
animer, sans le maitre vraimenl devoue, qui est prepare et 
determine k aider les plus delaisses de ses semblables. Uamour 
du travail k accomplir doit dominer toutes les autres conside- 
rations. L'esprit de Celui qui est venu pour chercher et pour 
sauver ceux qui etaient perdus doit etre le principe moteur, et 
avec lui il y a de quoi utiliser les aptitudes les plus elevees et 
le caractere le plus energique. L'histoire montre que le succes 
dans cette entreprise n'a couronne que les efforts des hommes 
devoues attires par Tamour de leurs occupations et prepares a 
tout endurer et a tout essayer pour y reussir. 

Nous desirerions d'etre places sur le meme terrain que les 
maitres de la jeunesse de ce pays. Si les comites scolaires 
veulent seulement nous accorder une humble place pour nos 
humbles fonctions, nous serous peut-etre peu a peu mis k 
meme de donner quelque chose en retour de la faveur qui 
nous est faite. L'un des traits les plus saillants de Toeuvre de 
I'education des imbeciles, c'est qu'elle jette une grande lumiere 
sur les methodes d'education pour la jeunesse ordinaire, me- 
thodes qu'on s'accorde k ne pas considerer comme ayant 
atteint la perfection. L'instructeur des imbeciles est impuis- 
sant s'il ne se rend pas compte des conditions physiologiques, 
par lesquelles on pent agir sur Fesprit humain et le stimuler. 
II doit atteindre Tame au travers du corps ; par suite le corps 
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devient lui-meme dans unc large mesure Tobjet des efforts que 
Ton fait pour bien Clever Tenfant. II faut en outre respecter 
soigneusement Torclre naturel de developpement des facultes 
intellectuelles; on ne peut done pas stimuler d'une maniere 
prematuree ou persistante les pouvoirs reflecteurs, mais il faut 
donner toute son attention k Texercice des facultes de per- 
ception. Les sujets abstrails ne peuvent etre entames qu'avec 
prudence, parce qu'ici Texc^s pourrait facilement nuire. II faut 
eviter de surmener I'intelligence; on s'apercevra bien vite de 
rinutilite de Teffort pour bourrer la memoire. Pour finir, j'ajou- 
terai qu'il faut avoir etudie I'etre humain jeune, normal ou 
non, dans ses besoins et dans ses facultes ,*avant qu'on puisse 
pretendre de Telever efficacement. 
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VABIETES. 



Le professeur Tamburini , que la Societe de Medecine men- 
tale vient de nommer membre honoraire , nous prie d'ins^rer 
dans le Bulletin le resume sommaire des mati^res trait^e^ dans 
Texcellente revue dont il dirige la publication a Reggio. Nous^ 
obtemperons volontiers k ce desir. 

Rivista sperimentale de Freniatria e medecina legale in rela^ 
zione con V antropologia e le seienze giuridiche e sociali diretta 
dai prof^^ AuGUSTO Tamburini, C. Golgi, A. Tamassia, 
E. MoRSELLi (Prezzo d'abbonamento L. 15). Anno VI. — 
Sommario delle materie contenute nel Fascicolo III-IV. 

1. Morselli e Tamburini. La mente di Carlo Livi [cont, 
e fine). 

2. Freniatria. — Silvestrini. Contribuzioni alio studio della 
Patologia cerebrate. — Baistrocchi. Sopra un idiota microce- 
falo. — Tamburini. Cranio e cervello di un idrocefalo {con 
3 tav.), — Buccola. La Psicologia fisiologica in Italia. — 
Seppilli. Gli studi recenti sul magnetismo animale. — Biblio- 
grafie di lavori di Mendel, Weiss, Mosso, Morselli. 

3. Medicina legale. — Tamassia. Azione del pneumogas- 
trico nella morte per appiccamento. — Bemabei. In causa di 
lesioni personali gravi. — Baldini. Tentativo di omicidio : 
Lipemania di persecuzione. — Riviste di Tossicologia , Isto- 
chimica forense , Psicologia e Tanatologia forense. — Biblio- 
grafie di recenti opere di Medicina Legale (Tamassia). 

4. Comunicaiioni scientifiche al Congresso Freniatrico di 
Reggio su argomenti di Anatomia e Fisiologia, Psicologia, 
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Eziologia, Patologia, Terapia, Medicina legale, e Legisla- 
zione. — - La Societa italiana di Medicina legale. — Congresso 
medico internazionale di Londra. — Annunzi bibliografici. 



Nous venons de recevoir les premiers numeros des deux 
journaux speciaux fran^ais relatifs aux afifections nerveuses, 
les Archives de N^vrologie et YEnc^phale, publies le premier 
sous la direction de M. Charcot, le sympathique professeur de 
la Salpetri^re, I'autre sous les auspices de MM. les proSfesseurs 
Ball et Luys. Nous presageoris et nous souhaitons le plus bel 
avenir k ces deux revues, qui par Timportance des travaux 
contenus dans les premiers numeros sont dignes de la repu- 
tation des hommes illustres, qui les ont prises sous leur 
patronage. 

La Societe de Medecine mentale vient de perdre, un de ses 
membres honoraires, le docteur W. Lauder Lindsay, medecin 
en chef retire de Tasile de Perth en Ecosse. Le docteur Lauder 
Lindsay avait quitte Tannee derniere ses fonctions pour motif 
de sante, mais il ne retiraguere d'avantage de son repos, car 
le 24 novembre 1880 il mourait a Edimbourg, son lieu de nais- 
sance. II etait sorti medecin de Tuniversite de cette meme ville 
en 1852. Ce fut un travailleur ardent qui ne connut jamais le 
repos. II fut nomme comme medecin en chef a Perth en 1854 
et y demeura en cette qualite pendant 25 ans. II ecrivit des 
travaux nombreux sur divers sujets de medecine, entr'autres 
sur le cholera, sur la glycerine comme i)rincipe nutritif, sur 
la toxicologic, etc. II produisit une nouvelle classification des 
maladies mentales. Nos lecteurs se rappellent les pages ener- 
giques de cet auteur que nous avons traduites dans ce recueil 
sur Fapplication abusif du no-restraint eh Angleterre. II a 
voyage beaucoup et a visite, TEurope, I'Amerique, TAsie, la 
Nouvelle Zelande; il a fait de remarquables rapports sur les 
etablissements d'alienes de ce dernier pays. II s'occupait en 
outre des sciences accessoires a la medecine, la botanique, la 
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zoologie. II a ecrit un ouvrage intitule Histoire des lichens 
hritanniques et un traite remarquable sur Tintelligence chez 
les animaux inferieurs consideres pendant la sante et Tetat de 
maladie. 



Un de nos confreres les plus distingues, un de nos anciens 
Presidents, M. le professeur Masoin, de Louvain, vient d'etre 
Tobjet d'une distinction des plus flatteuses. Ses eleves et 
amis viennent de lui offrir son portrait comme temoignage de 
la haute estime qu'ils lui ont vouee. La liste de souscription a 
reuni plus de 400 adhesions. 

Cinq membres de notre Societe ont ete compris dans les 
dernieres promotions de TOrdre de Leopold. MM. Oudart 
et Pauli, membres honoraires, ont ete nommes oflSciers, 
MM. Ingels, Lentz et Van de Vyver, chevaliers. 

MM. Vermeulen et Ingels viennent d'etre nommes membres 
correspondants de la Societe de Phreniatrie italienne. II y a 
quelque temps, la meme distinction etait conferee au dernier 
par la Societe medicale du Luxembourg et TAssociation neer- 
landaise de psychiatric. 

Les travaux pour la construction d'un nouvel asile des alie- 
nes en remplacement de celui de Froidmont, ont ete commen- 
ces avant Thiver a Tournay. Get asile , destine k une population 
de plus de 700 malades de sexe masculin , sera place dans un 
site admirable et promet de devenir un des plus beaux eta- 
blissements du pays. 
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Ouvrages re^as dans le cours de I'annee ecoulee : 

Ramaer. Psychiatrische aanteekeningen op het ontwerp van 
wet tot vaststelling van een wetboek van strafrecht, 1880. 

Koch. Psychiatrische Winke fiir Laien, 1880. 
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Soci6t6 de M6decine mentale de Belgique. 

Proems- verbal 

de la sestnoe ordinaire du 30 Avril 1881, tenae a Bmzelles, 

sous la presidence du D*" De Bruyn. — B.C. Ingels, Secretaire. 

La seance s'ouvre a 2 */« heures en presence de MM. Cuylits, 
De Bruyn, De Cock, De Moerloose, De Rode, Desguin, De 
Windt, Gombault, Ingels, Lentz, Mabilde, Masoin, Moulaert, 
Otten, Van den Abeele, Van den Ven et Verriest. 

Se sont excuses de ne pouvoir assister a la seance : 
MM. Berchem, Decamps, Peeters, Van de Vyvere et Vermeu- 
len. M. Peeters presente en meme temps la relation de Deux 
cas de malades atteints de catalepsie, son Rapport medical sur 
la colonie de Gheel et une Analyse du 34^ rapport des Com- 
missionners in Lunacy, La Societe decide d'imprimer ces 
travaux dans le Bulletin. 

La correspondance comprend une lettr:e annon(jant I'octroi 
d'un subside du Gouvernement pour Tannee 1881. Une lettre 
du docteur de Boyer et une du docteur Chambard proposant 
I'echange des Archives de Neurolgie et du journal VEnc^phalf 
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avec le Bulletin de la Societe. Get echange est accepte. En- 
suite diverses lettres echangees entre les membres du Bureau 
et les societaires. 

M. le docteur Koch envoie a la Societe une brochure inti- 
tulee : Ueher Geddchtniss, Bemerkungen iXber dessen Patho- 
logie. M. Lentz se charge d'examiner ce travail. 

M. le docteur Ramaer adresse un exemplaire de son discours 
d'ouverture et d'un discours sur les devoirs de I'fitat vis-a-vis 
des alienes*. M. Lentz est prie d'examiner ces travaux. 

Le meme auteur fait parvenir une brochure publiee en 
reponse aux critiques faites a propos de ses annotations psy- 
chiatriques sur le code penal. Cette broclyire sera transmise 
a Texamen de M. Guyod, qui s'est occupe du memoire susdit. 

M. Morel promet pour la prochaine reunion I'analyse des 
brochures du docteur Koch et du docteur Donkersloot. — 
II expose en meme temps les idees qu'il se propose d'emettre 
dans un memoire special sur le regime alimentaire dans les 
etablissements d'alienes. Ce travail sera imprime dans le 
Bulletin et sera soumis a discussion apres sa publication. 

M. Lentz promet son analyse pour la prochaine reunion 
et donne lecture d'un rapport medico-legal fait h propos d'un 
cas de satyriasis. Ce travail sera imprime. 

L'Assemblee decide que dorenavant le Bulletin paraitra 
quatre fois par an, a la suite de chacune des quatre seances 
de la Societe. EUe fixe le prix d'abonnement a 10 francs par 
an. MM. Cuylits, De Windt et Verriest promettent pour une 
des prochaines reunions un travail sur des sujets divers. 

Sur la proposition du Bureau, M. le professeur Verga, de 
Milan, est nomme membre nonoraire de la Societe a I'unani- 
mite des suffrages. La notoriete qu'il s'est attiree par ses 
ecrits Font place pour ainsi dire a la tete de la psychiatric 
italienne. II suffit de parcourir la collection de VArchivio 
italiano, pour se convaincre que chez lui I'age n'a en rien 
diminue I'activite qu'il deploie sur le terrain de la science. 
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Dans la discussion sur rencombrement d^s asiles, MM. Van 
den Abeele, DeBruyn, Ingels, Masoin, Lentz, Desguin, Cuy- 
lits, etc.,.prennent successivement la parole. On s'occupe 
principalement des mesures recommandees par la circulaire 
ministerielle relative aux alienes incurables et inoffensifs. 
Afin d'arriver a une conclusion pratique, M. Masoin propose 
de nommer une commission chargee de faire un rapport a ce 
sujet pour la prochaine seance. Cette proposition etant adop- 
tee, TAssemblee designe comme faisant partie de cette com- 
D^iission MM. Ingels, Lentz et Van den Abeele. M. Lentz 
s'engage a faire le rapport. 

La prochaine reunion aura lieu a Bruxelles , le dernier 
samedi du mois de juillet 1881. 

Le President, 
Le Secretaire, E. De Bbuyn. 

B. C. Ingels. 
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RAPPORT DE LA COMMISSION 

CHABOEB d'eTUOIBR LBS 

CAUSES DE UENCOMBREMENT DES ASILES D'ALIENES. 

ET DE RECHERCHER LE8 REMEDES A Y APPORTER. 

Commission : MM. Van den Abeelb, 
Inqels, 
Lentz, rapporteur. 



Les asiles d'alienes beiges sont aujourd'hui completement 
encombres : c'est la un fait doublement grave, d'abord, en ce 
qu'il detruit les conditions hygieniques auxquelles ces eta- 
blissements doivent repondre et qu il enleve au medecin les 
conditions d'un bon traitement, et ensuite, ce qui est plus 
important encore, parce qu'il ne permet plus Tadmission des 
malades curables, qui se trouvent ainsi sacrifies a une foule 
d'incurables auxquels I'asile ne saurait plus offrir que des 
soins materiels. 

Une telle situation est de nature a eveiller les serieuses 
preoccupations du gouvernement aussi bien que des mede- 
cins. A Teffet de guider la discussion qui s'engagera sur ce 
sujet a la Societe de medecine mentale, nous exposerons suc- 
cessivement : 

lo Quelles sont, a nos yeux, les diflferentes causes qui ont 
amene cet encombrement? 

20 Les moyens qui ont ete preconises pour y porter remede. 
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La question de raugmentation reelle du nombre des fous ne 
saurait entrer ici en ligne de compte ; outre que sur ce point 
special une opinion scientifiquement et pratiquement bien 
arretee nous parait difficile a emettre dans Tetat actuel de la 
science men tale. En supposant meme que le chiffre de cette 
categoric de malades progresse reellement, personne ne vou- 
dra admettre que cette progression ait ete ou soit encore 
tellement rapide, qu'elle ait pu produire en si peu de temps 
Tencombrement excessif devant lequel on se trouve aujour- 
d'hui. 

Pour pouvoir apprecier bien exactement les causes elles- 
memes de I'encombrement, il faudrait pouvoir au prealable se 
rendre un compte bien fidele de sa nature, decomposer et 
analyser les facteurs qui le produisent. Est-ce simplement le 
nombre des entrees qui augmente, ou bien, celui-ci restant 
stationnaire, le chiflfre des sorties et des deces diminue-t-il? 
Ou bien encore, la diminution dans le nombre des guerisons 
vient-elle augmenter d'autant la quantite des incurables qui 
s'amassent ainsi progressivement et encombrent les asiles? 

Les documents precis font defaut pour repondre d'une ma- 
niere complete a ces differentes questions dont la solution ne 
manquerait cependant pas de jeter une vive lumiere sur le pro- 
bleme qui se pose devant votre societe. Nous avons toutefois, en 
nous aidant des renseignements publics dans les divers rap- 
ports sur la situation des asiles d'alienes du royaume, essaye 
de penetrer le mecanisme de Tencombrement excessif que Ton 
constate partout aujourd'hui; malheureusement, la statistic 
que officielle elle-meme offre certaines lacunes, et force nous 
a ete d'omettre quelques annees au lieu de pouvoir operer sur 
toutes , ce qui eut pu donner a nos chiffres une portee plus 
considerable. 

En examinant le tableau de la population de nos asiles a la 
fin de chaque annee, il est de toute evidence que le chiffre 
des occupants augmente sensiblement d'annee en annee. Ce 
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chiffre, qui etait de 3,841 en 1852, est monte a 8,325 en 1879, 
c'est-a-dire qu'il se trouve plus que double. 

Mais ces donnees, tout en etablissant d'une fagon incontes- 
table que les asiles s'encombrent, ne nous fournissent aucu- 
nement le mecanisme de cet encombrement , tout au plus 
pourrait-on en inferer cette conclusion assez rassurante, c'est 
que I'augmentation qui jusqu'en 1866 a aflfecte une proportion 
ascendaute, semble prendre depuis cette annee une propor- 
tion legerement descendante. Si, en eflfet, Ton partage le nom- 
bre d'annees qui se sont ecoulees de 1852 a 1876 en periodes 
partielles de cinq annees. Ton arrive aux chiffres suivants : 





Ire 
Periode 


Periode 


3e 

Periode 


4e 
Periode 


5e 
Periode 


6e 

Periode 




dssj-'isse 


^857-486^ 


4862-4866 


4867-4874 


4872-4876 


1876-4879 


Population totale . . 


20.341 


23.531 


27,020 


31.040 


35.176 


24.068 


Population moyenne 
par annee .... 


4.068 


4.706 


5.404 


6.208 


7.035 


8.022 


Accroissement d'une 
periode a Tautre . . 


ei 


J8 6i 


1 1 1 
)8 804 827 987 



(La 6® periode ne porte que sur trois annees. Les deux dernieres 
nous font defaut.) 

C'est-a-dire que 

De la 1*^« a la 2« periode, il y a eu annuellement un 
accroissement de 638 ou 15 »/o 

De la 2« a la 3® periode, il y a eu annuellement un 
accroissement de 698 ou 16 <>/o 

De la 3« a la 4« periode, il y a eu annuellement un 
accroissement de 804 ou 15 ^jo 

De la 4® a la 5® periode, il y a eu annuellement un 
accroissement de 827 ou 13 ^/o 

De la 5® k la 6« periode (incomplete) il y a eu annuelle- 
ment un accroissement de 987 ou 14 »/o 

L'augmentation de la population tendait done progressive- 
ment a diminuer, quand est arrive, en 1876, Tinstitution du 
fonds commun qui la fait remonter k 14%, sans cependant 
atteindre les limites anterieures. II y a dans ces resultats un 
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symptome de nature a rassurer ceux qui craignent que la folie 
ne finisse rapidement par nous deborder. 

Mais le mecanisme de rencombrement nous reste toujours 
cache , et il importerait d'autant plus de le connaitre que 
c'est de lui que dependra surtout la recherche des remedes a 
apporter a la situation presente. Quelque incomplet que soit 
notre travail statistique , nous croyons pourtant qu'il demon- 
trera que cet etat de chose depend surtout de la non-compen- 
sation des entrees par les sorties ; ce sont les incurables qui 
s'amassent dans les asiles et viennent insensiblement trans- 
former ceux-ci en hospices d'infirmes, ou les malades sejour- 
nent le restant de leur existence. 



ANNiES. 


ADinSSIONB. 


SOBTIBS. 


PROPORTION 

des sorties par rapport 

anx admissions. 


1856-1860 


5.904 


5.334 


90»/„ 


1861-1865 


6.789 


6.283 


92 'lo 


1866-1870 


10.180 


9.190 


89 »/„ 


1871-1875 


10.683 


9.677 


90 »/. 



Plus de 10 "/o des alienes admis restent done annuellement 
dans nos asiles , et cette proportion est loin de diminuer ; 
pendant une periode quinquennale elle a meme semble aug- 
menter encore pour revenir pendant la periode suivante a son 
point de depart. II y a dans ces renseignements un resultat 
peu consolant, c'est que tons les progres realises depuis 1850 
dans nos divers asiles, semblent avoir tourne plutot a Tavan- 
tage des interets materiels que de la guerison des malades. 
II faudrait cependant se garder de prendre cette affirmation 
trop a la lettre, car evidemment plusieurs facteurs peuvent 
intervenir pour en modifier le sens trop absolu, bien que le 
chiffre des deces , qui doit avoir son influence dans les resul- 
tats produits, n'y ait pris dans Toccurence aucune part. La 
proportion ea est restee, pour ainsi dire, completement sta- 
tionnaire comme le prouve le tableau ci-apres : 
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ASVEE8, 


ADMISSION. 


DECES. 


PKOPOKTION. 


1856-1860 


5.904 


1.931 


32 o/o 


1861-1865 


6.789 


2.239 


32 o/o 


1866-1870 


10.180 


3.238 


31 o/o 


1870-1875 


10.683 


3.462 


32 o/o 



Si le chiffre des sorties nest pas absolument consolant pour 
les alienistes, celui des deces est en revanche de nature a les 
encourager davantage. Si Ton veut bien reflechir a Taugmen- 
tation considerable et incessante de la folic paralytique et de 
toutes les affections cerebrales organiques suite de Tintoxica- 
tion alcoolique, si Ton remarqne que pour tons ces malades, 
I'asile d'alienes est le sejour ultimo, Ton reconnaitra que le 
maintien stationnaire du chiffre des deces constitue un progres 
reel. 

Quoiqu'il en soit, et pour en revenir k notre sujet, il nous 
reste k examiner les entrees. 



Admission totale . . . . 

Moyenne des admissions par 
annees 



Accroissement d'une periode 
a I'autre 



Ire Periode 2e Periode' 3^ Periode 4® Periode 



<S5fi-4869 



^86M8«5 



5.904 



1.476 



6.789 



1.697 



im-iHl^ 



10.180 



2.036 



im-im 



10.683 



2.136 



221 



339 



400 



Moyenne de I'accroissement 
par an d'une periode a 
Pautre 55 67 20 

D'oii il resulte que le chiffre des entrees, qui s'etait assez 
notablement accru de la P- et 2""" periode, est de nouveau 
descendu dans de fortes proportions de la 2™* a la 3™% c'est-a- 
dire que I'augmentation semble aller serieusement en decrois- 
sant. Les renseignements nous manquent pour nous rendre 
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compte de Tinfluence de rinstitution du fonds commun sur 
les admissions, mais il est plus que probable que, correlati- 
vement a la population totale des asiles, il les aura assez 
fortement augmentees. 

Avant de tirer des renseignements statistiques qui precedent 
des deductions generales, nous ne croyons pas inutile de faire 
certaines reserves sur leur valeur intrinseque; la statistique est 
une arme souvent dangereuse et qui demande a etre maniee 
avec prudence. 11 faudrait se garder d'attacher a nos donnees 
une valeur plus grande qu'elles ne peuvent comporter. II est 
convenable de se rappeler que les elements qui la constituent 
ne sont pas toujours uniformes : par exemple, les malades 
provenant des asiles que Ton a fermes comptent comme de 
nouvelles admissions; la plupart des tranferts, nombreux 
entre nos asiles, sont dans le meme cas. 

Quoiqu'il en soit, les etudes numeriques qui precedent 
demontrent d'une faQon suffisamment probante les deux 
conclusions suivantes : 

P L'encombrement de nos asiles est occasionne surtout par 
la quantite considerable d'incurables qui y resident, soit qu'ils 
y entrent directement comme tels , soit qu'ils y passent, apres 
un sejour plus ou moins long, a I'etat d'incurabilite. 

2o L'augmentation croissante des entrees apporte sa part 
d'influence dans la situation qui nous preoccupe. 

II n'est pas inutile de remarquer que ces deux facteurs ne 
sauraient avoir une portee indelinie ; du jour ou la plupart des 
alienes seront coUoques, la situation tendra a se regulariser; 
nos calculs prouvent que nous marchons lentement vers cet 
etat de choses. 

II serait assez difficile, avec les documents dont dispose 
actuellement la science mentale en Belgique, de decomposer 
les diflferents elements qui ont amene et amenent encore Tac- 
cumulation d'incurables, surtout si Ton desire se baser sur 
des faits precis. C'est tout au plus s'il est possible de se livrer 
a quelques suppositions. II est toutefois plus que probable que 
c'est en majeure partie a 'I'admission des malades a Tetat 
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d'incurabilite complete que doit etre attribuee la situation 
contre laquelle s'elevent d(3s plaintes si generales. Les epilep- 
tiques par exemple deviennent chaque jour plus nombreux; 
l6s idiots, les simples d'esprit meme, viennent aujourd'hui 
chercher a Tasile une place qu'il ne parviennent plus a con- 
server dans la societe; et une fois entres, de tels malades y 
sejournent d'ordinaire le restant de leurs jours. Toutesles 
decheances humaines , depuis le vieillard en demence senile 
jusqu'aux paraplegiques aux hemiplegiques , aux ataxiques, 
aux choreiques , trouvent a Tasile d'alienes une entree trop 
facile, et encombrent de leur presence nos salles de malades; 
la duree souvent encore longue de leur existence contribue a 
amener ce surcroit de population dont il devient impossible 
de se debarasser. 

Si, d'un cote, la nature des malades qui s'adressent aux 
etablissements d'alienes, a son influence sur la progression de 
la population, la quantite elle-meme de ces malades intervient, 
d'un autre cote , et d'une maniere tout aussi puissante , pour 
amener un resultat identique. Mais ici, il est peut-etre plus 
facile de se rendre compte des conditions multiples sous 
I'influence desquelles cette exageration se produit. 

Parmi les causes qui la gouvement, les unes sont continues, 
les autres passageres. Des premieres, I'une de celles qui 
rejette chaque jour un plus grand nombre d'alienes vers nos 
alsiles , c'est I'incompatibilite sans cesse croissante de ces 
malades avec la situation actuelle. La police ne permet plus 
guere la divagation des insenses, meme dans les plus petites 
communes, et celles-ci, par suite de I'invasion de I'industrie et 
des chemins de fer, deviennent chaque jour moins nombreuses; 
I'autorite elle-meme, a quelque ordre qu'elle appartienne, 
pousse, dans un but d'humanite, les malheureux insenses vers 
I'asile ou ils sont a I'abri des vexations qui les attendent dans 
la societe; enfin, et ceci nous parait une des causes principales, 
la cherete et la difficulte des moyens d'existence ne permettent 
plus a toute une classe d'habitants de conserver chez eux des 
membres non seulement inutiles, mais encore dont la seule 
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presence empeche souvent d'autres personnes de -la famille 
d'apporter a la commnnaute le contingent de leur travail. 

Puis, Tetude chaque jour mieux faite et plus approfondie de 
I'aliene , Textension que gagne lentement et progressivement 
la pathologic nerveuse sur la pathologic mcntale, viennent 
aussi apporter leur part d'influence a la progression des 
malades de nos asiles. Combien d'alienes aujourd'hui ren- 
voyes des poursuites judiciaires viennent occuper dans nos 
asiles une place que jadis lis prenaient dans nos prisons et 
nos depots de mendicite? Combien de malades, jadis simple- 
ment nevropathes qui aujourd'hui trouvent parfaitement place 
dans nos asiles? 

La collocation journellement plus frequente des epilepti- 
ques est un autre element d'encombrement; a mesure qu'ils 
sont mieux connus, ces malades, meme en dehors des troubles 
intellectuels bien apparents, oflfrent a Falieniste plus d'un 
motif de mesure preventive, et par consequent, d'internement 
dans un asile. L'epilepsie larvee presente, sous ce rapport, 
une latitude, nous oserions peut-etre dire trop large. 

Une autre cause d'encombrement, cause peut-etre indirecte, 
mais sur laquelle Ton ne saurait suffisamment s'appesantir, 
reside dans Terection elle-meme des asiles. Tandis que tout 
prouve que le nombre des alienes a colloquer s'eleve d'annees 
en annees , non seulement le nombre des etablissements desti- 
nes a les recevoir n'a pas augmente , mais il semble plutot 
vouloir diminuer (nous en exposerons les motifs plus tard). 
La statistique des asiles existant en 1850, comparee a celle des 
asiles existant en 1880, ne manquerait pas d'etayer de bonnes 
raisons notre maniere de voir. Seulement, un pareil denom- 
brement, fait en bloc, serait trompeur, car pour certains, 
asiles supprimes et qui ne contenaient que peu de malades , 
d'autres ont ete aggrandis. Mais Ton pent affirmer sans 
risque d'etre dementi que, tandis que pendant les dix der- 
nieres annees tout atitour de nous la France , TAllemagne et 
I'Angleterre ont vu s'elever nombre d'asiles nouveaux, la 
Belgique a vu supprimer plusieurs des siens, et pas un seul 
les remplacer. 2 
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Parmries causes qui n'ont eu et n'auront qu'une influence 
passagere, et qui sont en tout cas purement particulieres a la 
Belgique, Tinstitution du fonds commun nous a semble devoir 
occuper le principal rang. 

Nous aurions voulu pouvoir determiner son influence sur le 
chifFre des entrees : nous n'avons que la population totale des 
asiles : < 





Ire Periode. 


2e Periode 


5e Periode. 




^874-1873. 


4874-4876. 

Avant rinstitution 
du fonds commun. 


4877-4879. 

Apr^s rinstitution 
du fonds commun. 


Population totale . . 


19.932 


2.1.725 


24.068 


Difference .... 


1.7 


93 2.343 



C'est-a-dire que Faugmentation de la population qui avait 
ete de la V^ a la 2* periode de 8,99 ^/o s'est ^leve a 10,78 de la 
2* periode a la 3® periode. C'etait du reste la une consequence 
inevitable. 

Comme conclusion de cette premiere partie, nous etablirons 
done les differents points suivants sur lesquels pourra porter 
la discussion qui s'ouvrira devant la societe : 

1. L'augmentation reelle du nombre des alienes ne peut 
entrer serieusement en ligne de compte dans la question de 
Tencombrement des asiles d'alienes. 

2. Celui-ci depend de l'augmentation annuellement plus 
forte des entrees, sans que les sorties viennent en quantite 
suffisante compenser le chiffre des admissions. Dela resulte 
une accumulation chaque jour plus forte d'incurables. 

3. En Belgique particulierement, Tencombrement des asiles 
est du a ce que, en presence de Taccroissement des colloca- 
tions le nombre des asiles, et par consequent des places dis- 
ponibles tend plutot a dimipuer. 

4. Une cause permanente et generale a tons les pays preside 
a Taugmentation chaque annee plus grande des alienes collo- 
ques : c'est I'incompatibilite toujours croissante de Taliene 
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avec I'etat social actuel, d'abord par suite des mesures de 
police plus rigoureuses, ensuite ef surtout, a cause de la diffi- 
culte des moyens d'existence pour toute une classe de la societe. 

5. L'extension de plus en plus large que re^oit chaqne jour 
le cadre de I'alieaation mentale et la collocation des epilep- 
tiques interviennent pour leur part dans la production de 
Tencombrement. 

6. Enfin une derniere cause, cause passagere, se rapporte a 
rinstitution du fonds commun. 

Tels sont les elements du probleme ; la recherche des re- 
medes a apporter a un etat de choses aussi prejudiciable a 
I'aliene qu'a la societe fera Tobjet des pages qui vont suivre. 

Une question si importante ne pouvait manquer d'attirer 
Tattention du gouvernement; mais les mesures qu'il a prises 
ou preconisees ne nous ont pas paru en rapport avec la gravite 
de la situation et n'ont eu, jusqu'a ce jour, que des resultats 
insufBsants. 

Le gouvernement ne nous semble avoir envisage la ques- 
tion qu'au point de vue pecuniaire et n'y avoir vu qu'une 
chose : Tabus que faisaient du fonds commun des communes 
plus desireuses de sauvegarder les interets de leurs finances 
que ceux de leurs alienes. II a done pose en principe que, seuls, 
avaient le droit de participer au fonds commun, les alienes 
curables et les alienes qui pouvaient ofFrir pour la societe un 
certain danger, c'est-a-dire ceux centre lesquels la societe 
devait se premunir et ceux auxquels elle pouvait procurer un 
certain soulagement. 

II n'est pas toujours facile de decouvrir I'idee fondamentale 
qui a preside aux circulaires ministerielles relatives a ce 
sujet, et bien qu'en apparence, il soit de toute evidence que 
ces prescriptions n'aient d'autre but que de regulariser Fin- 
tervention du fonds commun , comme le fait comprendre le 
titre de la premiere circulaire, celle du 24 aout 1877 « mesu- 
res a prendre en vue de prevenir les abus qui peuvent se 
commettre dans le but de participer au fonds commun , » il 
n'en est pas moins vrai que le corps de la piece officielle elle- 
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meme laisse deja echapper Fapprehension qu'il est-necessaire 
de reprimer ces abus, car s'ils venaient a se generaliser, les 
asiles seraient bientot insufBsants. 

La seconde circulaire, celle du 15 juillet 1880, est du reste 
tr^s explicite ; elle pose en principe qu'il y a lieu de creer des 
places dans les asiles en renvoyant les alienes qui ne sont ni 
curables ni dangereux pour eux-memes ou pour autrui , afin 
de les placer dans leur famille ou dans un hospice. 

Enfin la troisieme, celle du 6 decembre 1880, replace de 
nouveau la question sur le terrain financier et semble vouloir 
atteindre un double but : d'abord degreverle fonds commun, 
ensuite, indirectement, desencombrer les asiles en refusant 
son intervention pour tout aliene curable et non dangereux. 

Telles sont les seules mesures que le Gouvernement ait cru 
devoir prendre jusqu'ici pour remedier au grave inconvenient 
de Tencombrement des asiles d'alienes. 

Avant d'en discuter I'efficactite et les resultats, nous avons 
a coeur de repondre au reproche qu'elles ont suscite au sein 
de notre societe , celui d'empieter sur les droits imprescrip- 
tibles de la science et d'imposer aux medecins , dans le do- 
maine professionnel, une opinion, une direction, des actes de 
I'opportunite desquels ils doivent seuls rester juges. 

Empecher le medecin d'admettre a Fasile telle ou telle 
categoric de malades, Comme le prescrit la circulaire de 
M. Delantsheere ; le forcer a renvoyer telle autre comme le 
fait celle de M. Bara , serait d'apres I'opinion de quelques 
membres, poser un acte illegal, arbitraire, violentant la 
conscience du medecin et contre lequel il serait de son devoir 
de protester. 

La Societe de medecine mentale ne saurait, en eflfet, etre 
assez soucieuse des droits des medecins, et tons ceux qui 
voudraient les affaiblir, trouveraient en elle un adversaire 
resolu. Mais Texamen minutieux que nous avons fait de la 
situation nous a convaincu que ce reproche ne reposait que sur 
une confusion de pouvoir, et que rien absolument ne venait 
justifier les incriminations dont ont pu etre Tobjet les pres- 
criptions ministerielles. 
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Dans tout asile, a cote du pouvoir medical, il y a le 
pouvoir administratif ; a cote du medecin, existe le directeur. 
Ce n'est pas le medecin qiii admet un aliene , ce n'est pas le 
medecin qui le renvoie; c'est le directeur. Les art. 7 et 13 de 
la loi sont formels : c'est le chef de Fetablissement qui y est 
denomrae. Le medecin se borne a inscrire au registre que 
telle ou telle personne est alienee ou non; qu'elle doit etre 
maintenue ou non ; que telle ou telle personne est guerie ou 
inoflfensive; le reste ne le concerne plus; c'est Taffaire du di- 
recteur qui, en sa qualite d'agent administratif, releve direc- 
' tement du Ministre de la justice. 

Ce point ne nous semble pas pouvoir etre conteste. Que le 
medecin inscrive a son registre que tel aliene est complete- 
ment inoffensif et qu'il y a lieu de le rendre a sa famille, le 
directeur en informe la personne ou la commune qui a 
coUoque et si celle-ci , pour des motifs que nous n*avons pas 
a apprecier, invite le directeur a ne pas donner suite a la 
decison de mise en liberte du malade en question , le medecin 
n'aura plus a intervenir et sa decision restera lettre morte. 

Or, que demandent les diflferentes circulaires soumises a 
notre examen : que le medecin donne en toute liberte profes- 
sionelle et d'appreciation son jugement sur un certain nombre 
de malades qui se trouvent a son etablissement; c'est un 
simple certificat qu'on reclame de lui, une simple declaration 
si tel aliene pent ou doit etre considere comme inoffensif ou 
dangereux, et rien de plus; une fois cette attestation donnee 
et inscrite au registre, le role du medecin finit et celui du 
directeur commence, et celui-ci est un agent du pouvoir admi- 
nistratif. Done absolument rien dans les exigences des trois 
circulaires ne pourrait etre considere comme une atteinte 
portee au droit du medecin. 

Un exemple pratique dissipera, du reste, tout doute. Sup- 
posons un directeur d'asile ayant 100 malades et voulant, pour 
cause d'encombrement, operer le deplacement de dix des plus 
inoffensif s d'entre eux. II ne forcera evidemment pas son me- 
decin a congedier tel ou tel aliene : il se bornera a lui deman- 
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der par une declaration medicale quels sont, de ses cent pen- 
sionnaires, les dix les plus inoffensifs. Quelle atteinte a ses 
droits le medecin pourrait-il voir dans cette demande? Nous 
comprendrions la chose si on le for^ait a declarer inoffensif 
des alienes qu'il considere comme dangereux ; mais il reste 
completement libre de son appreciation ; il la donnera telle 
que sa con'science la lui dictera , et le reste ne le regarde 
plus. 

Le cote medical de la question ne saurait done oflfrir le 
moindre doute ; le cote administratif pretera peut-etre davan- 
tage a la discussion. 

Jusqu'a quel point le gouvernement a-t-il legalement le 
droit de defendre I'entree et d'exiger la sortie de toute une 
categoric de malades dont il specific TafFection et qui sont 
generalement consideres comme n'oflfrant aucun danger, et, 
plus particulierement, de tout aliene que le medecin aura 
declare inoffensif? 

La solution de cette question exigerait des connaissances 
juridiques que nous avouons humblement ne pas posseder. 
Qu'il nous sufBse de faire remarquer que la question que nous 
avons posee n'est pas meme soulevee par la derniere mesure 
du Ministre, qui s'est borne a faire connaitre aux administra- 
tions communales que les alienes incurables et completement 
inoffensifs ne beneficieraient plus dorenavant du fonds com- 
mun. Cest la une conduite toute correcte. 

Mais meme comprise dans le sens ou nous Tavons expose 
plus haut, nous croyons encore que la mesuraserait fondee. 
Le droit a Tadmission dans un asile d'alienes ne nous semble 
pas absolu, sinon, a cote de ce droit, le pouvoir legislatif 
aurait du edicter Tobligation de creer des asiles et les places 
necessaires. Le Gouvernement qui a la direction superieure 
du service et sa responsabilite , nous parait pouvoir pren- 
dre dans cette direction toutes les mesures que commando la 
situation. 
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II. 



Les causes de rencombrement etant bien connues et ana- 
lysees, reste a trouver les remedes a apportef a une situation 
a laquelle il devient urgent de parer. 

Toute la discussion de cett^ grave question repose sur le 
dilemme suivant : Faut-il faire de Thospitalisation generale 
des alienes un principe absolu , ou bien convient-il d'y appor- 
ter des temperaments partiels, et dans ce dernier cas, quels 
doivent-ils etre? En d'autres termes , faut-il, conformement a 
I'esprit de la legislation actuelle, favoriser par tous les moyens 
possibles Tadmission dans les asiles de tout aliene qui ne pent 
recevoir chez lui les soins necessaires et convenables, ou faut-il 
au contraire organiser I'assistance des alienes dans ce sens 
que les asiles ne deviennent le ^ejour que des alienes curables 
et dangereux a un degre quelconque, et dans ce cas, quels sont 
les modes d'assistance pour ceux qui ne doivent pas entrer 
ou continuer a sejourner dans les asiles. 

Si Ton veut admettre le premier principe dans toute sa 
rigueur, le remede a apporter a Fencombrement des asiles ne 
sera guere long ni difficile a trouver ; il se resumera a con- 
struire de nouveaux asiles a mesure que la place fait defaut 
dans les anciens. Dans la seconde alternative, au contraire, les 
dispositions a prendre seront plus laborieuses et plus com- 
plexes, et ne donneront pas toujours des resultats aussi sa- 
tisfaisants. 

Est-il favorable pour la societe, utile pourTaliene, defavo- 
riser le sejour de ceux-ci dans leurs families ou dans d'autres 
asiles de bienfaisance, c'est-a-dire d'empecher autant que 
possible I'admission et de pousser a la sortie hors des asiles 
d'alienes'de tout malade qui s'y trouve dans des conditions 
d'innocuite et d'incurabilite? \ 

Sans vouloir ni pouvoir emettre un principe general et qui 
n'offre aiicune exception dans une matiere aussi sujette a des 
variatiQns locales et individuelles que celle qui nous occupe, 
nous crdiyons que la 'question que nous venous de poser doit 
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recevoir une reponse affirmative avec cette restriction : qu'il 
y a lieu de favoriser et non d'imposer le sejour des alienes 
inoffensifs et incurables hors des asiles. 

Le plus ou moins de succes que peuvent avoir les tentatives 
de ce genre dependent en majeure partie du milieu oil ren- 
trera Taliene ; s'il trouve une famille qui Taccueille avec bien- 
veillance,qui soit prete a le traiter avec douceur et a I'entourer 
d'une surveillance attentive, son s6jour n'y donnera que rare- 
ment lieu a des inconvenients. Si , au contraire , on Timpose a 
une famille qui le regoit a contre coeur, ne le supporte qu'avec 
mauvais vouloir, le traite avec rudesse et I'abandonne a toutes 
les excitations du dehors, son sejour ne manquera pas de 
raviver une excitation eteinte et exigera bientot une nouvelle 
collocation. 

Ce n'est done qu'aux alienes qui pourront se trouver dans 
le premier cas, et a ceux-la seulement, que devront s'appli- 
quer les mesures que nous preconisons. 

Ces mesures bien comprises ne pourraient qu'etre favorables 
a I'aliene lui-meme ; il est evident qu'au point de vue intellec- 
tuel et moral , la vie de famille ou meme dans un petit hospice 
lui sera toujours beaucoup plus salutaire que le sejour confine 
de Tasile ; le travail , la distraction , la vie exterieure entre- 
tiendront chez lui une activite qui se serait beaucoup plus 
vite emoussee en dehors de ces stimulants. 

Du reste, quel que peu de capacite qu'il conserve, il en 
gardera souvent assez pour se rendre encore utile a quelque 
chose dans la famille, tandis qu'a Tasile sa vie se serait passee 
dans Toisivete et I'inertie. 

Pour la societe elle-meme,les avantages nous semblent encore 
compenser les inconvenients. Outre que cette pratique mettra 
un certain frein, frein il est vrai bien leger, a la desorgani- 
sation de la famille qui n'a aujourd'hui rien de plus presse 
que de se debarasser de tout membre inutile, alors meme qu'il 
n'est pas genant, elle amenera un autre resultat tout econo- . 
mique. L'argent qui sert aujourd^hui a entretenir a I'asile des 
malheureux qui n'y trouvent plus ni amelioration ni guerison 
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et que n'y retient aucune autre necessite, pourra servir a sou- 
lager des infortunes plus urgentes. 

Le seul inconvenient serait le danger eventuel que pour* 
raient offrir les alienes ainsi renvoyes des etablissements. 
Mais tant d'insenses restent aujourd'hui en liberte qui n'ont 
pas passe par Tasile; Tavantage sera tou jours encore pour 
ceux qui ont subi cette epreuve, dont le medecin aura pu 
connaitre et suivre la maladie et qu'il ne declarera inoffensifs 
qu'apres examen et preuves suffisantes. 

Mais c'est peut-etre I'asile lui-meme qui beneficiera le plus 
de la sortie d'un grand nombre d'incurables , non pas tant 
au point de vue economique (puisque c'est parmi. ceux-ci 
que se recrutent une grande partie des travailleurs) mais 
surtout au point de vue de la tenue medicale. 

Sans vouloir entrer ici dans la question de savoir s'il est 
opportun et convenable de creer des asiles separes pour les 
curables et les incurables, question qui depend plus plus d*ap- 
preciations personnelles que de principes fixes , nous croyons 
pourtant qu'il n'est guere avantageux, pas plus pour le mede- 
cin que pour le malade, d* avoir quelques alienes curables 
egares au milieu d'une masse de non valeurs. On perd vite 
ses. malades de vue quand ils se trouvent dissemines, et les 
diverses exigences du traitement medical sont plus faciles a 
organiser quand elles doivent s'appliquer a la generalite qu'a 
quelques uns seulement. C'est ainsi que le service de la sur- 
veillance nous parait dans la plupart des asiles plutot orga- 
nise en vue des soins mat6riels que du traitement reellement 
medical. Dans un quartier de 80 a 100 alienes, avec le mode 
de surveillance actuel , nous ne croyons pas nous tromper en 
affirmant qu'il serait difficile de soumettre plus de quelques 
malades a un traitement medicamenteux suivi , si Ton voulait 
pouvoir compter sur une observance exacte des prescriptions. 

De ce qui precede decoule la conclusion suivante : c'est 
qu'en principe, il serait avantageux pour Taliene aussi bien 
que pour I'asile et pour la societe de ne pas favoriser I'admis- 
sion des malades incurables et inoffensifs, et de favoriser an 
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contraire leur sortie nne fois qu'un motif on Pautre les y a 
conduits. 

Mais a ce principe, pour que son application puisse donner 
des resultats reellement favorabies, il faut un coroUaire : c'est 
Torganisation d'un service des alien6s inoffensifs et incurables 
en dehors des asiles. Les alienes, comme nous Tavons dit, 
sont des malades incapables de se conduire : il ne suffit done 
pas de les mettre hors de I'asile et de croire avoir ainsi realise 
un progres : Taliene une fois en liberte, Torganisation la plus 
difficile commence et c'est d'elle que traiteront les quelques 
pages qui vont suivre. 

III. 

Si Ton devait se borner a faire sortir des asiles les malades 
incurables et inoffensifs que leur famille voudrait bien rece- 
voir et soigner,il faudrait avouer que le nombre n'en serait pas 
bien grand et que la mesure n'aurait que des resultats insigni- 
fiants. Le gouvernement I'a compris en forgant pour ainsi dire 
la main aux administrations communales par le retrait de 
I'intervention du fonds commun. Nous ne croyons pas que ce 
soit 1^ la voie qui conduise au succes et dans laquelle il eut 
du s'engager. 

Les malades de la categoric des incurables et inoffensifs 
seront retires; mais que deviendront-ils? Imposer de force a 
une famille qui n'a pas meme de quoi nourrir convenablement 
ses membres valides un membre inutile, c'est aboutir a Faban- 
don ou a la sequestration inhumaine du malade ; ceux qu'une 
aggravation ne ramenera pas a I'asile, y rentreront par suite 
de defaut des soins qu'exige leur etat. L'aliene etant, en ge- 
neral, un etre incapable de pourvoir a sa subsistance a besoin 
par consequent de soin et d'assistance sous quelque forme 
qu'on veuille bien les supposer. 

C'est la formule de cette assistance qu'il s'agit de trouver. 
Evidemment elle ne saurait etre uniforme, en presence de la 
variete des cas qui reclameront son intervention. 
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Une premiere mesure a prendre nous parait etre celle pre- 
conisee recemment en Angleterre, c'est Tassistance des alienes 
a domicile. Au lieu de rayer ces malheureux de la liste du 
fonds commun, le Gouvemement eut du rendre pour eux son 
intervention obligatoire, et decider que toute famille qui 
voudrait retirer de Tasile oil il se trouve, un de ses alienes 
inoflfensif et incurable, recevra du fonds commun un subside 
en proportion des besoins de la famille et des soins qu'exigera 
le malade. Cette intervention pecuniaire sera du reste sou- 
mise a certaines regies qui empecheront que le subside ne soit 
distrait de sa veritable destination. Le medecin communal 
sera charge de veiller k ce que Faliene regoive les soins mate- 
riels necessaires, et en donnera mensuellement la declaration 
au Bourgmestre qui aura de meme a certifier qu'il est fait bon 
usage et ce, a I'avantage de I'aliene, du subside octroye. Quant 
a la quantite de celui-ci, il dependra evidemment des circon- 
stances locales. Enfin, pour eviter toute fraude, Ton pourrait 
specifier que n'auront droit k cette faveur que les alienes qui 
auront sejourne un certain nombre d'annees a determiner a 
I'asile et que le medecin de Tetablissement d'oii ils sortent, 
aura trouve dans les conditions voulues pour pouvoir profiter 
de ce mode d'assistance. 

Mais cette mesure sera toutefois loin encore d'etre suffisante 
pour desencombrer les asiles. II ne faut pas se faire d'illusion 
a ce sujet, et meme en offrant a bien des families de les in- 
demniser completement des frais d'entretien de leurs alienes, 
Ton en trouvera encore fort peu qui accepteront de se char- 
ger de soins qui exigent toujours une surveillance d'ordinaire 
fatigante et parfois couteuse et penible. 

Le remede ultimo sera done toujours encore une assistance 
hospifaliere ; mais c'est dans la forme de cette derniere que 
reside toute la difficulte. 

Quant a nous, cette forme nous parftit etre Thospice pro- 
prement dit, Thospice communal, cet asile de toutes les mise- 
res et de toutes les infirmites auxquelles la charite publique 
n'a a opposer que des soins materiels. 
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Cette forme d'hospitalisation a d'abord le grand avantage 
d'eparpiller les miseres humaines, et par consequent de les 
rendre moins sensibles; elle offre ensuite la possibilite de 
laisser les malades, les infirmes et les incurables au milieu de 
leurs parents, au milieu de leur famille et par consequent 
accessibles encore aux consolations des leurs ; enfin, pas n'est 
besoin pour I'hospice de ces vastes installations, de ces appro- 
priations couteuses qu'exige le traitement des alienes d'un 
asile ordinaire. L'hospice vivra d'une vie plus modeste, mais 
n'en semant pas moins autour de lui le contentement et la 
sante physique. 

Pour qu'une telle institution puisse, tout en rendant des 
-services a la societe , ne pas detruire toute Teconomie de la 
loi sur le regime des alienes, il est evident qu'une reglemen- 
tation severe devra en determiner les exigences et fixer les 
limites. 

Une premiere condition, c'est de n'admettre dans ces quar- 
tiers d'hospices que les alienes qui sortent d'un asile et qui 
y ont sejourne un temps suffisant pour que leur incurabilite 
puisse etre, si pas affirmee , au moins pressentie ; une attesta- 
tion medicale , emanee de medecin de Tasile ou a eu lieu le 
traitement, devrait formellement specifier que celui-ci a ete 
inutilement mis en usage, et que, en meme temps qu'incura- 
ble le malade est completement inoffensif. 

Ces hospices devront, en outre, repondre a certaines condi- 
tions d'organisation interieure qui seraient les moins severes 
possibles; la seule et essentielle clause nous parait devoir 
etre la separation des gateux d'avec les autres malades ou 
infirmes. 

Enfin, comme les asiles d'alienes, les hospices seront soumis 
a une inspection , moins severe si Ton veut, mais assez stricte 
pour eviter les abus. 

Malheureusement c© n'est pas dans Torganisation elle-meme 
que git la difficulte; c'est la matiere a organiser qui fait et 
fera longtemps encore defaut. 

La faute en est peut-etre un peu au principe trop absolu 
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que la loi actuelle sur le regime des alienes avail mis en 
vigueur et que, actuellement encore, les parquets sont tenus 
d'appliquer s'ils ne veulent forfaire a leur devoir. Qu'un aliene 
cherche un refuge dans un couvent ou autre maison de char ite, 
le Procureur du Roi est oblige de poursuivre, et il n'y a pas 
encore si longtemps que Ton a supprime la plupart des petits 
hospices ruraux qui recueillaient quelques alienes dans nos 
campagnes. 

Le jour oii le principe sera modifie , la plus grande difficulte 
sera d'en revenir a ces institutions hospitalieres communales. 
Que faire cependant pour en multiplier le nombre. Nous ne 
voyons actuellement d'autre moyen que, d'abord, Toctroi de 
la part du Gouvernement de subsides assez larges aux admi- 
nistrations hospitalieres qui voudraient se charger de leur 
creation, ensuite une vive impulsion partant de I'autorit^ 
superieure. 

Peut-etre cependant y aurait-t-il mieux a faire , mais ce 
mieux c'est a peine si nous osons en effleurer ici Texpression : 
car aux yeux de la majorite , ce sont encore des idees subver- 
sives, plus capables de ranger leurs auteurs dans la classe 
des revolutionnaires utopiques que des gens senses. Cepen- 
dant ce n'est pas la premiere fois que le voeux de voir regu- 
lariser les ressources de Tassistance publique, en aflfectant aux 
communes pauvres Texcedant des communes riches, a ete emis 
en pleine Chambre des representants. Pourquoi done ne 
pourrions nous pas le rappeler ici, en souhaitant voir a la tete 
de ce service un homme assez energique de volonte et assez 
exempt de prejuges pour realiser une oeuvre qui donnerait 
certes les ressources necessaires a Torganisation d'un syst6me 
complet d'hospitalisation cantonnale. 

Quant a nous autres medecins, nous pouvons avoir dans 
cette question notre role a remplir. Soyons plus severe pour 
les admissions : n'ouvrons pas les portes de I'asile a toutes les 
miseres humaines et ne laissons pas I'asile d'alienes devenir le 
receptacle de toutes les infirmites de ce monde. Conservons- 
lui son veritable but d'asile de traitement ; restons medecins 



Digitized by 



Google 



— 30 — 

et craignons de devenir de simples infirmiers. Le jour oil les 
communes et les hospices ne trouveront plus un acces aussi 
facile aux. etablissements d'alienes pour tous leurs infirmes, 
leurs'paralytiques, leurs ataxiques, leurs dements seniles, ils 
songeront peut-etre a creer des institutions qui repondent 
mieux au but d'assistance proprement dite. 

Si maintenant nous voulons resumer les principaux points 
de la seconde partie de ce travail , nous dirons : 

1. Qu'il y alien de conserver autant que possible a I'asile 
d'alienes son veritable caractere , celui d'un asile de trai- 
tement. 

2. Que dans ce but, il y a lieu de modifier le principe qui 
domine aujourd'hui I'ensemble de notre legislation sur le 
regime des alienes, et de faciliter I'admission des alienes 
incurables et inofifensifs dans les etablissements , hospices ou 
maisons de refuge autres que les asiles d'alienes proprement 
dits, en n'autorisant'toutefois cette admission qu'au sortir de 
Tasile de traitement. 

S. Qu'il convient de pousser a la cjreation d'Hospices can- 
tonnaux autant par voie de subside que par voiede persuasion 
et de contrainte morale en n'admettant plus et en faisant sortir 
tous les incurables completement inoffensifs. 

4. Enfin que la ou la mesure est praticable dans de bonnes 
conditions, il serait desirable que Ton subsidie les families 
qui consentiraient a reprendre chez elles leur membre sejour- 
nant aujourd'hui dans nos asiles dans un etat d'incurabilite 
et d'innocuite complete. 

Nous ne voyons a la grave question de I'encombrement des 
asiles d'alienes aucune autre solution, et celle que nous preco- 
nisons nous parait la plus efficace, la plus favorable, tant a la 
societe qu'a I'aliene lui-meme. 

Les asiles d'incurables proprement dits n'ont pas notre 
approbation ; I'asile veritable de I'aliene incurable et inoflfen- 
sif, c'est rhospice; c'est dans son propre canton, si pas dans 
sa commune qu'il faut le conserver et le soigner; il n'existe 
aucune raison pour qu'on I'envoie au loin chercher des soins 
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trop simples et trop ordinaires pour qu'on ne puisse facile- 
ment les lui procurer chez lui. 

Malheureusement de tous les remedes que nous venous 
dmdiquer, un seul esta notre portee, et c'est encore celui sur 
Tefficacite duquel il y a le moins a compter. Les families qui 
consentiront k reprendre leurs incurables , meme avec I'espoir 
d'une allocation annuelle , seront trop clair-semees pour que 
les vides ainsi produits dans nos asiles soient bien appre- 
ciables. 

• Des hospices il y en a bien peu, et \k oil ils existent, ils sont 
probablement aussi encombres que les asiles d'alienes, et dans 
ceux-ci il n'y a plus guere de place. 

Dans ces conditions nous croyons qu'il serait urgent de 
songer a augmenter le nombre de nos etablissements ; quoi- 
qu'il arrive, et quel que soit le vide que Ton parvienne a y 
faire, ceux qui existent seront toujours insuffisants; il ne faut 
pas oublier que partout, en effet, non seulement le nombre des 
places reglementaires est depasse , mais encore que le chiflfre. 
de ces places a ete dans beaucoup d'asiles reglementairement 
porte a un taux trop eleve, ce qui detruit presque partout les 
conditions hygieniques et les exigences d'un bon traitement; 
il y a la une reforme a introduire , et cette reforme n'est pos- 
sible qu'avec la construction de nouveaux asiles. 

Mais de nouveaux asiles ne se construiront que du jour ou 
un principe fixe, arrete, presidfera a leur erection; il faut, en 
effet, que Ton sache a qui incombe le droit et le devoir de 
posseder et d'elever des etablissements d'alienes : actuelle- 
ment tout est vague dans ce domaine; la loi laisse a tout le 
monde une liberte entiere , mais des prescriptions reglemen- 
taires semblent vouloir apporter a la gestion des asiles de 
telles conditions et de telles difficultes que Tinitiative privee 
hesite absolument a s'engager dans une voie oil elle ne voit 
plus la moindre securite pour elle ; d'un autre cote, I'autorite 
ne se reconnait aucune obligation d'assumer elle-meme le 
devoir de I'hospitalisation des alienes; il est vrai qu'elle est 
intervenued'une maniere intermittente, mais sans suite et sans 
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principe : de sorte que rorganisation d'un service^aussi impor- 
tant que celui des alienes se trouve pour ainsi dire abandonnee 
a la bonne volonte de chacun. 

C'est la un grave inconvenient auquel il nous parait urgent 
de remedier; e'est de sa solution que dependra I'avenir de 
ce service en Belgique. L'examen de cette question ne 
rentre pas dans le cadre du travail qui nous occupe : nous 
n'avons done fait que la poser sans projuger la nature de la 
solution ; mais nous appelons de tons nos voeux une solution 
quelle qu'elle soit, persuades que ce ne sera qu'alors que nous 
pourrons voir s'elever de nouveaux asiles. 
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RAPPORT MEDICAL RELATIF A L'ANN^E 1880 



SITR 



L'HOSPICE-GUISLAIN, 

A aANl). 



Monsieur le Ministre , 

Comme suite a votre circulaire du 27 Janvier 1881 , j'ai 
Phonneur de vous faire parvenir mon rapport medical sur 
I'Hospice-Guislain , concernant I'exercice de Tannee 1880. 

Dans une communication anterieure, j'ai eu Thonneur de 
signaler a votre attention les inconvenients qui resultaient 
pour cet asile des maisons qu'on construisait dans son voisinage 
trop immediat. La commission des hospices de Gand, saisie 
de la question, reconnut la necessite d'exproprier les terrains 
environnants et se mit immediatement en rapport avec les 
proprietaires pour realiser les projets qui furent adoptes 
a cette epoque. Je suis heureux de pouvoir vous annoncer , 
qu'aujourd'hui ces expropriations sont un fait accompli du 
moins dans la limite du possible; je suis d'avis que si on par- 
venait encore k detourner ou k supprimer un chemin public 
longeant les jardins de FHospice-Guislain du cote sud-est, on 
serait k Tabri de tout danger de voir renaitre Tinconvenient 
qui a ete efficacement ecarte pour le moment. Pour arriver 
k ce but, il n'y aurait plus qu'a provoquer Texpropriation de 
quelques maisons d'ouvriers dont les proprietaires seraient 
assez disposes k entamer des negociations a ce sujet. J'ose 

3 
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esperer, que stimulee et appuy^e par le Gouveraement, la 
commission des hospices ne tardera pas k completer Toeuvre 
qu'elle a si genereusement commencee. EUe s'y pretera d'au- 
taat plus volontiers qu6 les maisons en question, situees 
tout-a-fait k cote de I'asile, pourraient servir k faire I'essai 
d'un system e de colonisation que Guislain recommandait 
deja de son vivant. On pourrait placer dans ces habitations 
isol^es, sous la garde d'anciens domestiques eprouves, quel- 
ques alienes tranquilles, chroniques ou convalescents, qui 
jouiraient ainsi d'une liberte plus grande. Les convalescents 
surtout retireraient le plus grand bien de cette transition 
entre la vie d'asile et le retour complet dans la Societe. 
Cette annexe fournirait encore le moyen d'eprouver les alienes 
incurables avant de les rendre k leurs famille comme inoflfen- 
sifs : on pourrait les remettre en liberte sans arriere pensee, 
apr6s les avoir fait passer k titre d'essai par cette succursale 
de I'asile. Je forme done des voeux pour que Texpropriation de 
ces quelques habitations ouvri^res et le deplacement du che- 
min dont il s'agit , puissent avoir lieu au plus tot. En dehors 
de la question financi^re , ce projet ne rencontrerait probable- 
ment pas d'opposition aupres de la commission des hospices 
puisque Tidee premiere en emane de M. I'lnspecteur-General 
des biens des hospices de Gand. Celui-ci a aussi tres serieuse- 
ment mis k Tetude la construction des batiments de ferme , 
dont j'ai dej^ eu Thonneur de vous entre tenir dans divers rap- 
ports anterieurs et pour lesquels un avant-projet a ete elabore 
dans les derniers temps. Probablement que cette question 
recevrait une prompte solution si le Gouvernement voulait 
donner une impulsion active aux travaux par une intervention 
pecuniaire efficace. La construction de la ferme serait du 
reste une amelioration notable pour Tetablissement, parce 
qu'elle permettrait d'affecter k leur destination primitive les 
locaux arranges provisoirement aujourd'hui comme etables, 
grange, etc. Ces derniers batiments, convenablement modi- 
fies, serviraient de sejour aux enfants : on ferait disparaitre de 
cette fagon toutes les defectuosit^s , existant actuellement 
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dans' la section des jeunes alienes, defectuosites que M. Tln- 
specteur-General des etablissements d'alienes du royaume a 
signalees autrefois k votre attention. Qui sait ? peut etre une 
Ibis lance , ne s'arreterait-on pas en si beau chemin et ache- 
verait-on enfin ce remarquable asile par la construction de 
la chapelle, toujours remise et cependant si indispensable ! 
Mais je m'arrete, Monsieur le Ministre, parce qu'au lieu de 
faire un rapport , je me laisse seduire par des esperances et 
entrainer peut^etre a des illusions qui ne se realiseront pas de 
sitot. Je reviens done k mon sujet et comme les autres annees, 
je vais me permettre de vous communiquer quelques tableaux 
statistiques relatifs aux malades traites k THospice-Guislain 
pendant Tannee 1880. 

La population de THospice-Guislain au 31 decembre 1880, 
etait de 492 alienes; au l^^ Janvier de la memo annee elle etait 
de 483. U y a done une augmentation de 9 malades. La popu- 
lation depasse de 12 le chiffre que Tasile peut recevoir en 
vertii de Tarrete d'autorisation. 

Voici comment cette population se divise au point de vue 
du domicile de secours. 
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Population des alienes classi 



ABRONDISSEMENTS. 



Anvers . . 
Tarnhout 
Bruxelles. 
Louvain . 
Bruges . . 
Courtrai . 
Dixmude . 
Furnes . . 
Ostende . 
Roulers. . 
Thielt . . 
Ypres. . . 
Alost . . . 
Audenarde 
Eecloo . . 
Gand . . . 
St-Nicolas 
Termonde 
Charleroi. 
Mons. . . 
Tournai . 
Strangers 



VILLES. 



Peisionnairei 



Total. . . 19 



Indig^Dts. 



8 
}(> 

1 
1 



.» 

1 

21 

1 

266 

» 

» 
» 

1 
2 



Total. 



COMMUNES RTJBALES. 



Pensionoaires 



303 322 



9 
» 
3 
1 
1 
s> 
1 
1 
1 

1 
1 

22 

» 

3 

273 



1 
1 
3 



1 

» 
1 
]f> 
1 
1 
» 
I 
3 
» 
2 
» 
2 



13 



lodigents. 



6 
1 

7 
1 
1 
3 
2 
1 
» 

1 

» 
24 
12 

8 
65 

7 
15 

3 



Total. 



157 170 



7 
1 
8 
1 
1 
3 
2 
2 
» 
1 
2 
» 

25 

15 
8 

67 
7 

17 
3 
» 
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apres le domicile de secours. 



mOPORTION" CBISrTJ&SI]VEA.i:iB. 



Pensioenaires. Indigents 



COMMUNES RURALES. 



Peasionnaires. 



Indigents. 



TOTAL 



GENERAL. 



0.20 ««•/„, 

0.40 ''•/,„ 

0.20 '«•/„, 

0.20 ""/.s, 
0.20 '"o/ij.. 

» 

0.20 <?•/.»» 
0.20 '<"/„, 

0.40 «»/.« 
1.42 "V«. 



0.20 '%„ 

> 

0.20 •«•/„, 



3.86 "A.. 



1.62 '»«/m 



0.20 "»/«9. 
0.20 «"»/.„ 



0.20 '«•/„, 

0.20 •«•/„, 
4.26 "Vi9. 

0.20 ••«/,„ 
54.06 "Vm, 

0.20 ^«Vm 
0.40 «o/^^, 



61.58 ^«V49. 



0.20 *«Vm 
0.20 "»/«, 

0.20 'oo/**. 

0.20 ««<'/«9. 
0.20 "•/«9, 

» 

0.20 "'•/«9, 
0.60 "»/«, 

0.40 »»/i9» 

» 
0,40 '««/.85 

» 



1.21 *•«/«.. 

0.20 ""/.s* 

1.42 "«/«9» 
0.20 «»/*9« 
0.20 '»«/„, 
0.60 *»»/«9, 
0.40 "»/«, 
0.20 •««/«., 

0.20 "-/..i 

4.87 '»«/i9, 

2.43 "V„, 
1.62 «»•/«, 

13.21 «/i9, 
1.42 "V«9, 
3.04 «Vi., 
0.60 *«•/„, 

)!> 
)> 



3.25 
0.20 
2.23 
0.40 
0.40 
0.60 
0.60 
0.60 
0.20 
0.20 
0.60 
0.20 
9.55 
3.04 
2.23 
69.10 
1.42 
3.45 
0.60 
0.20 
0.20 
0.60 



100/ 



492 
40i 
492 
492 
492 

/492 
492 
492 
492 
492 
492 
492 
492 
492 
492 
492 

/492 
492 
492 
492 
492 
492 






"V.I 

160/ 
/41 

140/ 

•"/* 



260/ 
/4 

480/ 
h 

480/ 

h 



2.64 "V49, '31.91 «»/« 



100 
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La population, fournie par les communes rurales, est done 
diminuee (173 en 1879, 170 en 1880), tandis que celle prove- 
nant des villes est augmentee comparativement k Tannee der- 
niere (310 en 1879, 322 en 1880). Cela tient k ce qu'il nous 
a fallu renvoyer k d'autres etablissemenis beaucoup d'alienes 
venant de la campagne, I'hospice-Guislain etant rempli et 
devant garder ses places disponibles pour les malades de la 
ville de Gand. Ceux-ci, au lieu de 260, chiflFre de Tannee der- 
niere, sont, au 31 decembre 1880, au nombre de 273. 

De ces 492 alienes , 32 appartiennent k la classe des pension- 
naires et 460 sont entretenus par la bienfaisance publique ou, 
s'ils sont k charge de leurs families , sont places au meme taux 
que les indigents. La population indigente a done augmente 
de 12 malades, relativement a celle de Tannee derniere (448) 
et celle des pensionnaires a diminue de 3 (35). 

Tons ces alienes se classent comme suit au point de vue de la 
duree de leur sejour dans Tasile. 

Moins d'un mois 8 1.62 '^Vaoj 

D'un k deux mois 10 2.03 ^^Vjoj 

De deux a trois mois 6 1.21 *^V492 

De trois i quatre mois .... 6 1.21 *%9, 

De quatre a cinq mois .... 5 1.01 '^Vadj 

De cinq ^ six mois 2 0.40 "Vm 

De six k sept mois 4 0.81 **V49« 

De sept a huit mois 6 1.21 *«V49t 

De huit k neuf mois 3 0.60 *^V*9« 

De neuf a dix mois 4 0.81 '^V^^, 

De dix k onze mois 6 1.21 ^^V^oj 

De onze k douze mois 3 0.60 ^'Viot 

D'un k deux ans 41 8.33 ^e*/^^, 

De deux a trois ans . . . w . 35 7.11 *'V*w 

De trois a quatre ans 31 6.30 *V49» 

De quatre k cinq ans 33 6.70 '^Viot 

De cinq i six ans 23 4.67 "V49, 

A reporter. . . 226 45.93 **Vi9» 
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Report 




. . 226 


45.93 «"/«, 


De six k sept ans . . . 




. 17 


3.45 «•/„, 


De sept k huit ans . . . 




. 21 


4.26 "Vi„ 


De huit k neuf ans. . . . 




. 13 


2.64 •'»/«, 


De neuf k dix ans . . . 




. . 15 


3.04 "V«, 


De dix a onze ans .... 




. 16 


3.25 <»•/«. 


De onze k douze ans . . 




. . 16 


3.25 •<«'/„, 


Dedouzei treizeans. . , 




. 10 


2.03 •"/.„ 


De treize a quatorze ans . 




. 16 


3.25 •"•Z.*. 


De quatorze k quinze ans 




. . 3 


0.60 "«/». 


De quinze k seize ans . . 




. . 6 


1.21 "Vm 


De seize k dix-sept ans . 




. 12 


2.43 "V.« 


De dix-sept k dix-huit ans 




. . 12 


2.43 "»/.», 


De dix-huit a dix-neuf ans 




. 7 


1.42 "•/„* 


De dix-neuf k vingt ans . 




. . 9 


1.82 ««/... 


De vingt a vingt-un ans . , 




. 15 


3,04 «V«9. 


De vingt-un k vingt-deux ans 


. 11 


2.23 »V.„ 


De vingt-deux k vingt-trois an 


s . 15 


3.04 "V.9, 


De vingt-trois k virigt-quatre a 


ins. 2 


0.40 "-/o. 


De vingt-quatre a vingt-cinq a 


ns. 4 


0.81 •"/„, 


De vingt-cinq k vingt-six ans . 


. 4 


0.81 "»/«., 


De vingt-six k vingt-sept ans . 


. 6 


1.21 "«/«« 


De vingt-sept k vingt-huit ans 


, 4 


0.81 •%„ 


De vingt-huit k vingt-neuf ans 


. 4 


0.81 "»/„, 


De vingt-neuf k trente ans . . 


. 2 


0.40 "»/„, 


De trente k trente-cinq'ans. . 


. 13 


2.64 "V«. 


De trente-cinq a quarante ans. 


. 8 


1.62 "•/«. 


De quarante k quarante-cinq a 


.Us. 5 


1.01 "Via, 


Total. . . . 




, 492 


100 



Comme les autres annees, les alienes, §,ges de 41 k 50 ans, 
sont les plus nombreux. La population, agee de plus de 50 ans, 
a augmente depuis Fannee demi^re : 

D'un. ^ dix ans 20 4.06 «^V49j 

De onze ^ vingt ans 70 14.22 "Vm 

A reporter. . . 90 18.29 **V49s 
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Report. . . 90 18.29 ''V^gi 

De vingt-un ^ trente ans 59 11.99 ^'/igs 

De trente-un a quarante ans 78 15.85**7 

De quarante-un k cinquante ans .... 100 20.32 *^^/. 

De cinquante-un a soixante ans .... 85 17.27 '^^/igj 

De soixante-un a soixante-dix ans . . . 55 11.17 *'V 

De soixante-onze ^ quatre-vingts ans . . 22 4.47 ^^/ _ 

De quatre-vingt-un k qHatre-vingt-dix ans. 3 0.60 ^^Vig* 

Total. . . . . . 492 100 

La plus grande partie de nos alienes sont celibataires. Cepen- 
dant le chiffre de ceux-ci est de 47 moindre que le chiflfre du 
31 decembre 1879 (374). Cela tient probablement k ce que les 
admissions d'enfants ont ete moins nombreuses cette annee 
comme nous le verrons plus loin. 

Celibataires 388 78.86 ^Vioj 

Maries avec enfants. . . . 57 11.58 '^Vm 

Maries sans enfants .... 25 5.08 ^V- 

Veufs avec enfants . ... 12 2.43^"/, 

Veufs sans enfants .... 10 2.03 **V^ 



492 
i92 
492 



Total 492 100 



Le nombre des incurables ne tend pas k diminuer. J'ai du 
etre tr^s large pour arriver aux chiffres suivants relativement 
aux malades susceptibles de guerison : 

Alienes curables 56 11.38 ^^V^ga 

Alienes douteux 95 19.30 *^^l^n 

Alienes incurables .... 341 69.30 ^^^/^gj 

Total 492 100 

Pour etre rigoureusement exact, il faudrait defalquer 25 a 
30 des malades curables. Parmi les douteux, beaucoup de- 
vraient etre ranges parmi les incurables. 

De ces 492 malades, 137 etaient.en traitement actif pour 
maladie mentale et 8 se trouvaient k Tinfirmerie pour maladie 
incidente au 31 decembre 1880. 
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lis se distribuent comme suit dans les divers quartiers. 

Convalescents permanents recents . 2 j 

» » chroniques 23 1 38 7.72 *^V49i 

» . periodiques .... 13 ) 

Alienes dociles avec intelligence. . . . 109 22.15 ''Vios 

» » » et epileptiques. 16 3.25 *%92 

Alienes dociles sans intelligence .... 78 15.85 ^^^Utn 

» i> » et epileptiques. 4 0.81 **V49j 

Alienes agites sans violence 46 9.34 "Vwi 

» » avec violence 5 1.01 '°V*9s 

» n avecviolenceet epileptiques. 3 0.60 *®V49s 

» enfants avec epilepsie 25 5.08 ^V^oi 

» » sans epilepsie 58 11.78 ^^Vm 

» gateux complets (dont 10 epilep- 
tiques) 20 4.06 «^8/i9» 

Alienes gateux incomplets (dont 3 epilep- 
tiques) 40 8.13 V498 

Alienes infirmes , malades proprement dits. 6 1 .21 *^ ^49* 
» » valetudinaires (dont 1 epi- 

leptique) 32 6.50 «oo/49s 

Alienes infirmes, malpropres (dont 1 epi- 

leptique) 12 2.43 **V*9j 

Total 492 100 

Pendant Tannee 1880, 6 pensionnaires et 85 indigents, en 
tout 91 alienes, ont ete admis. L'age de 51 ^ 60 a fourni le plus 
grand nombre de malades colloques; les periodesdecennales, 
comprises entre 41 et 50 ans et entre 61 a 70 ans viennent en- 
suite avec des chiffres presque egaux. 

Admissions, 

De un a dix ans 6 6.59 'V94 

De onze ^ vingt ans 12 13.18 %, 

De vingt-un ^ trente ans 14 15.38 *Vji 

A reporter. . . 32 35.16 ^Voi 

4 
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Repoi-t. . . 32 35.16 ^Vai 

De trente-un k quarante 9 9.89 Vqi 

De quarante-un ^ cinquante ans 14 15.38 ^Voi 

De cinquante-un a soixante ans 17 18.68 *V9i 

De soixante-et-un k soixante-dix .... 12 . 13.18 *V9i 

De soixante-onze k quatre-vingts ans ... 7 7.69 *V9i 

Total ~9r ioo 

Contrairement k ce qui s'observait les autres annees, les 
mois de fevrier ^ juillet ont donne le plus petit noinbre d'en- 
trees. 

Janvier . 4 4.39 ^Voi 

Fevrier 12 13.18 %, 

Mars 5 5.49 *V9i 

Avril 5(*) 5.49 *V94 

Mai 12 13.18 «/9i 

Juin 6 6.59 'Voi 

Juillet 3 3.29 «V9i 

Aoat 7(*) 7.69 *V9i 

Septembre 6 6.59 ^Va, 

Octobre .' 10 10.98 ^^/c, 

Novembre 13 14.28 »V9i 

Decembre.. 8 8.79 'Vsi 

Total. .;.... 9r 100 

Les deux tiers des malades admis en etaient k leur premiere 
atteinte. 

Premiere atteinte 66 72.52 ^Voi 

Deuxi^me atteinte ..... 5 5.49 *V9i 

Troisi^me atteinte 4 4.39 ^Voi 

Quatri^me atteinte 1 1.09 ^Vot 

A reporter. . . 76 83.51 ^^91 



(*) Dont un non-aliene. 



Digitized by 



Google 



43 — 



Report. . 


. 7b 


83.51 %, 


Sixieme atteinte .... 


1 


1.09 "/s, 


Quatorzi^me atteinte . . . 


1 


1.09 "A. 


Quinzieme atteinte . . . 


1 


1.09 »'/9. 


Nombre d'atteintes multiples . 


1 


1.09 »'/9. 


Nombre d'atteintes inconnues . 


9 


9.89 '/„ 


Non-ali6nes ....... 


2 


2.19 "/9. 


Total 


91 


100 



Le plus grand nombre etait malade depuis plus de deux ans 
lors de leur admission; en effet, 24 seulemeiit ont ete internes 
pendant la l^^ annee apres le debut du mal et 3 pendant la 
2^^ annee. 



De un k quinze jours 4 

Quelques jours 4 

De trois k quatre semaines ... 1 

Quelques semaines 4 

Un mois 2 

Deux mois 

Quatre mois 

Six mois 

De six k sept mois 

De sept a huit mois . • . . . . 

Huit mois . 

Quelques mois 

Unan: . 2 

De un k deux ans. 3 

Deux ans 2 

Trois ans 4 

Quatre ans 1 

De quatre k cinq ans 1 

Cinq ans 2 

De six a sept ans . % 1 

Sept ans 1 

A reporter. . 



4.39 ^V9i 
4.39 ^V9i 
1.09 «V9i 
4.39 ^Vo, 
2.19 ^Voi 
1.09 «V9, 
1.09 «V9, 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
1.09 «79. 
1.09 «V9i 
1.09 «V9, 
2.19 ^V9i 
3.29 «V9i 
2.19 ^V9. 
4.39 ^'In 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
2.19 ^791 
1.09 «V9i 
1.09 ^Vo, 

39 42.85 «V9i 
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Report. . . 39 

De huit k neuf ans 1 

Treize ans 1 

Quinze ans • 1 

Cinquante ans 1 

Quelques annees 1 

Duree depuis la naissance. ... 16 

Duree depuis la premiere enfance . 3 

Duree longue 5 

Duree inconnue 21 

Non alienes 2 

91 

Les celibataires sont en majorite. 

Celibataires 47 

Maries avec enfants 25 

Maries sans enfants ........ 8 

Veufs avec enfants. ....... 6 

Veufs sans enfants 3 

^j ,., , , Celibataire . . . 1 ) ^ 
Nonahenes. \ Veuf avec enfants. 1 M 

Total 91 



42.85 ^\ 

1.09 «* 

1.09 

1.09 

1.09 

1.09 
17.58 

3.29 

5.49 
23,07 

2.19 



100 



51.64 '«/9i 

27.47 «V9i 

8.79 *V9i 

6.59 'Vol 

3.29 «Vai 

2.19 ^Vo, 
100 



Le plus grand nombre des entrants avaient re^u de Tin- 
struction. 

Instruction elementaire ....... 36 39.56 Vsi 

» moyenne 4 4.39 ^Vei 

» bonne ........ 2 2.19 ''In 

» superieure 2 2.19 ^Voi 

» inconnue 6 6.59 'Vei 

. nuUe 39 42.85 %, 

Non allienes, instruction elementaire . 2 2.19 ^Vh 

Total 91 Too 
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Les formes morbides le^ plus diverses ont ete observees : 



Manie 



» tranquille 2 

» delirante 

» alcoolique aigue 

» epileptique 

» avec delire de grandeurs . . . 
» avec symptomes paralytiques . . 

» et folie 

Melancolie 

Melancolie delirante 

» alcoolique avec tendance a 

lademence 

» hypocondriaque anxieuse . 

» agitante 

Delire 

» melancolique avec agitation . . 

» hallucinatoire 

» religieux et folie 

» et folie 

» et incoherence periodique . . . 

» et alcoolisme 

» de persecution et manie homicide. 

» hypocondriaque 

» et manie 

Incoh6rence delirante 

» et delire religieux . . . 

Stupeur • 

Demence 5 

» senile 3 

» delirante 2 

» delirante paralysiforme ... 1 

» paralysiforme 1 

» senile delirante 1 



A reporter. 



1.09 ^Voi 

2.19 ''In 

7.69 *V9i 

1.09 «V9i 

1.09 «V9i 

1.09 «'/9i 

1.09 ''In 

1.09 «V9i 

1.09 «V9i 

4.39 ''In 

1.09 ''In 
1.09 "In 
1.09 ^^79* 
1.09 "In 
1.09 "In 
2.19 ^V9i 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
1.09 "In 
5.49 ^V9i 
3.29 "In 
2.19 ''In 
1.09 "In 
1.09 "In. 
__ 1.09 "Jn 
50 54.94 *% 
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Report. . . 50 
Demence senile maniaque delirante . . 

» melancolique '. . 

» incoherente 

» et manie 

» incomplete 

» et folia 

» epileptique 

» epileptique et manie .... 
» epileptique entee sur une sim- 

plicite native 

Simplicite 

Simplicite et'melancolie suicide . . . 

Simplicite delirante 

Idiotic 4 

Imbecillite. 12 

» epileptique 2 

» et manie 

» avec erotomanie 

Alcoolisme aigu (demence) 

» chronique 

» chronique et manie paroxys- 

matique. ...... 

» chronique et demence . . . 

fipilepsie et demence 

Non alienes 2 



Total. 



91 



54.94 *V9i 
1.09 «V9i 
1.09 '^Vo. 
1.09 «V9i 
3.29 «V9, 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i • 

1.09 «V9i 
1.09 «V9, 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
4.39 ^V9i 
13.18 «V94 
2.19 ^V9i 
1.09 «V9, 
1.09 «V9, 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 

1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
1.09 «V9i 
2.19 ^Voi 
100 



Le nombre des cas de demence est considerable : 24 malades 
admis se rangent dans cette categoric, 23 autres etaient 
atteints d'imbecillite ou d'idiotie. Ce total de 47 dements ou 
idiots forme plus de la moiti6 des entrees soit 51,64 ^^91 pour 
cent. Les demences par paralysie generale sont en nombre tres 
restreint. Le tableau n'en donne que deux cas; si on y ajoute 
un cas de paralysie generale encore a la periode maniaque, 
on arrive k un total de 3 sur 91 admissions. La decroissance 
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que nous avons deji constatee les annees anterieures continue 
encore k. s'observer, puisque, en 1879 sur 94 entrees, il y avait 
cinq malades atteints de paralysie generale. Ce fait est tr^s 
remarquable; la diminution dans le nombre des paralytiques 
admis n'est pas relatif , ce chiffre est absolument plus petit 
chaque annee et cela dej^ depuis une serie d'annees. 

Le grand nombre de dements admis dans le courant de cette 
annee nous permet dej^ de prejuger que le chiffre des malades 
presentant des chances de guerison est assez restreint, ce que 
demontre le tableau qui va suivre. 

Curables 21 23.07 ^Voi 

Douteux 16 17.58 "/gi 

Incurables 52 57.14 'Vg^ 

Nonalienes 2 2.19%, 

Total 91 100 

Les resultats obtenus au bout de I'annee viennent confirmer 
la realite de ce pronostic defavorable. En effet des 91 malades 
admis en 1880, 

il en reste en traitement au 31 decembre. . 63 ou 69.23 Voi 
Alienes sortis gueris ou notablement ame- 

liores 13 ou 14.28 ^Voi 

Alien6s decedes 4 4.39 ^Vdi 

Alienes sortis non gueris ni ameliores. . . 9 9.89 Vai 
Renvoyes comme non alienes 2 2.19 'Voi 

Total ..... "siT 100 

Voici les professions exercees par ces 91 coUoques : 

Aide-jardinier 1 1.09 ^Voi 

Aide-ma^on 1 1.09 ^Voi 

Boulanger 3 3.29 ^Vqi 

Charpentier 1 1.09 ^'/gi 

Chaudronnier 1 1.09 ^%^ 

Cigarier . . - 1 1.09 ^Voi 

Cordonnier 3 3.29 ^'In 

A reporter. . . 11 12.08 'Vai 



Digitized by 



Google 



~ 48 — 

Report. . . 11 12.08 '^ 

Cultivateur 7 7.69 «* 

Ebfeniste 2 2.19 

Ex-inspecteur cantonal scolaire. . 2 2.19 '* 

Fileur 1 1.09 «* 

Imprimeur sur coton 1 1.09 ** 

Ingenieurdes ponts et chaussees . 1 1.09 ** 

Jardinier 4 4.39 

Journalier 10 10.98 «^ 

Magon 1 1.09 »» 

Marchand de faiences 1 1.09®* 

Marchand de fruits 1 1.09 

Marchand de pipes 1 1.09 ®* 

Matelassier 1 1.09 ** 

Menuisier 2 2.19 ^* 

Militaire 1 1.09 «* 

Ouvrier 1 1.09 «* 

Ouvrier agricole 1 1.09 ^\ 

Ouvrier de fabrique 2 2.19 '* 

Peintre decorateur 1 1.09 ** 

Prebendier 1 1.09 «* 

Relieur 1 1.09 «* 

Eempailleur de chaises 2 2.19 ^* 

Tailleur 3 3.29 «* 

Tisserand 2 2.19 ^* 

Tourneur en fer 4 4.39 *' 

Sans profession ....... 24 26.37 "i 

XT T' ' ( Valet d'ecurie 1 / ^ ^.^^ ,w 

Non ahenes. \ ^ . . , 2 2.19 '' n 

{ Sans profession 1 ) ' 

Total .... . 91 loo 

Les circonstances notees comme causes, en dehors de There- 
dit6, se rangent sous les chefs suivants : 

Chagrins 1 

Chagrins, misfere 2 
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Misere 

Perte d'une place 

Brouilles domestiques , chagrins 
Perte d argent 



.... 1 
.... 1 

.... 1 
.... 1 

Perte de fortune 2 

Predisposition a la maladie mentale (rechute) . 1 

Boissons 16 

Boissons, misere 2 

Ivrognerie, vie irregulifere, fils engendre par un 

p^re age 1 

Ivrognerie, brouilles domestiques 1 

Querelles domestiques 1 

Excesde travail, inquietudes, troubles de con- 
science, perte de place par suite de la loi 

scolaire de 1879 2 

Peur de la m^re k la vue de son pere qui voulait 

tuer son enfant 

Age avance 

Age avance , boissons 

Constitution scrofuleuse , developpement in- 

complet 

Coup de marteau sur la tete, age avance . . . 

Chute sur la tete 

Chute sur la tete, age avance 

Attaque d'apoplexie 

fipilepsie . 

Rougeole et convulsions 

Attaques d'epilepsie k la suite de variole . . . 
Fi^vre typhoide dans I'enfance , vie irreguli^re . 
Operation k I'oeil mal r^ussie (pupilleartificielle). 

Convulsions infantiles 

Defaut d'education 

Heredite 3 

Causes inconnues 15 

£tat congenial 3 

Non ali^nes 2 
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Quant k Theredite , elle a ete constatee dans 37 cas. 



CHIPFBB 


Proportion 
cent^simale. 


Popnlation 
g^D^rale 




dee causes 
b^r^diUires 


an 
31 d6c. 1880. 


91. 


37 


40.65 »% 




Si on deduit les 15 cas oil les 








causes sont inconnues, il reste 76. 


37 


48.68 "/„ 


492 


Si on retranche de ce dernier 








chiffre les non alienes 2, il reste 74. 


37 


50.00 





L'heredite est plus ou moins directe et se presente avec des 
influences diverses dont nous avons cherche k resumer le 
detail dans le tableau suivant : 



Grand-pfere patemel aliene 2 

Grand-oncle patemel aliene. 

Grand-oncle paternel pendu 

Grand'm^re patemelle alienee 

Grand'mere matemelle atteinte de demence 

senile 

Grand'tante paternelle simple 

Grand'tante matemelle alienee 

Pere aliene 

Pere aliene a la suite d'apoplexie ...;.. 

P^re simple 

P^re se livTant a des exc§s de boissons et parfois 

aliene 

Pere se livrant, a la boisson ........ 

Pere mort de maladie de poitrine 

Pere mort subitement 

Oncle paternel aliene 2 

Mere alienee 5 
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Mere timbree 

Mere peu intelHgente 

Mere se livrant k la boisson 

Mere morte phtisique 

Tante paternelle alienee 

Oncle maternel aliene 

Tante maternelle alienee 

Tante maternelle apoplectique 

Frere aliene 

Fr^re epileptique 

Frere suicide 

Frere consanguin aliene 

Soeur alienee 

Soeur timbree 

Fils hallucine 

Cousin germain maternel aliene 

Cousine germaine maternelle alienee .... 
Grand-pere (indetermine) en demence .... 

Oncle (indetermine) apoplectique 

Tante (indeterminee) apoplectique 

Arri^re-neveu (indetermine) epileptique . . . 
Membres (ind^termines) de la famille nerveux . 

Les influences patemelles I'emportent sur les influences ma- 
ter nelles et les influences masculines sont bien plus nombreuses, 
que les influences feminines. 

Influences masculines 21 

» feminines 16 

» du cote paternel 14 

» du cote maternel 12 



Sorties. 

Pendant Tannee qui vient de s'ecouler, 48 alienes sont sortis 
de Tetablissement , 18 etaient completement gueris, 12 avaient 
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eprouve une amelioration assez notable pour pouvoir etre 
consid6res comme gueris; 16 n'etaient ni gueris ni ameliores; 
2 ont ete renvoyes comme non-alienes. 

^ , . ,,^ ( Pensionnaires. 1 ) ,0 orr -r. 

Guensons completes -Itj- 1. i7(^^ 37.dO» 

Ameliorations notables. It t x -./^ 12 25.00 » 

/ Indigents . . 10 ] 

o i.- ' • (Pensionnaires. 2) ,^ onoo in 

Sorties sans guerison • | j^^jg^^^ ^ ^^\ ^^ 33.33'% 

Renvoyes comme non alien^s. — Indigents. 2 4.16 "/is 

Total .... . 48 100 

Les sorties (48), comparees avec les admissions (91) ont eu 
lieu dans la proportion de 52,74 ^^91 pour cent; les guerisons 
(18), comparees aux entrees, donnent un nombre propor- 
tionnel de 19,78 Vgi pour cent; et les ameliorations notables 
(12) de 13,18 %, pour cent; soit une proportion de 32,96 ^Voi 
pour cent, pour les guerisons et ameliorations notables reu- 
nies , c'est-^-dire un pen plus de 1 pour cent de moins qu'en 
1879. Comme au 31 decembre 1880, il y avait 492 alienes, que 
34 sont decedes et 46 sortis , il y a eu en tout 574 alienes 
traites dans le courant de I'annee. Les guerisons et les ame- 
liorations notables se presentent done dans la proportion de 
5,22 ''*/874 pour cent , relativement au chilfre des alienes trai- 
tes pendant Tannfee. 

Les formes morbides dont souffraient ces malades gueris 
et ameliores se presentent avec des proportions diverses. 

Manie 1 3.33 *% 

» aigue 1 3.33 '^^o 

» alcoolique 1 3.33 'V^o 

» delirante 3 10.00 

» tranquille 1 3.33 ^Vso 

» avec delire de richesses . . 1 3.33 'Vso 

A reporter. ... 8 26.66 '^so 
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Report. . . 
Manie et delire de persecution . . 

» etfolie 

Melancolie 

» delirante 

» delirante et demence 

commen^ante . . . 

» avec stupeur .... 

Delire melancolique 

» melancolique avec acces de 

violence 

» de persecution 

» maniaque 

» de grandeurs 

» et incoherence periodiques . 

» et manie 

Demenxie 

Demence delirante 

Incoherence delirante 

Alcoolisme aigu 

Simplicite delirante 

Imbecillite epileptique 

Total . . . . ." 



26.66 «« 
3.33 «« 
3.33 
3.33 *o 
6.66 *« 

3.33 *<^ 
3.33 *« 
3.33 *» 

3.33 *« 
3.33 ** 
6.66 " 
3.33 *<> 
3.33 *« 
3.33 *« 
3.33 
6.66 *« 
3.33 *o 
3.33 
3.33 «o 
3.33 •« 



30 



100 



Les guerisons les plus nombreuses se sont presentees chez 
les malades ages de 51 k 60 ans. 



De onze k vingt ans ...... 1 

De vingt-un k trente ans .... 2 

De trente-un a quarante ans. . . 5 

De quarante-un k cinquante ans . 8 

De cinquante-un k soixante ans. . 10 

De soixante -un k soixante-dix ans. 4 

Total 30 



3.33 *V30 
6.66 *«/3o 
16.66 ^%o 
26.66 %o 
33.33 %o 
13.33 ^^30 
100 
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C'est vers I'automne qu'elles ont ete les plus nombreuses. 

Fevrier 1 3.33 »«/3o 

Mars 1 3.33 ^^so 

Mai 3 10.00 

Juin 2 6.66 'Vso 

Juillet 4 13.33 ^Vso 

^ Aotit 2 6.66 20/30 

Septembre 6 20.00 

Octobre ' 3 10.00 

Novembre . 2 6.66 'Vso 

Decembre 6 20.00 

Total .... . 30 Too 

Contrairement k ce qui arrive le plus souvent, le plus 

grand nombre des cas de guerison se sont presentes chez des 
malades qui etaient deja en traitement pendant plus de deux 
annees. Cela tient probablement k ce que, parmi les alienes 

admis pendant I'annee 1880, les incurables sont en majorite. 

Dix jours 1 ^.33 ^^so 

De deux k trois mois .... 1 3.33 ^^so 

Six mois 1 3.33 ^V^o 

De six a sept mois 1 3.33 **/so 

De sept a huit mois .... 1 3.33*^30 

Treizemois 3 10.00 

De treize k quatorze mois . . 1 3.33 *V3o 

De quatorze k quinze mois . . 1 3.33 '^/so 

Quinzemois 1 3.33 *% 

De seize ^ dix-sept mois . . . 1 3.33*^/30 

D'un k deux ans 2 6.66 *<*/3o 

De deux ^ trois ans .... 1 3.33*% 

De cinq ^ six ans 2 6.66 'Vso 

Six ans 1 3.33 ^^jo 

De six ^ sept ans 1 3.33 *<»/. 



30 
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De onze k douze 


Report . 
ans . . . 


. 19 
. 1 


63.33 
3.33 




De ti'eize ^ quatorze . . . 
Duree depuis la naissance . 
Diiree lonenie 


. 1 
. 1 
. 3 
., 5 


3.33 

3.33 

10.00 

16.66 

10 


10/ 

/so 


Duree inconnue 


20/ 

/so 








Total 


. 30 






Le nombre des dec6s a ete de 34. Ce chiffre , mis en rapport 
avec celui des alienes traites pendant I'annee (574), donnent 
une proportion de 5,91 ^^^l^u pour cent qui est une des plus 
favorables que nous ayons eue. La demence et ses varietes 
donnent le chiffre de morts le plus eleve. 



Manie 3 

Manie et demence 

Melancolie . 

» delirante agitante. . . 

» alcoolique et delire avec 

tendance k la demence. 

» et folic sitophobique . . 



Delire. 



» religieux ... 

» hallucinatoire . 

» et folic .... 

Folic anxieuse. . . . 

Demence. 

» delirante . . 
» melancolique. 
» paralysiforme 
» apoplectique . 
» senile . . . 



A reporter. 



3 8.82 


"/» 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


*U. 


1 2.94 


Vm 


1 2.94 


v.. 


1 2.94 


V« 


1 2.94 


V« 


2 5.88 


Vu 


1 2.94 


Vm 


1 2.94 


*/,. 


1 2.94 


v.* 


3 8.82 


"/« 


1 2.94 


.v.. 


1 2.94 


v« 


2 5.88 


•/m 


1 2.94 


v« 


1 2.94 


Va. 



23 67.64 "/m 
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Report. . . 23 67.64 'Vsi 
Demence incoherente au debut avec 
leg^re excitation ma- 

niaque 1 

» et manie 1 

» et folie 1 

Imbecillite 1 



Idiotie 2 



Simplicite et folie .... 
fipilepsie et manie .... 

» et manie homicide . 

» et demence . . . 
Dipsomanie et delire . . . 

Total . . . 



2.94 
2.94 
2.94 
2.94 
5.88 
2.94 
2.94 
2.94 
2.94 
2.94 



V3* 

% 



34 



100 



L'age de 61 k 70 ans foumit le plus de decte. 



De onze k vingt ans 

De vingt-un k trente ans . . . 

De trente-un a quarante ans . . 

De quarante-un a cinquante ans 

De cinquante-un a soixante ans . 

De soixante-un k soixante-dix ans 

De soixante-onze k quatre-vingts ans 

De quatre-vingt-un k quatre-vingt-dix ans 

Total .... 



2 
2 
5 
2 
5 
10 
7 
1 



5.88 


•/« 


5.88 


V» 


14.70 


'Vu 


5.88 


'lu 


14.70 


'•/m 


29.41 


'lu 


20.58 


"/« 


2.94 


% 



34 



100 



Janvier et fevrier ont ete les mois les plus defavorables. 

Janvier 6 

Fevrier 8 



Mars 

Avril 

Mai . 

Juin. 

Juillet 

Aoat 
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6 


17.64 


"/,. 


8 


23.52 


'*/« 


3 


8.82 


*V» 


3 


8.82 


"/.. 


3 


8.82 


"/»» 


2 


5.88 


«/« 


1 


2.94 


V« 


2 


5.88 


"/» 



28 82.35 *^|,^ 
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Eeport. . . 28 

Septeinbre 2 

Octobre 1 

Novembre 2 

D6cembre 1 

Total .... 



82.35 
5.88 
2.94 
5.88 
2.94 






34 



100 



La duree de la maladie mentale variait considerablement 
chez les alienes decedes. 



Neuf jours 

De treize k quatorze mois . . . 

Dix-huit mois 

Vingtmois 

De vingt-deux a vingt-trois mois 

Deux ans. 

De deux k trois ans 

Trois ans 

De trois h quatre ans .... 
De quatre k cinq ans .... 

Cinq ans 

De sept k huit ans 

De neuf k dix ans 

De dix k onze ans 

Onze ans 

Vingt ans 

De vingt-un k vingt-deux ans . 
De vingt-quatre a vingt-cinq. . 
De trerite-cinq a trente-six . . 
De trente-six a trente-sept . . 

Quarante-huit ans 

Cinquante ans 

Duree depuis la naissance. . . 
Duree depuis I'enfance .... 

Duree longue 

Duree inconnue 

Total .... 



1 2.94 


%. 


1 2.94 


%. 


1 2.94 


V« 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


'L 


1 2.94 


% 


- 1 2.94 


% 


2 5.88 


Vu 


1 2.94 


% 


2 5.88 


*/» 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


% 


1 2.94 


V3. 


1 2.94 


*lu 


1 2.94 


% 


1 2.94 


% 


1 2.94 


V« 


1 2.94 


v« 


1 2.94 


% 


1 ^ 2.94 


*u 


3 ,8.82 


'V« 


2 5.88 


'L 


1 2.94 


*lu 


4 11.76 


•v« 



34 



100 
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Les affections incidentes les plus diverses se sont presentees. 



Marasme 3 8.82 ^Vsi 

Broncho-pneumonie 2 

Broncho-pneumonie, marasme . . 1 

Pleuro-pneumonie 2 

Pneumonic 

Anthrax , pneumonie liypostatique. 
Pleuro-pneumonie, erysipele. . . 

Diarrhee 

Diarrhee, marasme 

Marasme cerebral 

Bronchite chronique 

Bronchite chronique , marasme . . 
Tuberculose pulmonaire .... 

Anasarque 

Anasarque (maladie bronzee d' Ad- 
dison (?) ) 

ErysipMe gangr^neux 

Gastrite chronique 

Hematem^se 

Gangrene senile 

Anemie 

Marasme, coma 

Marasme, escarres 

Convulsions 

Convulsions epileptiques .... 

Mortsubite 

Mort par suite du refus de manger. 
Mort dans un accfes d'asthme. . . 
Suicide par pendaison 

Total ' 

Leur duree varie egalement beaucoup. 

Deux jours 2 5.88 

Trois jours 1 2.94 

A reporter. . . 3 8.82 '^lu 



5.88 


"lu 


2.94 


'lu 


5.88 


Vu 


2.94 


v« 


2.94 


% 


2.94 


*lu 


2.94 


*lu 


2.94 


v« 


2.94 


v« 


2.94' 


% 


2.94 


% 


5.88 


•/« 


2.94 


*lu 


2.94 


'Vw 


2.94 


*lu 


2.94 


% 


2.94 


*L 


2.94 


V« 


2.94 


V« 


2.94 


'lu 


2.94 


% 


2.94 


V« 


5.88 


"lu 


2.94 


V« 


2.94 


*lu 


2.94 


% 


2.94 


'lu 



100 
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Report. ... 3 

Quatre jours 1 

Cinq jours 2 

Six jours 

Sept jours 

Neuf jours 

Dix jours 

Onze jours . 

Douze jours 

Quatorze jours 

Quinze jours 

Dix- huit jours 

Dix-neuf jours 

Vingt-deux jours 

Vingt-sept jours 

Trois semaines 

Quatre semaines 

Cinq semaines 

Six semaines 

Un mois 

Deux mois 

Trois mois 3 

Duree nuUe 4 



1u 



Total 



34 



8.82 

2.94 

5.88 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 
'5.88 

2.94 

2.94 

5.88 

2.94 

5.88 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

2.94 

8.82 <'/54 
11-76 '»/,« 

100 



% 

v.. 
v.* 
V3. 

% 



34 



34 



L'etat sanitaire a ete en general bon. Les maladies inci- 
dentes traitees k Tinfirmerie sont peu nomJ)reuses. 

Abces aigu, phlegmon 7 

Abces par congestion 1 

Acne 4 

Furoncle 2 

Phlegmon circonscrit 4 

Loupe . 1 

Encondrome 1 

Fracture 3 
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Arthrite legfere 8 

Aphtes . 1 

Varices 1 

Adenite 2 

Kyste de Tantre d'Hygmore 1 

Conjonctivite granuleuse 8 

» simple 3 

Favus 2 

Gangrene senile 1 

Brdlures 1 

Paralysie 6 

Broncho-pneumonie ....?... 5 

Pleuro-pneumonie 3 

Bronchite aigue 20 

» chronique 6 

Lesions du coeur droit 1 

Diarrhee 3 

Phthisie pulmonaire 3 

Gastrite 5 

Angine l^g^re 3 

Embarras gastrique 30 

Ascite 1 

Anasarque 2 

Asthme 1 

Colique venteuse 8 

Dartres 2 

Gastrite chronique 1 

Hematemfese 1 

firysipfele gangreneux 1 

firysipfele 2 

Convulsions 10 

Les autopsies pratiquees n'ont ete qu'au nombre de cinq. 
En dehors des purgatifs et des rem^des usuels , il a ete for- 
mules 605 prescriptions mSdicales. 
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Les bains constituent toujours une de nos grandes res- 
sources therapeutiques. 



QUALITA DBS BAINS. 


Ali^n^B 

qui 
ont pris 
le bain. 


Dur^e. 


S6Jour 
coUectif. 


Nombre 

de 
baini. 


Thermo- 

mitre 
B^anm. 


Bains tiedes 


561 


'/4 a Vjheure. 


1748 h. 


6143 


260 


»> prolonges .... 


10 


108 


134 V« 


47 




» sulfureux .... 


1 


«/, „ 


2Vt 


5 




Douches 


5 


307 min. 


1 h. 


20 




Douches disciplinaires 
ou ordinaires .... 


26 


5I1IO » 


2 h. 


29 





Les moyens de coSrcition ne sont pas bannis, mais ils sont 
employes le plus rareraent possible; on les supprime quand 
cela pent se faire sans danger pour les autres et pour le malade 
lui-meme : 6 malades ont ete places pendant une courte duree 
dans une cellule pour motif de violence ou d'agitation; il faut 
y ajouter deux epileptiques qui, apres leur acc^s, ont dti par- 
foisetre sequestres lejourcomme la nuit, 27 autres mania- 
ques ont ete encellules uniquement la nuit pendant une 
periode limitee; 6 autres epileptiques couchent habituelle- 
ment dans une cellule ou une chambre d'isolement. La cami- 
sole de force a ete portee pendant le jour seulement par 
7 malades et cela pendant un temps limite; 49 malades ont 
ete soumis k des entraves pendant la nuit durant un temps 
limits ; 9 autres ont porte des entraves aux jambes , consistant 
en courroies de cuir pendant une duree assez longue, le jour 
et la nuit. 

Le nombre des travailleurs , de ceux du moins qui accom- 
plissent une besogne renumeratrice , a ete i peu pr^s le meme 
qu'en 1879. 



Aides-infirmiers . 
Aide-baigneur. . 
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Aides au service doraestique 55 

Bobineurs 18 

Barbier 1 

Boulangers 2 

Coiffeur 1 

Commissionnaires 2 

Cordonniers 9 

fiplucheurs 25 

Ebeniste 1 

Ferblantier 1 

Filocheurs 4 

Forgerons 3 

Laveurs 35 

Matelassiers 4 

Ouvriers de ferme et de jardin, moisson- ' 

neurs 20 

Ouvriers travaillant le lin 5 

Peintres 2 

Ravaudeurs 7 

Relieurs 2 

Tailleurs et couturiers 14 

Tisserands 7 

Tricoteurs 25 

fitirage de dechets de coton. ..... 50 

Total. . . 296 

Les deux serres que la commission dcs hospices a fait con- 
struire cette annee au-dessus des fosses aux charbons nous ont 
permis d'employer un plus grand nombre de malades a la 
culture des fleurs. Un double, memo un triple but, adoncete 
atteint par cette construction : on a enjolive la cour ou se 
trouvait le depot de charbons, on a protege ceux-ci centre les 
intemperies de Fair et on a fourni aux malades une occupation 
des plus agreables et des plus utiles. 

Les ecoles ont ete frequentees par 46 eleves dont une vingtaine 
suivent les cours du soir ; en outre, il y a encore en hiver des 
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lectures qui se font en commun dans les divers quartiers et 
sont suivies avec assez de faveur. II y a 24 instrumentistes et 
20 chanteurs constituant Tecole de musique. lis forment en- 
tr'eux un corps d'harinonie et une section chorale dont les 
repetitions generates, qui ont lieu deux ou trois fois par 
semaine, sont fort goutees par la plupart des malades. L'har- 
monie egaie egalement les promenades et les diverses festi- 
vites qui ont lieu a Toccasion des fetes patronales, etc. Les 
chanteurs contribuent a rehausser Teclat des solemnites reli- 
gieuses en chantant au jube dans les offices. 

Les exercices du culte continuent a etre suivis comme 
d'habitude. Tons nos malades appartiennent au culte catho- 
lique, 230 ont fait leurs Paques, 60 se sont approches de la 
sainte table aux grandes fetes de Tannce ; plus de 400 assistent 
au service divin et suivent les explications du catechisme. 

Tons les dimanches et jours de fete environ 50 de nos 
alienes vont se promener seuls sans surveillance et rentrent 
a Tetablissement aux heures qui leur sont assignees; 40 k 50 
autres vont parcourir la campagne voisine sous la surveillance 
desfreres. Le premier dimanche de chaque mois, plusieurs 
dont la famille habite la ville, quittent Tetablissement en 
compagnie de leurs parents qui viennent les prendre pour 
leur faire passer la journee au sein de leur famille^ Je consi- 
d6re ces sorties mensuelles comme une mes.ure des plus heu- 
reuses parce qu'elle sert a entretenir les liens d'affection qui 
unissent nos malades a leurs parents, a leurs freres, a leurs 
soeurs. Comme on trie bien ceux qui sont Tobjet de cette 
faveur, nous n'avons eu jusqu'^ present que de rares occasions 
de regretter de Tavoir accordee. 

Les petites fetes intimes ont ete renouvelees cette annee 
avec la meme cordialite qui y a preside les autres annees. 

Les exercices militaires, interrompus pendant quelque 
temps, ont ete.repris cette annee avec une ardeur nouvelle. 
Environ une quarantaine de malades appartenant presque 
tous a la section des agites , y participent. II est curieux d'ob- 
server les resultats obtenus de cette fagon; nous y avons trouve 
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un excellent moyen d'habituer k Tordre la partie la plus in- 
disciplinable de notre population. 

L'escouade des pompiers continue egalement avec zele ses 
exercices et fait fonctionner de temps en temps les pompes. 
Les enfants ont repris avec entrain les exercices gymnastiques 
qui etaient en soufifrance depuis une couple d'annees. 

La surveillance exercee par les gardiens est soigneuse. Nean- 
moins , malgre toute Tattention , un suicide par strangulation 
a eu lieu cette annee. J'ai eu le triste devoir d'adresser k ce 
sujet un rapport special ^ M. le Ministre de la Justice, con- 
formement aux prescriptions du reglement organique. L'en- 
quete, qui a ete faite k ce sujet par M. le Procureur du Roi, 
a prouve qu'il n'y a pas eu negligence de la part du personnel. 

Je n'ai aucune plainte k formuler relativement k Tentretien 
materiel deamalades. Le directeur execute loyalement et con- 
formement aux r^glements et aux contrats, tons les devoirs 
qui lui incombent de ce chef. 

Des mutations de peu d'impovtance ont ete operees dans le 
personnel. 

Personnel du service mMical et administratif. 

Medecin en chef M. le D' B. C. Ingels. 

Medecin interne » N. Hesemans, can- 

didat en medecine. 
Directeur » Dom. Van Langen- 

donck, (P^re Hil- 

duard). 
Secretaire » Hub. Fille (Frfere 

fimile). 

Aumonier » TAbbeL. Van Haute. 

Sacristain- » J.-B.Pauwels(Frere 

Severin). 
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Tableau des em'ploy^s, 

;6conome Pere Hilduard. 

Portier Fr^re Remi. 

1^^ surveillant ......... » fimile. 

2me surveillant » Severin. 

Chef du poste de la boul^.ngerie . . » Denis. 

Aides 1 domest. et 2 alienes. 

Chef du poste de la cuisine . . . . Frere Anaclet. 

Aides » Ange. 

» Laurent. 
2 domestiques. 

Chef du poste de rinfirmefie. . . . Fr^re Servais. 

V gardien » Martin. 

2™®gardien » Luce. 

3me gardien i^ Adolphe. 

Chef du poste des bains et douches. » Theobald. 
Chef du poste des convalescents et 

des alienes intelligents et dociles. » Paul. 

1' gardien » Marcellin. 

2me gardien » Maur. 

Aide 1 domestique. 

Chef de poste des alienes sans intel- 
ligence et dociles Fr^re Arnould. 

1^^ gardien » Hermes. 

2me gardien i> Gondulphe. 

Aide 1 domestique. 

Chef du poste des gateux Fr^re Piat. 

V gardien . » Aubert. 

2me gardien » Euphracin. 

Chef du poste des gateux (fauteuils). » Dosith^e. 

Chef du poste des alienes agites . . » Maximilien. 

Ir gardien » Idesbald. 

Aide 1 domestique. 

Chef du poste des enfants non-gateux. Frere Felix. 

6 
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1' gardien Frere Fabien. 

Chef du poste des enfants gateux. . » Englebert. 

P gardien » Pacorae. 

Chef du poste des pensionnaires . . » Willebrord. 

Gardien. » Hilaire. 

Chef du poste des refectoires ... » Paul. 

1"^ gardien » Marcellin. 

2n»« gardien » Amould. 

3me gardien ......... » Maur. 

Maitre de Tecole elementaire ... » Irenee. 

Maitre suppleant de Tecole elemen- 
taire » Theodule. 

Maitre de Tecole de musique ... » Severin. 

Bibliothecaire » Felix. 

Chef du poste de la lingerie . ... » Theodose. 

Chef dela buanderie » Gerulphe. 

Chef du poste des magasins de I'ha- 

billemenf » Paul. 

Chef du poste des travaux agricoles. » Jourdain. 

Aides 3 domestiques. 

Chef du poste deFatelier des tailleurs. Frere Joseph. 

Aides. , 1 domestique. 

Chef du poste de I'atelier des cor- 

donniers Fr^re Elie. 

Chef du poste de I'atelier des menui- 

siers et des forgerons » Hermes. 

Chef du poste de Tatelier des tisse- 

rands » Sylvestre. 

Aide 1 domestique. 

J'ai rhonneur de vous presenter, M. le Ministre, I'hommage 
de mon profond respect. 

Le m^decin de V hospice- Ouislain , 
B.-C. Ingels. 
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ATTENTATS AUX MffiURS. 



RAPPORT MEDICOLEGAL, par M. LENTZ, inembre tilulaire. 



Je soussigne, medecin-directeur de I'asile des alienes a 
Froidmont, commis par M. le juge d'instruction AUard, a 
Tefiet de donner mon opinion sur I'etat mental du nomme D..., 
prevenu d'attentats aux moeurs , apres avoir prete le serment 
requis, avoir soumis le dit D..., a un examen minutieux, et 
m'etre entoure de tons les renseignements capables d'eclairer 
mon opinion, ai consigne dans le rapport suivant le resultat 
de mes investigations : 

L'afifection dont est atteint D . . . remonte a environ 3 annees ; 
les premiers syraptomes ne s'en firent d'abord ressentir qu'a 
des epoques plus ou moins eloignees, et laissant entre elles 
des moments de calme souvent eomplet; la suractivite fonc- 
tionnelle qui se produisait chez lui pouvait du reste encore 
jusqu'a un certain point etre consideree, comme ne depassant 
pas les limites d'une excitation physiologique; mais cest 
Tannee derniere surtout (printemps 1877) que les phenomenes 
revetirent une marche plus accentuee et que les excitations 
acquirent une intensite et une duree inusitee ; les remissions 
devenaient exceptionnelles et les atteintes maladives longues 
et persistantes. 

Jusque vers Tage de 35 ans, D... avait.mene une vie tres 
honorable, et rien dans sa conduite n'etait venu donner prise 
a la critique. Pere de famille, ayant eleve cohvenablement 
ses quatre enfants , il exploitait une petite ferme ; Tinterieur 
de son menage etait calme, sans discussion, et lui-meme n'avait 
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jamais pu meriter, au point de vue de la moralite, le moindre 
reproche. Sa jeunesse s'etait passee comme celle de beaucoup 
de jeunes gens du village, sans passion et sans exces. Marie a 
I'age de 22 ans, il eut quatre enfants en doaze ans de temps; 
il n'eut jamais d'affection grave a laquelle on puisse attribuer 
une influence pathogenique quelconque. 

C'est sans c^,use appreciable que les instincts genesiques 
prirent vers le commencement de Tannee 1877 une intensite 
formidable. Lui qui, Tannee precedente encore, travaillant au 
dehors et ne revenant que toutes les semaines, devait evidem- 
ment mettre une large mesure a la satisfaction de ses desirs , 
se sentit pousse aux plaisirs de Tamour, avec une ardeur 
irresistible; pendant des journees entieres Texcitation ne se 
calmait pas meme une heure, et plus Facte se repetait, plus 
les desirs devenaient ardents et insatiables; des semaines 
pouvaient se passer ainsi sans amener ni degout, ni fatigue, 
ni satiete : Torgane ne connaissait plus le repos , ce regulateur 
de toutes les fonctious physiologiques de Teconomie ; le me- 
decin rapporte que D... avait pu avoir jusqu'a vingt-deux 
rapprochements en 24 beures; lui-meme pretend le fait exa- 
gere, tout en avouant que dans ses jours de grande excitation, 
il avait pu satisfaire ses desirs jusqu'a dix a quinze fois sans 
eprouver la nioindre satiete ! II est des lors a supposer que 
ces prouesses eussent pu etre encore augmentees, si sa femme 
avait voulu s'y preter. 

Jusque la il n'y avait toutefois que I'exageration maladive 
d'une fonction physiologique ; nous disons maladive, car 
aucune des conditions d'un fonctionnement normal ne se 
retrouve dans le cas present : le repos de Torgane, une 
fois la fonction accomplie — ici les desirs ne sont que plus 
imperieux a mesure que satisfaction leur est accordee; 
Tepuisement resultant d'une suractivite dans Taccomplisse- 
ment fonctionnel — loin de la, D..., au lieu de ressentir dans 
sa constitution la moindre alteration, la moindre diminution 
des forces physiques, voyait au contraire sa sante devenir de 
jour en jour plus florissante, et pouvait continuer a se livrer 
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a des depenses de forces musculaires presque incomprehen- 
'sibles en presence des exces auxquels il se livrait jour et nuit. 

Du reste un etat morbide aussi developpe ne pouvait per- 
sister longtemps sans avoir un retentissement sur la sphere 
morale. Les premiers caracteres de cette extension du mal 
furent une espece d'etat de surexcitation , legere il estvrai, 
mais d'une persistance remarquable. D... etait infatiguable; 
malgre ses exces, il etait toujours a la besogne, faisait souvent 
dix lieues de chemin par jour et passait encore la nuit au 
dehors, sans dormir plus de quelques heures : on eut dit que 
le systeme nerveux etait dans un etat d'erethisme general 
impossible a calmer. En meme temps, le caractere ne tarda 
pas a se modifier ; D... devint difficile, irritable, colerique, 
souvent violent et ne supportant plus la moindre contra- 
diction ; sa vie perdit de sa regularite : il s'adonna a la boisson 
et sous I'influence de ces excitants alcooliques, il entrait 
souvent dans de veritables acces de fureur oil toute conscience 
disparaissait; la physionomie elle-meme changea : il y eut 
une animation ou turgescence de la face; de I'injection des 
conjonctives , de la saillie des globes oculaires , un clignote- 
ment frequent; la physionomie prit un aspect parfois etrange; 
il y eut de la cephalalgie, des vertiges, des sentiments de 
, defaillance passagers, tons symptomes qui denotaient un etat 
de souflfrance intime du systeme nerveux. 

C'est alors que les paroxysmes d'excitation devinrent telle- 
ment violents que la conscience elle-meme ne tarda pas a 
sombrer. Pousse d'un cote par des desirs incessants et insa- 
tiables, domine d'un autre cote par un etat d'erethisme 
nerveux encore exagere par I'influence deletere des boissons 
alcooliques, D... se vit completeraent subjugue par lefeu deses 
passions et perdit la force de volonte pour y resister. Cet etat 
pathologique etait parfois meme pousse au point d'entrainer 
une veritable depravation du sens genesique avec inconscience 
absolue, le malade ne se rendant plus meme compte des actes 
qu'il posait. 

C'est dans ces conditions qu'il lui arrivait parfois d'exiger 
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que sa femme eut des rapports avec d'autres hommes en sa 
presence ; qu'il voulait la contraindre de s'approcher d'ani- 
maux ou bien qu'il se laissait aller a la satisfaction de ses 
desirs en presence de ses filles de 12 et de 10 ans, paraissant 
trouver dans ces circonstances une satisfaction inaccoutumee. 

D... a eu si peu conscience de ces faits qu'il n'en a conserve 
aucun souvenir, bien qu'il se rappelle la majeure partie des 
actes qu'il a poses pendant le cours de son aflfection, et qu'il 
en soit honteux au point d'hesiter a rentrer dans sa famille. 

C'est encore dans de tels moments que D..., irrite de la 
moindre resistance que Ton essayait d'opposer a ses sollici- 
tations (et il est facile de comprendre que cette resistance ne 
devait pas etre rare) se laissait aller a des moments de colere 
furieuse oil cette demence passionnee venant encore s'aj outer 
aux causes deja si nombreuses d'excitation existant chez lui , 
transformait la scene morbide en veritables acces de folic, oil 
les actes desordonnes, deraisonnables , les menaces apparais- 
saient frequentes, et dont toute responsabilite veritable de- 
vait etre completement bannie. 

D... nous a du reste avoue lui-meme qu'a certains moments 
les excitations devenaient chez lui tellement imperieuses et 
qu'elles obscurcissaient tellement la conscience, que s'il n'eut 
pu satisfaire legitimement Tardeur de ses, sens, il se serait 
elance sur la premiere personne du sexe qu'il eut rencontree 
et qu'il edt assouvi sur elle le feu dont il etait devore. 

Tel est lensemble des pbenomenes morbides qu'a oflFerts 
D... pendant la periode maladive de son aflfection. 

Ces phenomenes, la veille encore au paroxysme de leur 
violence, ont disparu subitement, corame par enchantement, 
par la seule influence d'une emotion morale vive : D... ren- 
trant un soir chez lui trouva ses enfants eloignees sa femme 
partie, sa maison vide : il en eprouva une commotion telle 
que ses desirs les plus ardents se calmerent et ne reparurent 
depuis lors qu'a de rares intervalles. II est vrai que sa collo- 
cation suivit de pres cet evenement et que le regime moral 
auquel il fut soumis doit etre pour beaucoup dans le maintien 
de son etat favorable. 
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ll ne nous parait guere necessaire de nous appesantir lon- 
guement sur la nature de raflfection que nous ofifre D... et 
dont nous avons retrace les pheuomenes les plus saillants ; les 
caracteres eu sont nets et tranches et il ne saurait rester le 
moindre doute dans Tesprit du juge sur Tirresponsabilite 
absolue que doivent entrainer a leur suite, les actes commis 
sous cette influence maladive. Comme physionomie generale 
D... presente tons les traits assignes par les alienistes aux 
personnes chez lesquelles se montrent le plus generalement 
la nymphomanie ou le satyriasis : systeme nerveux predomi- 
nant; muscles tres prononces et peu pourvus de tissu cellu- 
laire ; systeme pileux abondant et fortement colore ; physio- 
nomie expressive ; dents blanches et bien rangees. Ce dernier 
caractere qui a frappe la plupart des auteurs existe bien 
marque chez notre malade. II n'y a cependant rien dans ses 
antecedents hereditaires que puisse nous donner I'explication 
de TaflFection dout il soufifre : il n'a qu'un cousin germain mort 
d'acces d'epilepsie repetes : ses ascendants paraissent in- 
demnes d*accidents nevropathiques. 

Quoiqu'il eu soit, aucun doute ne saurait s'elever au sujet 
de I'etat mental de D... et il nous parait a peine necessaire 
d'aflSrmer qu'aucune similitude ne saurait etre etablie entre 
cette situation et la passion des femmes poussees jusqu'a 
Texces et la debauche. 
Nous croyons des lors pouvoir conclure : 
P Que D... est atteint de TaflFection appelee satyriasis; 
2" Que, sous Tinfluence des excitations repetees et invin- 
cibles, la sphere morale a subi une alteration consecutive qui 
a enleve au dit D... la volonte necessaire pour resistor aux 
excitations dont il etait Tobjet, et la conscience de la nature 
des actes qu'il posait ; 

3° Que des lors il ne saurait en aucun c^s en porter la 
responsabilite ; 

4'' Que cet etat existait au moins, depuis une annee a partir 
du jour de sa collocation. 
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L'ALIMENTATION 



Expose des prineipes qui doivent servir de guide aux 
Direeteurs des itablissements publics pour le ehoix 
hygi^nique et 6eonomique de la nourriture, suivi 
de quelques considerations sur I' alimentation des 
ali6n6s. 



le dootear Jul. MOREL, membre titalaire. 



« L'etre vivant est essentiellement caracterise par la nutri- 
tion. Uedifice organique est le si^ge d'un perpetuel mouve- 
ment nutritif, mouvement intestin qui ne laisse de repos*^ 
aucune partie; chacune, sans cesse ni treve, s'alimente dans 
le milieu qui Tentoure et y rejette les dechets et produits. 
Cette renovation moleculaire est insaisissable pour le regard 
direct; mais, comme nous voyons le debut et la fin, Tentree et 
la sortie des substances, nous en concevons A.es 'phases inter^ 
m4diaires, etnous nous representons un courant de matieres, 
qui traverse continuellement Torganisme et la renouvelle dans 
sa substance en le maintenant dans sa forme. Ce mouvement, 
qu'on a appele le tourbillon vital, le circulus materiel entre le 
monde organique et le monde inorganique, existe chez la 
plante, ne s'interrompt jamais et devient la condition et en 
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meme temps la cause immediate de toutes les autres manifes- 
tations vitales. Uuniversalite d'un tel phenom^ne, la con- 
stance qu'il presente, sa necessite, en font le caractere fonda- 

mental de Tetre vivant, le signe le plus general de la vie 

Le mouvement nutritif comprend deux operations distinctes, 
mais connexes et inseparables; Tune par laquelle la matiere 
inorganique est fixee ou incorporee aux tissus vivants comma 
une partie integrante, I'autre par laquelle elle s'en separe et 

les abandonne C'est une verite bien remarquable et bien 

essentielle a saisir, que ces deux phases du circulus nutritif se 
traduisent si differemraent, I'organisation restant si latente et 
la desorganisation ayant pour signe sensible tons les pheno- 
menes de la vie. Igi I'apparence nous trompe, comme presque 
toujours; ce que nous appelons phenomene de la vie est, au 
fond, un phenomene de mort organique. Les deux facteurs 
de la nutrition sont done Tassimilation et la desa&similation , 
autrement dit Torganisation et la desorganisation. » Ces 
paroles empruntees k Claude Bernard, jettent dej^ un certain 
jour sur la difficulte et Timportance de la question dont nous 
abordons en ce moment I'etude. 

Le medecin, qui a fait des etudes de physiologie, sait ce 
que Ton doit entendre par principe alimentaire; il connait la 
valeur de Fair atmospherique comme aliment respiratoire; il 
n'ignore non plus le role de Teau dans la grande fonction de 
la nutrition ; et le but que nous poursuivons est uniquement 
I'etude des autres materiaux qui sont ingeres dans les voies 
digestives. 

Ces substances alimentaires sont introduites dans Torga- 
nisme pour en reparer les pertes et pour presider, avec le 
concours de Fair et de Teau , aux principaux phenomdnes de 
la vie. Tons ces mat6riaux contribuent a Torganisation de la 
cellule vivante et c'est en cette derni^re que se produit le 
double mouvement de la nutrition, le veritable echange mole- 
culaire, le mouvement d'edification et celui de destruction; 
la cellule vivante organise et detruit. La digestion est un pre- 
mier acte vital qui a pour but une foule de transformations 
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et d'elaborations qui se passent dans les tissus; les alimeDts 
transformes et elabores passent dans les tissus et y sejournent 
pendant un certain temps avant de servir a I'acte de nutrition 
proprement dite; la cellule organique reste ainsi Tinterme- 
diaire de toute nutrition. 

Nous sommes done bien loin de partager Fa vis de ceux qui 
croient que la nutrition est un acte purement chimique, que 
les matieres alimentaires, une fois introduites dans Torg^- 
nisme , ne font que se dedoubler, se decomposer et se fixer sur 
les organes eux-memes comme par juxtaposition. 

Les principes constituants du corps humain consistent essen- 
tiellement en hydrogene, carbonti, azote, oxygene, soufre, 
phosphore, fluor, chlore, silicium, sodium, potassium, cal- 
cium, magnesium, lithium, fer et mangailese. Ce sont 1^ les 
veritables elements alimentaires ou de reparation, les aliments 
simples ou substances nutritives. Mais il est rare que nous 
irigerons isolement et a part ces divers principes; generale- 
ment les matieres alimentaires sont formees par la reunion 
d'un plus ou moins grand nombre d'aliments simples, melan- 
ges suivant diverses proportions. Ainsi, I'eau que nous buvons 
et qui sert k la preparation de la plupart de nos aliments 
contient des principes inorganiques en solution; la viande 
renferme des sels, de Teau, de la graisse, des matieres albu- 
minoides; dans le lait nous rencontrons tons les elements 
alimentaires. 

Parmi les matieres alimentaires, les unes fournissent essen- 
tiellement les elements de reparation , les autres servent essen- 
tiellement a la production de la chaleur et de la force. Les 
matieres alimentaires fournissant principalement les elements 
reparateurs se rencontrent dans les trois regnes de la nature; 
le regne mineral donne I'eau, le chlorure de sodium ou le sel 
marin, les phosphates, sulfates, chlorures, etc. de differents 
metaux; le regne vegetal et le regne animal fournissent Talbu- 
mine, la fibrine, la caseine, la musculine, la gelatine, les 
sucres, les fecules et les graisses. A ces matieres alimentaires 
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nous pourrions encore ajouter d'autres substances, generale- 
ment stimulantes , et encore designees sous le nom d'aliments 
nervins; parmi ces substances nous rencontrons I'alcool, cer- 
tains acides organiques,des alcaloldes (the, cafe),et des condi- 
ments (huiles essentielles). 

Notre but n'est pas de faire connaitre ici Timportance et 
I'utilite de chacun des elements reparateurs, ni d'insister sur 
le role physiologique des di verses especes de matieres alimen- 
taires ou au moins de leurs deux grandes classes (aliments 
reparateurs et aliments producteurs de la chaleur et de la 
force). Nous voulons uniquement faire connaitre les donnees 
de la science moderne au point de vue de Talimentation et.en 
deduire essentiellement les regies applicables k Palimentation 
des grandes masses, telles que hospices, prisons, casernes, 
asiles d'alienes , etc. 

C'est dans les travaux allemands que nous avons eu surtout 
a puiser pour reunir les materiaux qui vont suivre; c'est en 
AUemagne, en effet, que se pratique aujourd'hui Fhygiene 
experimentale. C'est aux travaux des celebres Instituts hygie- 
niques de Munich, de Leipzig et de Berlin que nous sommes 
essentiellement redevables des splendides resultats, qui ont 
ete obtenus depuis une douzaine d'annees et nous citerons ici 
en premiere ligne les noms de Veit et de von Pettenkofer qui 
ont pose les premiers jalons de I'hygiene experimentale et de 
leurs eleves Forster, Reuk, Schuster, Ranke, Fltigge, Konig 
et Franz Hofmann. 

Le temps et I'espace dont nous disposons he nous permettra 
pas de donner a notre oeuvre toute Textension .que nous 
aurions desire. Nous aurions surtout voulu decrire en detail 
les experiences decrites par la plupart de ces auteurs; nous 
avons neanmoins essaye d'ajouter a notre concision toute la 
clarte possible afin de convaincre le lecteur sur la necessite 
de vulgariser Tetude scientifique de Taliraentation d'autant 
plus qu'aujourd'hui tout doute a ce sujet pent etre leve, que 
les avantages et les inconvenients des principales matieres 
alim.entaires sont connus. Un but humanitaire nous a guide. 
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Les chefs des divers etablissements ou se pratique Talimenta- 
tion en masse suivront-ils notre exemple? 

Les quelques pages qui suivent ne doivent s'occuper que 
de r^tude des matieres alimentaires vegetales et animales; 
elles doivent faire connaitre non seulement leur valeur 
nutritive respective mais encore leur valeur au point de vue 
economique. 

Les parties constituantes des matieres alimentaires vege- 
tales et animales sont divisees en deux grands groupes : les 
matieres azotees ou albuminoides et les matieres non azo- 
tees comprenant les hydrates de carbone et les sels. La pro- 
portion de ces diverses matieres varie suivant que ces der- 
nieres derivent du r^gne animal ou du regne vegetal; dans 
celles du regne animal predominent les matieres albumi- 
noides; dans celles du regne vegetal nous rencontrons surtout 
les principes non azotes et specialement la fecule. Le tableau 
suivant emprunte k Hofmann montre la composition chi- 
mique centesimale de 100 parties de matieres alimentaires 
dessechees : 



• 


Albumine 

et 

matieres 

extractives 


Graisse. 


Hydrates 

de 
carbone. 


Sels. 


Viande de boeuf grasse . . 


51.4 


45.6 


— 


3.0 


» » maigre 


89.4 


5.5 


— 


5.1 


Farine de pois .... 


27.3 


0.8 


68.9 


3.0 


Farine de froment . . . 


16.6 


0.9 


81.9 


0.6 


Riz . 


7.7 


0.4 


91.2 


0.7 



Von Pettenkofer et Voit ont encore demontre que 100 
grammes de graisse ont la meme valeur physiologique que 
175 grammes de fecule. 

Une alimentation exclusivement vegetale ou animale pro- 
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duit chez rhomme des etats diflferents et il peut en re- 
sulter des inconvenients tels que la sante se trouve compro- 
mise. Si Ton se nourrit d'un regime presque exclusivement 
animal, c'est-a-dire si Ton ingere une quantite propor- 
tionnellement trop grande de, matieres albuminoides, il 
en resulte une constipation et la dyspepsie acide , des 
phenomenes congestifs tels que les vertiges et les hemor- 
rhagies, meme la diathese urique et la goutte parce que 
Tabondance des principes albuminoides empeche leur oxy- 
dation complete, de sorte qu'une partie reste a Tetat 
.d'urates. Cette richesse de principes albuminoides, tout en 
donnant plus de chaleiq: et de force, augmente Tactivite 
circulatoire et la masse sanguine; et si les vaisseaux san- 
guins n'ofifrent pas une resistance suffisante, il peut en re- 
suiter des troubles serieux tels que atheromes, anevrysmes 
miliaires, etc. 

Si, au contraire, I'apport des substances albuminoMes est 
insuflSsant, il est evident qu'on peut voir survenir des maladies 
inverses a celles que nous venons de citer. C'est ainsi que 
chez les personnes qui vivent exclusivement du regime vege- 
tal, Ton peut voir survenir des dian-hees frequentes avec de 
la dyspepsie flatulente, symptomes resultant d'un residu trop 
encombrant. Le sang en devra necessairement devenir moins 
plastique; il comptera moins de globules et il en resultera 
une diminution dans la nutrition accompagnee d'un amai- 
grissement. Chez la femme il peut en resulter meme une 
amenorrhee, et cet etat pathologique a et6 constate bien 
des fois dans les annees de disette qui etaient de veritables 
annees de sterilite. Enfin le plasma sanguin , perdant ou plu- 
tot etant moins riche en albumine, renferme une proportion 
plus grande de sels et les filtrations deviennent plus faciles; 
c'est ce qui explique I'hypoalbuminurie avec ses consequen- 
ces : Tanasarque et Thydropisie. 

Ces troubles de la sante , qui ne peuvent disparaitre qu'en 
modifiant le regime, s'expliquent parfaitement puisque 
rhomme, qui suit un regime vegetal, doit pouvoir absorber 
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une tr^s grande quantite d'eau ; Texperience a en efifet 6tabli 
que pour cuire environ 320 grammes de legumes il faut ge- 
neralement de 2400 k 3200 grammes d'eau. Si Ton y ajoute 
encore que le pain sec se mange avec de Teau , que les ma- 
tieres feculentes se fransforment dans I'economie en eau et 
en anhydride carbonique, on ne sera nuUement etonne que 
le corps humain se trouve, d'une maniere continue, sursature 
de ce liquide. C'est Meyer qui a appele Tattention sur ce 
point et qui meme a prouve par I'experlence qu'une faim ou 
un regime animal subsequent faiteliminer Teau qui se trouve 
en exc^s. II est d'ailleurs notoire que les personnes qui 
suivent essentiellement un regime vegetal, acquierent un 
aspect gonfle et terreux et que Texces d'eau ne pent se per- 
dre qu'en stimulant Tactivite de la peau et des poumons par 
des exercices en plein air. Les detenus, par exemple, qui 
subissent ce regime vegetal presque d'une maniere exclusive, 
doivent, depuis quelques annees, faire des promenades forcees 
en plein air pour favoriser cette activity dont nous parlions 
k Tinstant. 

II resulte encore du regime vegetal que, presque k chaque 
repas , I'estomac se trouve rempli de legumes cuits et de 
pain ; tout le tractus intestinal se trouve consequemment en 
action continue et le repos physiologique , si necessaire aux 
fibres musculaires des intestins et des glandes de la digestion, 
n'existe pas. 

Nous en concluons que Thomme doit etre omnivore; nous 
tacherons bientot de le demontrer en abordant I'etude du 
regime exclusivement vegetal. Rappelons ici en attendant les 
resultats obtenus par Voit a la suite des experiences instituees 
chez des adultes dans le but de connaitre la composition de 
la ration journaliere : 
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Parties constituantes 


TRAVAIL 


MODERE. 


TRAVAIL TRisS ACTIP. 


de 
I'alimeiitation. 


Parties 
solides. 


Proportion 
centesimale . 


Parties 
solides. 


Proportion 
centesimale. 


Albumine .... 


grm. 

118 


17.4 


§:rm. 

145 


20.9 


Graisse 


56 


8.3 


100 


14.4 


Hydrates de carbone. 


500 


74.3 


447 


64.7 



A priori ces chiffres paraissent d'une importance toute capi- 
tale, mais cette etude theorique se trouve infirmee par la 
pratique journaliere dans les etablisseraents; en eflfet, Tanalyse 
chimique de I'alimentation ne fait connaitre qcie dans une 
certaine mesure la valeur nutritive des aliments, car, au point 
de vue de Tassimilation , les resultats obtenus sont inegaux 
pour des matieres alimentaires qui offrent une composition 
chimique equivalente; c'est ce que nous aurons a demontrer 
plus loin. 

Aussi Hofmann fait-il observer que dans la vie usuelle, 
aussi bien chez le riche que chez le pauvre, il existe une 
tendance continue a s'ecarter de cette monotonie de Tequiva- 
lence en matieres azotees. Chez le pauvre le repas du dimanche 
est toujours plus substantiel que celui des autres jours de la 
semaine ; Tindividu qui appartient a une classe aisee aime de 
participer aux repas riches. Tout homme, en general, aime a 
devier de son etat de bonne sante subjective et la physiologic 
a son tour vient nous prouver que de temps a autre une 
alimentation plus riche n'est aucunement nuisible. 

C'est Voit qui a etudie les decompositions des matieres albu- 
minoides chez les animaux et qui a constate que lorsqu'une 
plus grande quantite de ces matieres est introduite dans le 
corps dans Tespace d'un jour, toute la quantite d'albumine 
n'est pas eliminee en 24 heures. Une proportion assez consi- 
d6rable de cette albumine circule dans le corps ou reste main- 
tenue dans ks tissus. Non seulement il se produit de cette 
maniere une certaine augmentatioa de temperature, mais 
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encore certaines parties du corps ont gagne plus de solidite, 
plus de force. Les jours suivants, alors que Talimentation n'est 
pas si riche, Texcfes d'albumine se perd graduellement jusqu'^ 
ce qu'un autre jour vienne apporter un nouvel exces d'albu- 
mine et consequemment une nouvelle augmentation de consis- 
tance et de force. Hatons-nous dV ajouter que cette question 
toutefois merite d'etre etudiee plus amplement puisqu'on 
ignore jusqu'^ quel degre cet ecart de regime puisse se pro- 
duire. 

En regie generale,les troubles de la sante se produisent beau- 
coup plus par une quantite insuflBsante de I'alimentation ou par 
une proportion inexacte des mati^res alimentaires que par leur 
difference enqualite. Au point de vue hygienique, il importe 
beaucoup de savoir que le choix et la composition de I'alimen- 
tation ne depend pas de I'estimation libre des aliments, mais 
que la nature de I'alimentation doit etre d6terminee par ces 
personnes qui sont appelees a nourrir leurs semblables et k 
maintenir leur etat physique. Nous faisons ici allusion k I'ali- 
mentation de masses d'homm^s (hospices, casernes, prisons, 
cuisines economiques). Aussi Fliigge, pour regler I'alimenta- 
tion, recommande-t-il de prendre en consideration les points 
suivants : 

10 La nourriture doit pouvoir suflSre aux besoins de I'ali- 
mentation de I'individu; elle doit renfermer les quantit^s 
d'albumine, de graisse, d'hydrates de carbone, de sels et d'eau 
necessaires au maintien du corps. 

2<> La nourriture doit etre suffisamment digeste et munie 
des condiments necessaires; elle doit encore etre vari^e de 
maniere k pouvoir otre prise sans repugnance. 

30 Elle doit occuper un volume suffisant pour pouvoir pro- 
duire la sensation de la saturation. 

40 Dans la plupart des cas la nourriture doit pouvoir etre 
obtenue k un prix aussi modique que possible. 

On donnera consequemment la preference a I'alimentation 
qui repondra le mieux aux trois premieres conditions en pre- 
nant toutefois la quatri^me condition en consideration. 
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Apparemment il est assez facile de dire si une alimentation 
repond aux besoins ou non. Par les experiences de Voit et de 
ses el^ves , nous savons que le besoin quotidien d'un homme 
se calcule comme suit : 









Hydrate 






Albumine 


Graisse. 


de 
Carbone. 


Carbone. 




grm 


grm. 


grm. 


grm. 


Pour un ouvrier de taille 










moyenne travaillant mode- 










rement 


118 


56 


500 


328 


Pour un ouvrier de forte con- 










stitution travaillant mode- 










rement ou a Tetat de repos. 


137 


72 


352 


283 


Pour un ouvrier de forte con- 










. stitution travaillant beaucoup 


137 


173 


352 


356 


Pour un detenu qui ne travaille 










pas 


1<}0 


30-50 


300-500 




Pour les vieillards .... 


70-80 


30-50 


300 




Pour les enfants de 6 a 15 ana. 


80 


40 


250 





Quelques-uns de ces chiffres, fait remarquer Flilgge, n'offrent 
pas encore toute la securite desirable. Le chiffre normal pro- 
pose , il est vrai , a ete confirme un si grand nombre de fois , 
qu'on peut en admettre la validite ; mais dans beaucoup de 
cas les proportions susindiquees pour les habitants des eta- 
blissements publics ne peuvent etre comparees avec celles 
des ouvriers actifs vivant en liberte, et c'est ce qui explique 
pourquoi ces chiffres ne peuvent servir compl^tement de 
base au calcul de Talimentation en general. Le besoin alimen- 
taire varie evidemment d'apr^s Tage, le sexe, le poids du 
corps etPactivite corporellede I'individu; quelques-uns meme 
de ces facteurs sont assez compliques puisque, par exemple, 
ce n'est pas Pensemble du poids du corps , mais bien plus le 
poids des muscles en action qui influe sur le besoin alimen- 
taire; meme malgre un poids egal telle masse musculaire peut 
employer une plus grande quantite de matiere alimentaire 
que telle autre qui bflPre une autre composition chimique et 
renferme specialement une plus grande quantite d'eau. 

D'ailleurs, ce n'est pas seulement le travail des muscles du 

7 
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squelette qui vient ici en consideration , mais encore le pro- 
cessus des decompositions k Tinterieur du corps; surtout la 
quantite de calorique perdu reclame Tadministration d'une 
alimentation appropri6e. D'une importance toute egale sont 
les diverses excitations du systeme nerveux ainsi que Tenergie 
plus ou moins grande des fonctions psychiques sur le besoin 
alimentaire du corps. Dans le jeune age il faut en outre consi- 
dered qu*une partie des aliments absorbes sert a la croissance, 
au developpement du corps. Le calcul devient de la sorte tel- 
lement complique , que par exemple dans le premier age il 
devient impossible de determiner le besoin alimentaire. Pour 
les cas speciaux les chiflfres susindiques n'ofifrent done pas 
une base suffisante et de nouvelles recherches devront etre 
tentees sur la determination du besoin alimentaire. 

Cette determination, d'aprfes Fliigge, pent se faire en 
choisissant des individus qui vivent dans des conditions exte- 
rieures identiques, specialement par rapport au travail, 
comme ceux dont Talimentation a ete determinee et qui par 
leur mode d'alimentation, et sans faire du luxe, sont restes 
sains et capables pendant un long temps. En dehors de Texa- 
men chimique de ces matieres alimentaires, on devrait exa- 
miner la Constance du poids du corps et , 14 ou ce serait pos- 
sible, la composition des matieres fecales et de Purine; ou 
tout au moins on rechercherait k I'aide de I'azote s'il existe 
un poids equivalent entre ralimentatioii et les dejections, ou 
bien s'il re'ste dans le corps une partie de I'azote des aliments 
ou si le corps elimine plus d'azote qu'il n'en regoit. - On voit 
que la solution de cette question n'est pas sans ofFrir quel- 
ques diflBcultes ; elle reclame une serie d'experiences sur une 
masse d'individus pour pouvoir parvenir k un certain degre 
de certitude. 

Malgre les nombreuses questions qui restent k resoudre 
dans cette voie, les chiffres precites pour le besoin alimen- 
taire de rhomme sont assez satisfaisants pour les admettre 
comme type d'une alimentation k examiner. La moyeune de 
Voit pour un ouvrier de taille moyenne est surtout k utiliser 
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ici. En partant de 1^, il serait assez facile de donner la quan- 
tite des divers aliments qui repondent au besoin de 118 grm. 
d'albumine (18,3 grm. d'azote), 56 grm. de graisse et 500 grm. 
d'hydrates de carbone. Cetle operation n'offre guere de diffi- 
cultes en utilisant les nombreuses analyses de matieres ali- 
mentaires ou la teneur en azote , graisse et hydrates de car- 
bone est parfaitement connue. 

CGJVIPGSITION CHBIIQUB DES PRINCIPALES SUBSTANCES 
ALIMEN T AIRES , d'aPRES KONIG. 

I. Substances alimentaires de nature animate. 



DENOMINATIONS. 



Eau. 



s X 

<1 ^ 



Graisse 



00 K 
Vk O ^ 

fl 



•T3 



O 



Viande de boeuf tres grasse 
» » demi-grasse 

» * niaigre . 

Viande de veau grasse . . 
» » maigre . 

Viande demouton tres grasse 
» » demi-grasse. 

Viande de pore grasse . . . 
«> » maigre . . 

Viande de cheval .... 

Sang 

Suit de mouton 

Saindoux ou graisse de pore . 

Lievre 

Lapins gras 

('hevreuil 

Poulet maigre 

» gras 

Coq jeune 

Oie grasse 

Pigeon 

Viande seche en poudre . . 

Viande fumee de Doeuf . . . 

Viande de boeuf d'Amerique 
(boites) 

Viande de boeuf d'Australie 
(boites) 

Langue de boeuf fumee . . 



1o 

54.76 
72 25 
76.71 
72.31 
78.82 
47-91 
75.99 
47.40 
72.75 
74.27 
80.61 
1.33 
0.70 
74.16 
66.85 
75.76 
76.22 
70.06 
70.03 
38.02 
75.10 
15.43 
47.68 

49.11 

54.03 
35.74 



% 
16.93 
21.39 
20.61 
18.88 
19.86 
14.80 
18.11 
14.54 
19.91 
21.71 
18.00 
0.44 
0.26 
23.34 
21.47 
19.77 
19.72 
18.49 
23.32 
15.91 
22.14 
64.50 
27.10 

28.87 

29.31 
24.31 



^7.23 
5.19 
1.70 
7.41 
0.82 

36.39 
5.77 

37.34 
6.81 
2.55 
0.19 

98.23 

99.04 
1.13 
9.76 
1.92 
1.42 
9.34 
3.15 

45.59 
1.00 
5.24 

15.85 

0.18 

12.11 
31.61 



0.07 
0.05 



0.46 
0.30 



0.19 
0.75 
1.42 
1.27 
1.20 
2.49 

0.76 
2.28 



0.77 



1.08 
1.17 
1.18 
1.10 
1.33 
1.85 
1.33 
0.72 
1.10 
1.01 
0.90 
0.08 

1.18 
1.17 
1.13 
1.37 
0.91 
1.01 
0.48 
1.00 
12.55 
10.59 

21.07 

4.55 

8.51 
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DENOMINATIONS. 



Eau. 






Graisse 



OO Q) 9< 

,a> -^ o 

• p^ o N 

-^ CO rt 



o 



Jambon fume de Westphalie. 

» sale 

Viande de pore salee d'Arae- 

rique 

Cervelat 

Extrait de viande .... 

Saumon 

Anguille de riviere .... 
CoDgre (angaille de mer) . . 

Hareng frais 

Egtefin 

Merhie ........ 

Brochet (d'apres Payen et 

Krauch) 

Soles de mer ...... 

Carpes 

Huitres 

Hareng sale 

Saumon fume et sale . . . 

Sardines 

Ecrevisses 

Stockfisch s. merluche . . . 
Hai'eng fume 

(Eufs de poule 

» » blanc . . . 

» » jaune . . . 

Lait de femme 

» de vache 

» de chevre 

» dejument 

» d'anesse 

Creme 

Beurre du marclie .... 

Fromage gras 

« demi-gras. . . . 

» maigre 

» de petit lait . . . 
» de chevre .... 
» au lait caille frais . 

» » sec. 

Lait de vache ecreme . . . 
Lait de beurre (babeurre) . . 

Petit.lait 

Kumys 



27.98 
62.58 

9.15 
37-37 

21.70 
74.36 
67.42 
79.91 
80.71 
80.92 
81.98 

77.45 
86.14 
76.97 
89.69 
46.23 
51.46 
51.77 
72.74 
16.16 
69.49 

73.67 

85.75 
50.82 

87.09 
87.41 
86.91 
90.71 
90.04 
66.41 
14.14 
35.37 
46.82 
48.02 
23.57 
71.63 
76.39 

48.99 
90.63 
90.62 
93.31 

87.88 



23.97 
22.32 

9.72 
17.6£ 

15.01 
12.82 
13.57 
10.11 
17.09 
16.71 

20.11 
11.94 
20.61 
4.95 
18.90 
24.19 
22.30 
13.63 
78.91 
21.12 

12,55 
12.67 
16.24 

2.48 

3.41 

3.69 

1.99 

2.01 

3.70 

0.68 

27.16 

27.12 

32.65 

8.88 

18.56 

17.17 

39.53 
3.06 
3.78 
0.82 
2.83 



-/.. 


36.48 

8.68 


75.75 
39.'76 



60.76 
6.42 

28.37 
5.02 
7.1J 
0.35 
0.20 

0.69 
0.25 
1.09 
0.37 
16 89 
11.86 
2.21 
0.36 
0.78 
8.51 

12.11 

0.25 

31.73 



1.50 



2.85 
0.45 
0.37 



0.92 
0.45 

2.62 
1.57 
0.45 

0.21 
2.59 



0.55 
0.74 
0.12 




0.79 
1.25 
0.24 
0.94 



10.07 
6.42 

5.38 
5.44 

17.51 
1.36 
0.84 
1.11 
2.07 
1.64 
1.44 

0.82 

1.22 

1.33 

2.37 

16.41 

12.04 

23,72 

13.06 

1.56 

1.24 

1.12 
0.59 
1.09 

0.49 
0.70 
0.86 
0.37 
0.31 
0.63 
1.19 
4.13 
3.05 
4.12 
4.76 
2.16 
1.04 

6.34 
0.75 
0.65 
0.65 
1.07 
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II. Substances alimentaires de nature v4getale. 



DENOMINATIONS. 



Eau. 



2 ^2; 

•<1 ;o 



,Grai8se 



Sucre 



£ B S 






Froment 

Seigle 

Orge 

Avoine 

MaiB 

Riz decortique 

Millet 

Feves de marais .... 

Vesces 

Pois 

Lentilles 

Farine de froment , le plus 

fin , , 

Farine de froment, le plus 

gros 

Gruau de froment .... 

Orge monde 

Farine de seigle .... 

» d'orge gruau) . . . 

» d'avoine (gruau) . . 

» de sarrazin (gruau) . 

Amidon ....... 

Vermicelle 

Pain de froment, qualite su- 

perieure 

Pain de froment , qualite in- 

ferieure 

Biscuit de froment. . . . 
Pain de seigle frais . . . 
Pumpernikkel de Wesphalie 
(Pain de seigle) .... 
Pain d'avoine sec ... . 
Pommes de terre .... 

Garottes 

Betteraves 

Navets 

Choux-raves (choux de Siam). 

Asperges . 

Pois des jardins inon murs). 

Haricots, verts 

Ghoux-fleurs 

Ghoux a rejets 

Ghoux rouges 



13.56 
15.26 
13.78 
12.92 
13.88 
13.23 
12.26 
14.84 
13.60 
14.31 
12.51 

14.86 

12.18 
12.52 
12.82 
14.24 
15.06 
10.05 
14.27 
14.84 
13.07 

38.15 

41.02 

13.47 
44.02 

43.42 
13.33 
57.77 
87.05 
87.88 
91.24 
85.01 
93.32 
80.49 
88.36 
90.39 
85.63 
90.06 



12.42 
11.43 
11.46 
11.73 
10.05 
7.81 
11.29 
23.66 
23.12 
24.81. 
24.81 

8.91 

11.27 

10.43 

7.25 

10.97 

11.75 

14.29 

9.28 

1.46 

9.02 

6.82 

6 23 

8.32 
6.02 

7.69 
7.48 
1.79 
1.04 
1.07 
0.96 
2.95 
1.98 
5.75 
2.77 
2.53 
4.83 
1.83 



1.70 
1.71 
2.12 
6.04 
4.76 
0.69 
3.56 
1.63 
.2.28 
1.85 
1.85 

1.11 

1.22 
0.38 
1.15 
1.95 
1.71 
5.65 
1.89 

0.28 

0.77 

0.22 

1.04 
0.48 

1.51 
9.48 
0.16 
0.21 
0.11 
0.16 
0.22 
0.28 
0.50 
0.14 
0.38 
0.46 
0.19 



1.44 
0.96 

2.22 

4.59- 

1.18 



2-32 



3.88 
3.10 
2.25 
1.06 



2.37 

2.13 

1.82 
2.54 

3.25 
2.46 

6 74 
6.55 
4.08 
0.40 
0.40 

1.20 
1.27 

1.74 



66.45 
66.86 
65.51 
53.21 
62.19 
76.40 
66.15 
49.25 
53.63 
54.78 
54.78 

71.86 

71.77 
75.95 
76.19 
65.86 
67.80 
63.48 
71.40 
83.31 
76.79 

40.97 

48.69 

45.33 



2.66 
2.01 
4.80 
10.83 
2.84 
0.78 
4.25 
7.47 
3.84 
3.85 
3.58 

0.33 

0.84 
0.22 
1.36 
1.62 
0.11 
2.24 
0.89 



0.38 

0.62 

75.35 
0.30 



41.87 


0.94 


55.64 


9.14 


20.56 


0.75 


2.66 


1.40 


2.43 


1.02 


1.90 


0.91 


8.45 


1.76 


2.34 


1.14 


10.86 


1.60 


5.82 


1.14 


3.74 


0.87 


6.22- 


1.57 


4.12 


1.29 



1,77 
1.77 
2.63 
3.05 
1.69 
1.09 
2.31 
3.15 
3.63 
2.47 
2.47 

0.61 

0.84 
0.50 
1.23 
1.48 
0.47 
2.02 
1.21 
0.39 
0.84 

1.18 

1.09 

1.31 

1.42 
2.43 
0.97 
0.90 
0.94 
0.75 
1.21 
1.54 
0.80 
0.57 
0.82 
1.29 
0.77 
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DENOMINATIONS. 



Eau. 



.1 ^\ 

§ X iGraisse 



-< CO 



Sucre. 



00 

2^ « « 
S5 



Is! 



I • : 






Epinards 

Concombres . . . . , 
Laitue pommee. . . , 
Racines de celeri . . 

Raifort 

Radis , 

Champignons fi-ais. . , 
Trufies fraiches. . . 
Boletjaune . . . . 1 
Poivre (») . . . . . 
Graines de moutarde («) 
Moutarde domestique [^) 



°/o 


°/o J 


90.26 


3.15 


95.60 


1.02 


94.33 


1.41 


84.09 


1.48 


86.92 


2.92 


93.34 


1.23 


91.11 


2.57 


72.80 


8.91 


12.81 


36.12 


17.01 


11.99 


5.92 


26.28" 


5.42 


28.48 



0.54 
0.09 
0.31 
0.39 
0.11 
0.15 
0.13 
0.62 
1.72 
8.82 
32.55 
35.51 



0.08 
0.95 



1.53 

0.88 



3.26 

1.33 

2.19 

11.79 

6.90 

2.91 

4.76 

7.54 

37.26^ 

42.02 

18.32 

9.97 



0.77 

0.62 

0.73 

1.40 

1.55 

0.75 

0.67 

7.92 

6.71 

14.49 

16.38 

15.48 



1.94 

0.39 
1.03 
0.84 
1.07 
0.74 
0.76 
2.21 
6.38 
4.57 
4.28 
4.32 



DENOMINATIONS. 






Eau. 



Graisse 



Acides 
libres 



Sucre. 



o 

0_ 



0) 
OQ 

O 



a 



Pommes .... 

Poires 

Prunes 

Cerises .... 
Raisins .... 
Fraises .... 
Pommes dessechees 
Poires dessechees . 
Prunes dessechees. 
Raisins sees . . . 

ISToix 

ISToisettes .... 



83.58 
83.03 
81.18 
80.26 
78.17 
87.66 
27.95 
29.41 
29.80 
32.02 
4.68 
3.77 



o/o 
0.39 
0.36 
0.78 
0.62 
0.59 
1.07 
1.28 
2.07 
2.85 
2.42 
16.37 
15.62 



^/o 



0.45 
0.82 
0.85 
0.53 
0.59 
62.68 
66.47 



0.84 
0.20 
0.85 
0.91 
0.79 
0.93 
3.60 
0.84 
2.72 



7.73 

8.26 

6.15 

10.24 

14.36 

6.28 

42.83 

29.13 

44.35 

54.56 



5.17 

3.54 

4.92 

1.17 

1.96 

0.48 

17.00 

29.67 

17.89 

7.48 

7.89 

9.03 



1.98 
4.30 
5.41 
6.07 
3.60 
2.32 
4.95 
6.86 
1.48 
1.72 
6.17 
3.28 



0.31 
0.31 
0.71 
0.73 
0.53 
0.81 
1.57 
1.67 
1.38 
1.21 
2.03 
1.83 



(«) Renferme 1.12 % d'huile essentielle. 
(•) Renferme 1.27 ^'o d'huile essentielle. 
(») Renferme 0,46 % d'huile essentielle. 
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Matieres alimentaires pour les 


enfants. 








<p I — ' 




Hydrates 








•ix 




de carbone 




DENOMINATIONS. 


£au. 


Graisse 




Cendres. 






^ JS 




Bolable 1 insoluble 












dans I'eau dans Teau 










froids. 1 froide. 






"/o 


"/o 


"/o 


••/o •/- 


^/« 


Lait condense avec addition de 












Sucre 


25.68 


12.32 


10.98 


38.47 

1 


2.61 


Lait condense sans addition de 






Sucre 


48.59 


17.81 


15.67 


15.40 


2.63 


Farine de Nestle 


6.30 


9.85 


3.67 


41.16 1 37.85 


2.17 


Farine de Gerber et C»« . . . 


4.39 


13.69 


4.75 


75.72 


1.45 


Farine de la C*« Anglo-Suisse . 


5.84 


10.33 


5.02 


43.51 33.55 


1.74 


Farine de Faust et Schuster. . 


6.29 


10.71 


5.03 


48.62 27.59 


1.76 


Lacto-leguminose de Gerber . 


4-5 


18-20 


5-6 


70.66 


2-3 0) 


Malto-legumine de Liebig . . 


9.42 


20.47 


1.34 


16.25 1 49.41 


3.01 


Soupe pour les enfants de Liebig 


40.44 1 


8.41 


0.82 


48.61 


1.71 


Fanne de Frerichs 


7.32 1 

1 


14.88 


4.26 


71.09 


2.45 («) 



III. Boissons (») et Condiments. 



DENOMINATIONS. 



Eau. 



1 52; 



Alcool 
vol. 



Sucre. 



Extrait 



g 



Biere d'hiver (*) 

Biered'ete(*). ....... 

Biere pour I'exportation (*). 

Porter et pale -ale 

Extrait de malt 

Mout 

Vin de Moselle 

Vin du Rhin blanc 

Vin du Rhin rouge 

Vin de Hongrie 

Vin d'Oporto 

Vin de Champagne 

Cidre 



% 


"/o 


^/o 


•/. 


% 


91.81 


0.81 


3.21 


0.44 


4.98 


90.70 


0.49 


3.68 


0.87 


5.61 


88.72 


0.71 


4.07 


0.90 


7.22 


88.'52 


0.73 


5.16 


0.88 


6.32 


89.56 





2.58 


-^ 


7.86 


74.49 


0.28 


— 


19.71 


(25.21) 


86.06 





12.06 


20 


1.88 


86.26 





11.45 


0.37 


2.29 


86.88 





10.08 


0.39 


3.04 


84.75 





12.20 





3.05 


71.50 


17 


20 37 


5.25 


8.13 


74.29 


0.22 


11.75 


11.53 


13.96 


— 


— 


5.35 


3.27 


4.75 



0.64 
0.61 
0.45 
0.52 
63 
0.40 
0.58 
0.34 



0.20 
0.22 
0.27 
0.27 

0.40 
0.20 
0.17 
0.25 
0.63 
0.25 
0.13 
0.26 



(») Renferme 0.4-0.5 anhydride phosphorique. 

(•) Renferme 0.96 anhydride phosphorique. 

C) Nous n'avons pu trouver pour les autres boissons une analyse 
suffisamment complete pour les rapporter ici. 

(*) Fliigge n'indique pas la provenance de la biere. Tres probable- 
ment c'est la biere de Munich. 
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DENOMINATIONS. 



Eau. 



o ^ 



'o 



O 



S3 
03 






•T3 



Cafe torrefie 

Sur 100 <>/o de cafe se dis- 
solvent 

Cafe de figues. 

The 

Sur 100 '^/o de the se dis- 
solvent 

Feves de cacao decortiquees. 

Chocolatamer 

Chocolat doux 

Tabac , 



1.18 12.20 



0.97 



1.12 

18.89 4.25 — 
11.49 21.22 1.35 



3.25 
3.09 

1.55 

Sec. 



12.38 



11.86 1 
12.31 1 



1.56 

0.58 



5.06 
I 25.061 1.32 



12.03 

5.18 
2.83 
3.62 



49.00 
52.31 

15.25 
4.32 



1.01 



22.60 



13.14 



34.19 



29.15 
36.91 



44.57 



7.16 
(20.30) 



17.61 
|J7^05^ 

28.30 
11.031 



63.81 



3.68 



1.15 



4.81 

4.06 

(3.44) 

5.11 

3.65 
3.65 

3.41 

2.15 

22.81 



En traitant de ralimentation vegetale nous prouverons que 
la connaissance de la coraposition chimique des matieres 
alimentaires est insuffisante pour-juger de leur valeur nutri- 
tive. Dej^ depuis longtemps Volt avait appele I'attention 
sur ce point que la decomposition des principes alimen- 
taires n'est pas toujours possible au meme degre, comme 
cela se pent par des processus chimiques dans les labora- 
toires. Dans une foule de circonstances une grande partie 
des matieres azotees et de la graisse pent traverser le tractus 
intestinal chez Thomme sans passer par la forme soluble et 
traverser ainsi les divers tissus. Ces parties alimentaires non 
absorbees, de venues ainsi inutiles a Falimentation, ne peu- 
vent etre portees en compte quand il s'agit de satisfaire au 
besoin alimentaire. 

L'analyse d'une matifere alimentaire n'autorise douc pas k 
conclure en general sur sa valeur nutritive; les expe- 
riences directes faites sur Thomme, quant k la manifere d'etre 
de la matiere alimentaire dans le corps et sur Tutilisation de 
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ses mati^res azotees, de la graisse, etc., peuvent seules decider 
de son degre d'utilite dans le menage humaiti. 

Les mati^res alimentaires ne sont pas toutes egalement 
assimilables dans le tractus intestinal ; ces divers degr6s d'as- 
similation s'expliquent par Tinfluence du travail mecanique 
qu'exerce le syst^me musculaire des intestins sur les principes 
nutritifs , pour rendre ceux-ci accessibles aux sues digestifs 
qui doivenl les liquefier; d'autre part des membranes re- 
sistant es peuvent retenir les principes nutritifs, comme on 
I'observe tres souvent pour certains aliments vegetaux; pour 
ces derniers, par exemple, on peut admettre que sans prepa- 
ration speciale, la substance vegetale renferme jusqu'^ 
25-30 o/o et meme 40 «/<i«i>de mati^res albuminoi'des , sous une 
forme tellement insoluble qu'elles echappent k Taction des 
sues et traversent consequemment le tube digestif sans avoir 
subi la moindre alteration. 

Meme une seule et meme substance alimentaire n'est pas 
toujours assimilable au meme degre. 

Plusieurs causes peuvent y contribuer; c'est ainsi que la 
cause peut etre individuelle , mais en general la meme nour- 
riture sera d'autant mieux assimilee qu'elle subira un tra- 
vail mecanique plus complet, qu'elle sera plus promptement 
attaquee par les sues digestifs et qu'elle sera plus longtemps 
exposee k Taction de ces deux facteurs. Ainsi, les individus 
qui ont un systeme musculaire intestinal tres energique et 
muni de sues digestifs tres actifs, dont Tintestin est long, 
peu irritable et nuUement expose a des mouvements peristal- 
tiques tres prononces, pourront utiliser plus complfetement 
les principes nutritifs que ceux dont Tintestin est faible, 
court et excitable. 

D'autres causes resident dans la qualite et dans la maniere 
dont Talimentation a lieu. Ainsi le melange de cellulose 
grossiere, ou la presence simultanee d'une grande quan- 
tite de fecule, facilite la formation de produits de la fer- 
mentation; ensuite diverses substances medicamenteuses 
irritent egalement Tintestin et peuvent contribuer a ce que 
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les aliments y sejoument moins de temps et que Tepuisement 
de leurs principes nutritifs soit plus petit. Enfin le volume de 
la masse alimentaire y contribue egalement, une surcharge 
intestinale pouvant k son tour diminuer le pouvoir de re- 
sorption. 

Quoique d'autres experiences, meme en grand nombre, 
soient requises pour determiner quantitativement les in- 
fluences diverses, il est neanmoins possible d'indiquer un 
chiftre moyen pour savoir ce qu'il y a d'utilisable chez un 
homme dune taille moyenne, a la condition cependant de 
ne pas exceder une certaine quantite de cellulose grossiere 
et de fecule et que cette proportion n'occupe pas un trop 
grand volume. 

L'examen de la quantite de matiere utilisable dans une 
substance alimentaire doit naturellement se faire en laissant 
digerer une certaine quantite de la matiere alimentaire bien 
analysee, en determinant ulterieurement la quantite de ma- 
tiere f§cale qui reste de la matiere alimentaire et en recher- 
chant dans cette matiere fecale la quantite des principes 
nutritifs non digeres, de Tazote, de la graisse, etc. II est evi- 
dent que pour Tazote on en determinera egalement la quantite 
contenue dans Turine eliminee pendant 24 heures. 

Les plus grandes differences qui ont ete constatees dans les 
experiences sur les matiferes utilisables , concernent Tutilisa- 
tion de Tazote ou des matieres albuminoides. La graisse et 
les hydrate? de carbone ne furent moins utilises que lors- 
qu'on les administrait en quantity plus grande que la nor- 
male, tandis que les matieres albuminoides de plusieurs 
substances alimentaires ne furent que partiellement digerees , 
quelle que soit la dose administree. 

La connaissance de la quantite d'albumine utilisable pr^- 
sente encore une autre importance tr6s grande au point de vue 
de la valeur economique des aliments. II en resulte que les 
tableaux, representant la composition chimique des matieres 
alimentaires, ne peuvent servir de base k Texamen et a Tap- 
preciation des frais du regime alimentaire, que lorsqu'on 
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connait la quantite utilisable des principes alimentaires que 
rintestin peut digerer. Fltigge, k qui nous empruntons ces 
quelques lignes , donne , dans un tableau , les r^sultats aux- 
quels Rubner est parvenu dans ses recherches sur Tutilisation 
des principes alimentaires. 
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Tableau indiquant Utitilisation cU 




Viande 

Viande ,* 

(Eufs dura 

Lait . 

Lait 

Lait 

Lait 

Lait et fromage. | „ 

^ ( Fromage 

Lait et fromage. \ J;;;^^ " * " ' " 

Lait et fromage. | -^ 

® ( Fromage 

Pain de froment 

Pain de froment 

Pain de seigle 

Maccaroni 

Maccaroni au gluten 

Riz . . 

Mais avec extrait de viande 

Pommes de terre 

Choux 

Garottes 

Leguminose 

Lentilles non moulues 

Pain Horbford-Liebig 

Pain de seigle de Munich 

Pain de seigle (Pumpernickel) .... 

Viande de pore , 96 grm . + viande et pain. 

Viande deporc, 191 grm. + viande et pain. 

Beorre, 240 gnn. -)- viande et pain. . . 

Beurre, 23 grm. ) , . ^ , 

Viandedeporc,146grm.i+™'^'^"«*P""- 



884 


367 


48.8 


738 


307 


39.8 


948 


248 


20.7 


2438 


315 


15.4 


2050 


265 


12.9 


3075 


398 


19.4 


4100 


630 


25.8 


2291 
200 


296 
124 


! 24.1 


2050 
218 


265 
135 


23.5 


2209 
517 


286 
320 


38.9 


500 


439 


7.59 


860 


753 


13.04 


1360 


765 


13.30 


695 


627 


10.88 


695 


664 


22.06 


638 


552 


10.40 


750 


642 


14.69 


3077 


820 


11.45 


3831 


406 


.13.2 


2566 


352 


6.47 


— 


875 


36.9 


— 


224 


8.7 


— 


437 


8.66 




439 


10.47 


— 


423 


9.38 


1159 


535 


23.6 


1242 


596 


23.53 


1290 


706 


22.98 


1428 


763 


23.37 
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orincipales substances alimentaires. 



Hydrates 


Cendres. 


Ma tie re 


FDRENT UTILISES. 




de 






Hydrates 




carboi^. 




seche. 


Azote. 


Graisse. 


de 
carbone. 


Cendres. 






*/o 


°/« 


^\^ 


°/o 


°/o 


.. — 


18.6 


95.3 


97.3 


83.0 


— 


85.0 





15.2 


94.4 


97.5 


78.9 


— 


78.8 




10.4 


94.8 


97.4 


95.6 


— 


89.1 


\ - 


17.8 


92.2 


93.5 


96.7 


— 


51.2 


' - 


15.0 


94.6 


93.0 


92.9 


— 


53.2 


— 


22.4 


89.8 


92.3 


94.9 


— 


51.8 


— 


29.9 


90.6 


88.0 


95.4 


— 


55.5 


— 


27.5 


94.0 


96.3 


97.8 


— 


73.9 


— 


26.7 


93.2 


97.1 


92.3 


— 


69.3 


— 


44.1 


88.7 


95.1 


88.5 


— 


44.3 


391.1 


9.9 


.94.8 


74.3 


— 


98.6 


— 


670.1 


17.17 


96.3 


81.3 


— 


99.2 


— 


659.3 


10.73 


85.0 


68.0 


— 


89.1 


64.0 


462.4 


21.8 


95.7 


82.9 


94.3 


98.8 


79.1 


418.0 


320 


94.3 


88.8 


93.0 


97.7 


77.8 


492.9 


23.8 


95.9 


74.9 


92.9 


99.1 


85.0 


— 


26.76 


93.3 


80.8 


82.5 


96.8 


70.0 


718.1 


64.0 


90.6 


67.8 


96.3 


92.4 


84.2 


247.4 


73.3 


85.1 


81.5 


93.9 


84.6 


— 


281.9 


41.2 


79.3 


61.0 


93.6 


81,8 


— 


_^ 





— 


91.8 








— 


— 


— 


— 


59.8 


— 


— 


-— 


— 


24.68 


88.5 


67.6 


— 





61.9 


— 


18.05 


89.9 


77.8 








69.6 


— 


8.16 


80.7 


87.7 


— 





3.4 


— 


23.5 


91.5 


87.9 


82.6 


99.4 


71.5 


— 


22.5 


90.8 


86.0 


92.2 


93.8 


74.9 


— 


25.5 


93.3 


88.7 


97.3 


93.8 


80.0 




27.4 


89.5 


90.8 


87.3 


93.2 


82.3 
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La question de ralimentation des masses constituant notre 
seule preoccupation, nous ne pouvons omettre ici les reflexions 
si judicieuses faites par Hofmann a propos de Talimentation 
exclusiveraent vegetale; quelle est la proportion d'albuniine 
qui pent etre introduite dans Testomac et quelle en est la 
quantite qui pent etre digerce? 

La proportion d'albumine dans la ration alimentaire, defal- 
cation faite des aliments de nature animale, s'eleve dans les 
etablissements,oii Talimentation pent etre appelee suffisante, 
a une moyenne de 93 grammes d'albumine, le pain y compris, 
ou 41 grammes d^albumine, le pain non compris. 

Cette proportion de 93 grammes d'albumine du regime 
vegetal suffit au maintien du corps au lieu des 118 grammes 
recommandes par Voit pour le besoin alimentaire. Quant k la 
valeur nutritive du regime vegetal, nous savons dej^ que Ton 
ne pent en juger qu'en connaissant la quantite qui n'est pas 
digeree. Or, Hofmann a demontre experimentalement que 
I'albumine vegetale est de tons les produits vegetaux assimi- 
lables, le principe nutritif le moins bien digere. C'est ainsi 
qu'une alimentation faite avec des lentilles et'les pommes 
de terre donnait un residu non digere de 53.5 ^/o d'albu- 
mine (*j et de 9.7 o/o des hydrates de carbone. 

D'autres experiences, instituees par Fltigge, Schuster et 
Hofmann, permettent d'avancer que la digestibilite de I'albu- 
mine vegetale est favorisee quand I'alimentation est mixte. 

Meyer, en mangeant exclusivement du pain, de qualites 
diflferentes, a constate que I'albumine en etait le principe 
le moins digestible et que I'albumine du pain de froment etait 
plus digestible que I'albumine du pain de seigle. En calculant 
la quantite d'albumine qu'il avait ainsi ingeree/on arrivait k 
une moyenne de 60 grammes d'albumine par jour, c'est-a-dire 
environ la moitie de la quantite prescrite par Voit. Quant k 



(*) Hofmann fait observer pour cette experience qu'il se pourrait 
que la preparation des lentilles avait laisse quelque peu a desirer parce 
que certaines de ces legumineuses ont pu etre eliminees sans change- 
ment notable. 
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la quantite absorbee , elle etait en moyenne de 42.7 grammes , 
c'est-^-dire une quautite si petite que Ton peut en conclure 
pour la valeur du regime au pain et a Teau. 

Les experiences de Rubner confirment celles de Meyer aussi 
bien pour les quantites d'albumine digeree que pour I'albu- 
mine provenant des diverses esptees de pain. II en resulte que 
le pain de froment est plus utile, plus assimilable que le pain 
de seigle qui fermente promptement dans le tube digestif 
et amene frequemment des affections intestinales chez cer- 
taines personnes qui en mangent trop. Sur 100 parties d'albu- 
mine du pain de froment 19 a 25 parties restaient non dige- 
rtes, tandis que la meme quantite d'albumine du pain de 
seigle laissait 25 k 32 parties non digerees. 

D'apr^s Strumpell les lentilles laissaient 40 ^/o de leur albu- 
mine non digeree. Si autrefois done on croyait qu'en raison 
de leur grande proportion d'albumine les lentilles etaient 
tres nourrissantes, les resultats de Strtimpell viennent declarer 
que ce principe azote n'est pas trop digestible. En plus, cette 
legumineuse offre encore cet inconvenient de ne pouvoir etre 
prise qu'en petite quantite et de produire plus promptement 
la sensation de la saturation que les autres legumes et le pain. 
Une alimentation presque exclusive avec des lentilles pourrait 
meme amener des symptomes paralysiformes du tractus intes- 
tinal de mani^re k annuler completement leur assimilation. 

Wald, d'ailleurs, a demontre qu'il est impossible de reme- 
dier k une alimentation insuffisante par de fortes quantites 
de legumineuses. En 1852, une epidemic de scorbut regnait 
a la prison de Wartembourg; il y avait eu une mauvaise 
recolte de pommes de terre et Fadministration crdt bien faire 
en ajoutant des legumineuses au pain de seigle et k la soupe; 
les pois et les lentilles etaient consideres comme les plus azotes 
et consequemment les plus nutritifs. L'experience a mal 
reussi car la mortalite ne fit que s'accroitre; cliez un grand 
nombre de detei\us on put constater Fhemeralopie de telle 
8orte,qu'^ Tapproche du crepuscule plusieurs d'entr'eux, de- 
venus aveugles, devaient etre ramenes a la prison. Wald 
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rempla^a les legumineuses par du lait, du cafe, du pain 
de froment, du riz et plusieurs fois par semaine de la viande, 
et le mal fut conjure. 

Pour la pomme de terre Rubner a fait des experiences sur 
un homme qui y etait presque exclusivement habitue des sa 
jeunesse. Pendant trois jours cej homme a pris une moyenne 
quotidienne de 3078 grammes de pommes de terre fraiches et 
pelees, auxquelles furent ajoutes d'autres ingredients et des 
condiments, par exemple, 24 grammes d'huile et 105 grammes 
de beurre pour pouvoir manger la pomme de terre sous 
di verses formes. L'albumine qui montait jusqu'^ 73.8 grammes 
fut absorbeejusqu'a la somme de 49 grammes. La graisse et 
les hydrates de carbone furent absorbes presque complete- 
ment. 

La digestibilite de Talbumine vegetale offre un singulier 
contraste avec celle de Talbumine animate. Ainsi , Talbumine 
de la viande pure et celle des ceufs se dig^re tellement bien 
qu'elle ne fournit qu'un residu d'environ 2.8 o/o d'albumine 
non digeree. L'individualite toutefois joue ici un certain role 
puisque dans une experience, Rubner a obtenu un residu de 
9.7 «/o d'albumine non digeree. 

La digestibilite du lait et du fromage est moins grande que 
celle de la viande pure, mais en tons cas superieure k celle 
de Talbumine vegetale. Pour le lait on obtenait en moyenne un 
residu de 8.2 o/o d'albumine non digeree; pour un melange de 
lait et de fromage la proportion d'albumine non digeree s'ele- 
vait a3.8 ^/o. Le melange du fromage au lait a eu pour resultat 
une assimilation plus complete de ce liquide que si on le 
prenait k Tetat pur. 

En jetant un coup d'ceil sur les experiences precitees, Franz 
Hofmann constate : 

lo Que la fecule est digeree tres completement , meme lors- 
qu'elle est donnee en majeure partie avec un regime vegetal. 
Un corps sain pent aisement en prendre et digerer autant 
qu'il en a besoin pour reparer les pertes en hydrates de 
carbone. 
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2^ II en est de meme pour les graisses alimentaires usuelles 
pour autant qu'on ne les prenne pas exclusivement ou en 
quantite trop grande. 

3^ La digestibilite differe selon qu'elle est d'origine v§g6tale 
ou animale. 

Parmi les albumines animales, celles de la viande, des oeufs, 
du lait et du fromage presentent la plus grande valeur nutri- 
tive, puisque chez les individus bien portants elles ne donnent 
que 3^50/0 d'albumine non digeree. Toutefois pour la diete 
lactee 7—12 o/<> de I'albumine restent non digerees. 

La digestibilite de I'albumine vegetale est tr6s variable. Dans 
les fournees prepareesavec lameilleure farine de froment,il ne 
restait que 19—26 0/0 d'albumine non digeree. Pour le pain de 
seigle cette proportion variait de 22 k 32 <>/o, suivant la qualite 
de la farine, la nature de la cuisson et de la levdre. Pour le 
pain do son ce chiffre s'eleva jusqu'§. 42 0/0. Pour la pomme 
de terre ce chiffre atteignit 32 o/^. 

L'observation que nous avons presentee pour Yes lentilles 
prises comme regime vegetal exclusif s'applique egalement 
aux autres aliments de nature vegetale. Si Ton veut en donner 
une quantite trop grande dans le but d'administrer une 
alimentation suffisante, alors la proportion d'albumine non 
digeree s'eleve k la moitie de la quantite totale ingeree. 

Ce qui precede permet maintenant de comprendre pourquoi 
la valeur nutritive physiologique du regime vegetal exclusif 
est si inferieure k celle du regime animal. 

Si Ton exclut les Vegetarians qui, en dehors des matieres 
vegetales, prennent encore des oeufs, du lait et du beurre, 
Talimentation vegetale exclusive offre reellement du danger 
pour la sante et la vie. D'abord la quantite de nourriture 
vegetale doit etre poussee k un maximum pour y retrouver 
de Talbumine digestible en quantite suffisante pour le main- 
tien de la sante. L'homme ing^re une quantite d'eau et 
d'hydrate de carbone en veritable lest et ce uniquement dans 
le but de parvenir a une quantite suffisante d'albumine. S'il a 

8 
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une forte constitution , si a partir de sa tendre enfance il a 
habitue son tube digestif a ce regime special , il s'en trouvera 
bien. D'ailleurs, Texperience dans les prisons confirme tons les 
jours que les detenus, qui s'y trouvent depuis nombre d'annees, 
supportent beaucoup mieux le regime et sont moins sujets a 
des maux d'intestins que les nouveaux venus. II en resulte des 
maladies inflammatoires; Tindividu perd ses forces et vit aux 
depens de ses propres parties constituantes; puis la nourri- 
ture, deja incomplete par elle-meme , n'est digeree dans le trac- 
tus gastro-intestinal malade qu'en quant ite insuffisante, de 
telle sorte que la majeure partie est eliminee sans avoir ete 
digeree. L'individu, dej^ malade d'inanition, devient ainsi 
un terrain de predisposition pour d'autres affections. 

Aussi, depuis que le regime alimentaire a ete ameliore dans 
les prisons allemandes, les statistiques viennent declarer que 
les maladies intestinales ont considerablement dimijiuees dans 
ces etablissements. II est toutefois juste d'observer que cette 
diminution ne pent d'ailleurs etre attribuee uniquement k la 
petite quantite de viande ajoutee aux legumes, k Temploi du 
fromage, du hareng, de la graisse, etc., mais encore aux plus 
grands soins que Ton apporte a la preparation et au choix des 
mati^res premieres; enfin le pain qui constitue environ la 
moitie du regime alimentaire a ete egalement ameliore tant 
quant au choix de la farine que pour le mode preparatoire. 

Pour terminer ce que nous avions k dire au sujet du regime 
vegetal et pour ne pas endosser a ce regime toutes les affections 
intestinales que Ton rencontre dans les etablissements, nous 
avons k ajouter que ces maladies se rencontrent egalement 
dans les families et specialement 1^ ou Ton subit brusquement 
une modification serieuse dans le regime. L'homme a sa con- 
stitution propre, individuelle , et tout medecin salt que les 
individus les plus faibles sont encore ceux qui sont les pre- 
miers k subir les consequences des modifications du regime. II 
est universellement connu que tons les mets ne peuvent servir a 
toutes les personnes; il en est qui ont des aversions invincibles 
pour certains plats; on n'ignore non plus quetel modeprepa- 
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ratoire peut occasionner des troubles de la nutrition. Aussi 
'ces idiosyncrasies possibles doivent-elles pouvoir etre com- 
prises dans tons les etablisseraents, et du moment que i'on 
constate chez un individu des troubles de la nutrition qu'il 
attribue a une indigestion quelconque, Ton doit pouvoir y 
obvier ulterieurement par des rations supplementaires. Le 
medecin seul peut etre juge pour ordonner ce supplement de 
regime. 

Revenons un instant sur les chiffres indiques par Fliigge 
dans le tableau des pages 92 et 93 a Teffet de prouver que pour 
la determination du besoin alimentaire, la composition des 
aliments etant connue, il faut toujours prendre pour base la 
proportion de Talbumine digestible. Ainsi d'aprfes Fltigge, 
un ouvrier de taille moyenne consomme, par son alimentation, 
118 grammes d'albumine; mais cette albumine, d'apres la 
nature de la mati^re alimentaire , a une digestibilite variable ; 
il serait done plus exact d'admettre dans ce chiffre la somme 
de Falbumine digestible que le corps d'un ouvrier de taille 
moyenne peut recevoir pour maintenir la sante. Ces 118 gram- 
mes se rapportent k une alimentation mixte qui donne par 
les matieres fecales 13 grammes d'albumine, correspondant 
k 2 grammes d'azote. Si Ton considere tjette derniere quantite 
comme derivant uniquement de la matiere absorbee (ce qui 
strictement parlant est inadmissible, puisque d'autres produits 
de secretion tels quo la bile par exemple, con tribuentegalement 
k la presence de Tazote dans les matieres fecales), il reste alors 
16.3 grammes d'azote, correspondant k 105 grammes d'albu- 
mine qui sont absorbes par jour pour penetrer dans les sues 
nourriciers du corps. Les chiffres pour la graisse et les hydrates 
de carbone sont compris dans le chiffre du besoin alimentaire 
de telle sorte que non seulement ces matieres doivent etre 
introduites dans les intestins, mais encore etre absorbees et 
utilisees dans le corps. 

Voici d'apres ces donnees les chiffres representant le besoin 
alimentaire : 105 grammes d'albumine digestible, 56 grammes 
de graisse et 500 grammes dehydrates de carbone pour un 
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ouvrier de taille moyenne et travaillant mod^rement. Pour 
un travail facile tel qu'on le pratique dans les prisons, les 
chiffres du besoin alimentaire se r^duisent k 85 grammes 
d'albumine digestible, 40 a 50 grammes de graisseet 400 a 
500 grammes d'hydrates de carbone. Ces chiffres permettent 
ainsi de calculer si un regime repond k la premiere condition, 
celle qui consiste k pouvoir satisfaire au besoin alimentaire. 

La nourriture doit etre suffisamment digeste et munie des 
condiments necessaires; elle doit encore etre variee de ma- 
nibre a pouvoir etre prise sans repugnance. — Cette these 
se soutient sans la moindre difficulte; il est en effet desi- 
rable que les aliments ne restent pas trop longtemps dans 
Testomac et les intestins afin de pouvoir y eviter des decom- 
positions anormales. La digestibilite des aliments est en 
general favorisee par Faddition de certains condiments qui 
rendent la nourriture plus agreable au godt et stimulent 
Tapp^tit. La variation dans I'alimentation, dans les condi- 
ments meme, est indispensable puisque un seul et meme 
stimulant du godt cesse de produire son effet lorsque Fecono- 
mie s'y est habituee pendant quelque temps. Nous irons meme 
jusqu'^ recommander la variation dans la consistance des 
aliments, specialement dans les etablissements publics, non 
seulement dans le but de diminuer la repugnance des repas, 
mais encore k Feffet de diminuer certaines excretions k cer- 
taines heures de la joumee. C'est ainsi que la soupe donnee le 
soir provoque dans les orphelinats et asiles d'alienes de trop 
frequentes envies d'uriner auxquelles ni les enfants ni les 
alienes ne peuvent resister longtemps. 

On mettra egalement tout on oeuvre pour que les repas se 
prennent k des intervalles et k des quantiUs nutritives aussi 
reguliers que possible; ainsi Fon pent admettre que la nourri- 
ture norfaale de Fouvrier renferme pour le diner environ 50 ^jo 
de la quantite d'albumine qu'il a a digerer et 60 ^jo de la 
graisse k absorber. 

Quant au mode preparatoire des aliments, il est impossible 
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de donner k cet ^gard des regies fixes; Thabitude, rindivi- 
dualite, d'autres causes encore exercent ici une tres grande 
influence. 

Nous pouvons jusqu'ici estiiner la quantite de nourriture 
qui convient k Fhomme; nous savons que cette alimenta- 
tion doit etre soumise k des variations aussi bien pour 
ce qui concerne la nature et la qualite de la matiere que 
pour son mode preparatoire. Mais une question qui pour 
les etablissements publics occupe encore une des premieres 
places, c'est le volume qu'une quantite donnee de nourri- 
ture peut occuper. La quantite de matiere nutritive qu'il 
faut donner k Thomme otant connue, il faut en connaitre 
le volume pour pouvoir determiner ce que Fhomme appelle 
generalement la saturation. Determiner ce volume, c'est la 
une des questions les plus diflSciles, les dispositions natu- 
relles et surtout Thabitude oflrant ici de grandes variations. 
L'estomac chez Thomme ne peut recevoir qu'un volume de- 
termine de nourriture; si celle-ci contient plus d'eau, Testo- 
mac regoit relativement une quantite plus petite de matiferes 
nutritives solides et la compensation dans cette circonstance 
ne peut etre produite qu'en donnant la nourriture sous un 
plus grand volume. 

En tous cas aux individus qui sont habitues a une alimen- 
tation pen riche ou peu assimilable , comme nous en avons des 
exemples dans la plupart des vegetaux, on ne peut donner 
brusquement une alimentation tres concentree, c'est-^dire 
riche en principes assimilables; aux premiers temps on evitera 
une alimentation trop diluee aux personnes habituees a une 
nourriture tres riche. Pour la classe ouvrifere qui ne se nourrit 
que peu de I'alimentation animale, on peut adniettre en 
moyenne un volume de 700 grammes de matiere seche , ce qui 
correspond a 2000-3000 grammes, boissons non comprises. 
Ce volume correspond k environ 500 grammes de pain (ou 
300 grammes de matiere s6che). Le diner des cuisines econo- 
miques correspond k 1000 grammes (ou 200 grammes de ma- 
tiere stehe); les autres repas correspondent It 200 grammes de 
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mati^re s^che equivalente, suivant le mode preparatoire, k un 
poids de 500 k 1500 grammes de matiere fraiche. 

n resulte de ce qui precede que la nourriture vegetale 
ordinaire (riz, orge, haricots, pois, pommes de terres, etc), 
pour devenir mangeable, doit etre bouillie avec une certaine 
quantite d'eau ; cette quantite est generalement variable pour 
les differents aliments vegetaux; en effet, k Tetat cru, il en 
est qui renferment peu d'eau et qui absorbent plusieurs fois 
leur volume de ce liquide quand ils sont en presence de I'eau 
bouillante. D'autres mati^res vegetales, au contraire, tres 
riches en eau ne reclament qu'une proportion tres petite de 
ce liquide pour leur preparation. 

Pour la viande le contraire est observe ; pendant Taction de 
rotir et meme de bouillir, cette substance pent perdre jusqu'^ 
la moitie de son eau. La temperature de TebuUition coagule 
Falbumine et celle-ci alors exprime une partie de I'eau. 

Un fait encore qui ne pent etre perdu de vue c'est que la 
masse alimentaire ne pent etre ingeree sous une forme trop 
concentree; il en resulterait autrement des troubles du cote 
de I'estomac qui finiraient par troubler la sante. Hofmann 
rapporte qxxeVexamenchimique des mati^resaXimentaires dans 
les differents ^tahlissements a prouv^ que les aliments qui sont de 
nature v^g^tale doivent ^tre prepares , pour une proportion de 
20 grammes, avec un minimum de 80 pour cent d'eau, excepts 
tout e fois le pain et les matidres farinevses qui, a Vinstar du 
pain , ont 4te cuites ou grilUes, Le pain renferme 30 a 45 pour 
cent d'eau, il constitue done I'alimentation vegetale la plus con- 
centree, de mani6re a former dans la plupart des cas la partie 
essentielle de I'alimentation. 

A la suite de I'examen des mati^res alimentaires des prin- 
cipaux etablissements de Waldheim, de Leipzig et de Munich, 
Hofmann conclut : 

lo La ration alimentaire pour un repas ne depasse guere 
1000 k 1200 grammes. Generalement celle du matin et du soir 
est plus petite et s'eleve entre 700 et 800 grammes. Ces quan- 
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tites correspondent k une moyenne de saturation. La capacity 
de Testomac, conformement aux fonctions physiologiques , 
est pour les soupes et autres aliments, plus petite que pour 
les boissons. Ces dernieres passent plus promptement dans la 
circulation generale. 

2^ Si une alimentation est plus concentree , c'est-^-dire plus 
consistante, on en dig^re un volume moindre en un seul repas 
et consequemment la ration alimentaire sera plus petite. 

L'oeuf offre un exemple remarquable quant a la maniere 
dont les proprietes physiques d'un aliment influent sur la 
sensation de la saturation et sur le travail fonctionnel du 
tractus gastro-intestinal. La mem^ quantite d'oeufs qui, lege- 
rement cuits, se digere sans diflSculte, produit une sensation 
de plenitude, parfois de pression quand les oeufs sont durs; 
la quantite d'oeufs reste neanmoins la meme. 

3*> Dans les etablissements ou Talimentation est exclusive- 
ment ou presque exclusivement vegetale , la plus grande par- 
tie de Talimentation est constituee par du pain. Les autres 
matieres vegetales qui font la base du restant de I'alimenta- 
tion des trois repas, renferment moins de principes nutritifs 
que le soi-disant aliment accessoire, le pain. 

4<> Quoique le volume alimentaire differe dans les differents 
etablissements, il est fi*appant de voir que les quantites de 
matieres vegetales seches et digestibles contenues dans les 
rations alimentaires n'offrent entre elles que de legeres diffe- 
rences. Cette equivalence s'explique assez naturellement par 
ce fait qu'on ne pent donner utilement une plus grande quan- 
tite d'alimentation vegetale et que generalement Tindividu 
atteint ainsi son point de saturation pour Talimentation vege- 
tale. — En defalquant le pain , la ration alimentaire se pre- 
pare dans ces divers etablissements avec une quantite de 
322 a 341 grammes de legumes. Ce qui prouve encore que 
cette ration alimentaire pent etre consideree com me un maxi- 
mum , c'est que la digestibilite et Tabsorption des matieres 
alimentaires, et specialement de Talbumine, diminue aussitot 
que la ration est augmentee et que dans tous les cas ou 1^ 
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nourriture serait amelioree, on n'augmente pas la nourriture 
vegetale, mais Talbumine facilement digestible, soit par de la 
viande, soit par du lait ou du fromage. 

Quand il s'agit de ralimentation de grandes masses, la 
question du prix de la nourriture est d'une tr^s grande impor- 
tance; parfois meme nous la voyons malheureusement dominer 
toutes les autres. Pour celui qui tient k coeur I'alimentation 
de rhomme, suivant les principes scientifiques etablis dans ces 
derniers temps, il est indispensable qu'il connaisse la valeur 
reelle des principales matieres alimentaires. 

Autrefois il est vrai , alors que la composition des matieres 
alimentaires etait inconnue, on n'avait egard qu'^la quantite 
de matifere alimentaire qu'on obtenait pour un prix donne et 
cela suffisait pour la qualifier de chere ou de bon marche. 
La physiologic, au commencement de ce si^cle, nous apprit 
que plusieurs matieres alimentaires ne renfermaient que de 
Feau ou seulement une quantite variable de cellulose et que 
consequemment on pouvait les considerer comme presque 
inutile au corps. L'analysc chimique constata egalement la 
presence de trfes grandes quantites d'hydrates de carbone par 
rapport a une tres petite quantite d'albumine; si maintenant 
Talbumine des aliments vegetaux doit k elle seule suffire pour 
satisfaire au besoin des matieres azotees dans le corps, alors 
ce dernier re^oit toujours une quantite suffisante dehydrates 
de carbone; le plus sou vent meme la proportion des hydrates 
de carbone est trop grande et leur excedant reste alors sans 
valeur. La veritable valeur d'une matiere alimentaire doit 
done Stre estimee d'apr^s la proportion d'albumine et de 
mati6re grasse. II va de soi que les matieres alimentaires 
veg^tales ne renfermant qu'une proportion insignifiante de 
graisse, on pourra uniquement se baser sur la proportion 
d'albumine. 

" II est evident que lorsque nous parlous de Talbumine, nous 
ne pouvons que faire allusion k Talbumine qui peut-etre 
digeree et absorbee; c'est cette demifere seule qui donne de la 
valeur k une matiere alimentaire. La quantite d'albumine qui 
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passe dans les excrements sans traverser le corps, ne pent 
avoir aucune influence sur le prix de la matiere alimentaire. 
Une substance alimentaire, toute composition chimique etant 
egale d'ailleurs, sera qualifiee la plus avantageuse, au point 
de vue du pri^, quand pour une et meme somme elle renferme 
la plus grande quantite d'albumine digestible. 

Nptons toutefois que la determination du cours du jour a 
naturellement pen de valeur. Dans le commerce la demande 
pour une matiere alimentaire reclame simultanement les pro- 
prietes du gout, I'aspect exterieur, la consistance, etc., puis, 
par exemple, la facilite plus ou moins grande avec laquelle 
s'opere la digestion stomacale. Le public, en faisant ses 
achats, s'inquiete generalement fort, pen de la teneur en 
albumine; il donnera toujours le plus grand prix pour ce que 
lui godtera le mieux. La comparaison entre la valeur nutritive 
et la valeur monetaire des substances alimentaires est conse- 
quemment de la plus grande importance pour I'alimentatioti 
des masses; dans ces cas, on s'inquiete en general beaucoup 
moins k satisfaire le godt et Ton demande de preference c<^ 
qui pent suffire et ce qui en meme temps codte le moins. 

Le but que nous poursuivons nous oblige de nous arreter 
encore un instant sur la comparaison de la quantite d'albu- 
mine digestible dans quelques substances alimentaires avec 
leur prix de gros; il n'en est plus de meme quand on veut 
comparer leur cours du marche avec leur valeur nrutritive. 
En eflfet, dans Talimentation des masses les prix de gros 
devient considerablement des prix du marche. Ces prix. 
different suivant les annees; ils different encore dans les 
villes et les campagnes. On ne pent consequemment en 
dresser un tableau qui puisse servir de base; mais comme 
Fltigge le fait observer, ou peut utiliser avantageusement 
le tableau qu'il a dresse pour les prix payes par Tarmee 
allemande. 
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Viande de boeuf. 

(Eufs. 

Lait 

Fromage maigre. 

Pois. 

Haricots. 

Farine. 

Pain de seigle. 

Pain de froment. 

Riz. 

Vermi<;elle. 

Orge mondee. 

Pommes de terre. 

Navets. 




219 


970 


212 


141 


970 


137 


41 


930 


38 


430 


960 


413 


225 


600 


135 


245 


600 


147 


110 


800 


88 


88 


680 


56 


96 


7^0 


75 


75 


750 


56 


110 


830 


91 


100 


800 


80 


20 


680 


14 


15 


600 


9 



POUR FR. 1-25 ON OBTIENT : 



I 



Aliments. 



§|5 



1000 

1000 

10000 

1613 

4545 

3847 

2778 

4545 

2778 

2778 

20000 

20000 

1786 

3333 



Viande de boeuf. 

(Eufs. 

Lait. 

Fromage. 

Pois. 

Haricots. 

Farine. 

Pain de seigle. 

Pain de froment. 

Riz. 

Pommes de terre. 

Navets. 

Vermicelle. 

Orge mondee. 



212 
137 
380 
666 
614 
565 
244 
255 
208 
155 
280 
180 
162 
267 



Fliigge fait observer que pour les chiffres indiquant la 
quantite d'albumine digestible, Tutilisation des aliments vege- 
taux y a ete admise plutot en quantite trop grande, parce que 
le plus souvent dans Talimentation des masses on utilise une 
alimentation vegetale en quantite telle que le chiffre de 
Tutilisation pour Taibumine n'est gu^re representee que par 
une moyenne de 53 k 56 o/o. On ne pent non plus perdre de 
vue que le prix des aliments de nature animale est tr^s elevee, 
puisque cette alimentation n'est representee que par la viande 
de boBuf pure. Les nombreuses especes de viande moins clieres 
et surtout certaines formes de preparations, par exemple, les 
boudins en AUemagne, puis les poissons les plus divers dans 
les environs des plages et des rivif^.res, donnent une proportion 
allmentaire equivalente a un prix beaucoup moins eleve. 

Si Ton jette un coup d'oeil attentif sur les differents tableaux 
susmentionnes, specialement sur ceux qui indiquent la valeur 
nutritive reelle des principales matieres alimentaires et si 
on en compare la valeur monetaire respective, on constate 
que la quantite necessaire d' album ine se fait le plus econo- 
miquement avec le fromage, puis avec les fruits, les legumi- 
neuses et le lait 6crem6; suivent les pommes de terre, la 
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farine, le pain; la viande de boeuf vient encore avant le pain 
de froment, le vermicelle , le riz et les legumes. Quant aux 
preparations de nature animale a bon marche qui ont ete 
mentionnees ci-dessus, nous pouvons dire que I'alimentation 
animale surpasse en economie les diflferents aliments vegetaux, 
les legumineuses toutefois etant exceptees. II en r^sulte conse- 
quemment, au point de vue economique, que Talimentation ne 
peut etre rationnelle que lorsque les frais de nourriture ne se 
font pas exclusivement pour les aliments vegetaux. 

Dans les matieres alimentaires de nature vegetale qui 
servent a I'alimentation dans les etablissements publics, on 
rencontre toujours un exces dehydrates de car bone dont la 
non-valeur a ete demontree par Voit. Le calcul suivant prouve 
en effet que cet exc^s n'ofFre qu'un avantage apparent. Ainsi, 
d'apres Voit le besoin en hydrates de carbone correspon4 a 
500 grammes. La proportion d*albumine par rapport aux 
hydrates de carbone est pour la pomme de terre environ 
comme 1:2; pour le pain comme 1:8; pour les fruits des 
legumineuses comme 1 : 2; en moyenne, surtout si Ton sait 
Texemple de certains etablissements allemands ou la pomme 
de terre est melangee aux fruits des legumineuses, les ali- 
ments vegetaux donnent dans les meilleurs cas environ 
70-80 grammes d'albumine sur les 500 grammes d'hydrates de 
carbone. Si Ton calcule que ces 70-80 grammes d'albumine 
vegetale ne sont utilisables que dans la proportion de 70 a 
80 o/o, il y aurait dans le melange vegetal susindique 
55 grammes d'albumine digestible sur les 500 grammes 
d'hydrates de carbone qui les accompagnent. Mais le besoin 
alimentaire etant de 105 grammes d'albumine digestible, il 
en faudrait encore 50 grammes d'une autre matiere alimen- 
taire pour couvrir le besoin usuel. Pour atteindre ce but , 
le reste ne pourra plus etre accompagne d'hydrates de carbone ' 
ceux-ci deviendraient nuisibles puisqu'il a ete etabli que I'in- 
gestion d'une quantite trop grande de matieres feculentes 
devient la cause de la formation de produits de fermentation 
qui, k leur tour, de erminent une irritation des parois intes- 
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tinales et consequemment une mauvaise utilisation des autres 
principes nutritifs. — Ces 50 grammes d'albumine se trouve- 
raient le mieux etle plus egonomiquement dans le fromage, 
le lait et la viande. 

Si Ton desirait parvenir au meme resultat avec le concours 
des matieres vegetales, ce serait une depense completement 
iputile. On pent toutefois en excepter les fruits des legumi- 
neuses qui, apres le fromage, constituent la substance alimen- 
taire la plus economique. Ces substances neanmoins ne 
peuvent etre utilisees que dans une certaine mesure puisque 
dans beaucoup de cas elles surchargent Testomac et donnent 
lieu a des troubles de la nutrition. 

Au point de vue economique, certaines substances vegetales, 
telles que le vermicelle, le riz, etc. parraissent tout a fait 
irrationnelles ; elles son t relati vement plus cheres que la viande ' 
on les eliminera consequemment des etablissements publics et 
d'autant plus que generalement on les aime fort peu. Parmi 
les matieres alimentaires vegetales qui se rapprochent le plus 
des fruits des legumineuses, nous avons, au point de vue 
economique, les pommes de terre qui renferment la plus 
grande quantite d'albumine (*); cette matiere alimentaire a 
done une tres grande valeur et sa preference par rapport a 
d'autres vegetaux augmente encore en raison de son grand 
volume qui permet plus facilement Tobtention d'une saturation 
complete; sa saveur est aussi agreable et elle pent etre pre- 
paree de differentes manieres. On ne pent toutefois assez insis- 
ter sur ce point que la pomme de terre ne pent jamais ete 
recommandee d'une maniere exclusive h moins d'avoir soigne 
au prealable pour une quantite suffisante d'albumine et spe- 
cialement pour une albumine d'origine animale. En consultant 
les tableaux precedents, on sera bientot convaincu qu'au cas 
ou la pomme de terre sert exclusivement comme hydrate de 



(*) La proportion d'albumine est calculee d'apres la quantite d'azote 
qu'un alimeQt renferme. 
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carbone, on devra donner une quantite plus grande d'albu- 
mine animale que lorsque Fou sert de la farine, du pain, etc., 
puisque la pomme de terre renferme Talbumine et Thydrate 
de carbone dans une proportion de 1 : 2, de sorte que les 
500 grammes dehydrate de carbone n'apportent pas avec eux 
une proportion aussi grande d'albumme. Cette grande quan- 
tite d'hydrate de carbone est presque toujours remplacee par 
du pain; si toutefois des hydrates de carbone manquent, la 
pomme de terre rem place plus economiquement ce deficit, 
meme aussi completement que tout autre legume. 

(A continuer.) 
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DIE SCHRIFT. 

L'fiCRITURE CHEZ LES ALlfiNfiS. 

M^moire dn dootenr ERLENMEYER. 
Analyse du docteur Lentz, membre titulaire. 



L'ecriture est, apres la parole, la manifestation naturelle 
la plus importante de nos fonctions superieures ; elle a besoih 
pour se produire d'un ensemble de conditions complexes, dont 
Tintegrite est indispensable a son fonctionnement regulier et 
qui doivent la rendre tributaire des moindres modifications 
de Pindividu physique ou moral. U est meme etonnant que 
la valeur diagnostique de ses alterations morbides n'aient pas 
jusqu'^ ce jour acquis plus d'importance ; il reste la une 
lacune a remplir et nous ne pouvons qu'approuver Tidee d'Er- 
lenraeyer d'avoir entrepris une etude trop negligee et dont 
les resultats pourront plus tard peser d'un certain poids dans 
le diagnostic des maladies d'un systeme ou nos moyens d'in- 
vestigation materielle sont encore si restreints. 

L'auteur examine la <|uestion de Tecriture au triple point 
de vue de Thistoire, de la physiologic et de la pathplogie; il 
en iudique le mecanisme normal , les modifications que doit 
subir ce dernier sous Taction des divers facteurs morbides qui 
peuvent faire sentir leur influence et, par sui\e, les alterations 
materielles que subiraTecriture dans ses diflfe rentes deviations; 
c'est ainsi qu'Erlenmeyer est parvenu a composer un petit 
ouvrage, peu volumineux peut-etre, mais tres interessant, 
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Ton peut meme dire tres original, coraprenant nombre d'aper- 
^us ingenieux et plus d\ine deduction importante. 

La partie historique interessera vivement le lecteur par 
la nouveaute des recherches. Erlenmeyer s'y revele comme un 
liomme erudit et enthousiaste , peut-etre meme unpen trop 
enthousiaste de nouveaute; ses considerations sur la maniere 
d'ecrire des anciens peuples de race semitique et les con- 
ditions organiques qui devaient y presider, semblent trop 
originales pour convaincre : des faits si nouveaux demandent 
des preuves plus peremptoires que celles qu'apporte Tauteur, 
s'il desire ne pas laisser dans Tesprit du lecteur des doutes 
trop justifies. Par exemple, si personne ne contestera que 
Tecriture se produit dans Tabduction , c'est-a-dire qu'on ecrit 
de gauche a droite, que cette direction est celle qui offre le 
plus de facilite et que tons les mouvements du bras, de la 
main et des doigts semblent lui etre favorables , Ton hesitera a 
admettre I'assertion d'Erlenmeyer, que les anciens peuples 
semitiques ecrivaient de la main gauche et que, de conse- 
quence en consequence, la localisation du centre de la parole 
articulee devait se trouver chez eux dans la 3® circonvolution 
frontale droite et non gauche. Pour en aboutir k un tel 
resultat, Tauteur a dii s'etayer sur la theorie de Darwin, qui 
pose en principe que Torgane s'adapte a la fonction; c'est 
done parce que ces peuples etaient gauchers que Torgane 
cerebral droit a du subir par le temps un developpcment 
predominant. 

Generalisant le principe, Erlenmeyer admet comme demon- 
tre que la preponderance cerebrale gauche provient de la 
preponderance d'activite corporelle droite. 

Si nous avons rapporte ces quelques apergus, c'est pour 
montrer la nature des recherches auxquelles s'est livre Tau- 
teur dans la partie de son travail qui a rapport k Thistorique 
du sujet dont il s'occupe. 

Le second chapitre traite de la mecanique et des caracteres 
de Tecriture. Comme le fait fort bien comprendre Erlenmeyer, 
Tesprit tout aussi bien que la main contribue a Telaboratiou 
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du langage ecrit : les troubles que. peuvent ofFrir ces derniers, 
seront done psychiques tout autant que mecaniques. 

Les troubles mecaniques n'atteindront jamais que la com- 
position de Tecriture elle-meme, c*est-^-dire la forme : ce 
seront des troubles formatifs : les alterations psychiques au 
contraire tout en pouvant, mais ne devant pas, laisser celle-ci 
intacte,, porteront sur la nature du contenu de Tecriture, 
c'est-a-dire la grammaire et le style : Erlenmeyer les appelle 
des troubles dysgrammatiques. 

Les alterations formatives donnent deux varietes : 

L'ecriture ataxique; 

L'ecriture tremblante. 

Les alterations dysgrammatiques sont : 

L'agraphie; 

La paragraphic; 

L'ecriture des paralytiques. 

L'auteur consacre k Texamen de chacune de ces varietes 
pathologiques un chapitre particulier. 

L'ecriture ataxique ne saurait mieux se caracteriser qu'en 
disant que c'est celle des enfants qui apprennent k ecrire; 
c'est surtout I'irregularite de grandeur des lettres, la direction 
mal assuree et sans unite, qui en constituent le cachet prin- 
cipal. 

On la rencontre dana toutes les formes morbides qui occa- 
sionnent I'ataxie dans les mouvements de la main et du bras : 
telles sont certaines affections cerebrales, cerebelleuses ou 
medullaires organiques, I'intoxication alcoolique, la fatigue 
exageree des muscles et quelques formes de la crampe des 
ecrivains. Cette variete pent etre pure ou s'allier aux formes 
suivantes : 

L'ecriture tremblante se caracLerise par des oscillations et 
des deviations nombreuses dans les differents traits de l'ecri- 
ture qui sont tantot verticaux, tantot horizontaux; mais la 
direction generale des mots reste reguli^re, l'ecriture tou- 
jours lisible et chaque lettre est regulierement formee dans 
son ensemble. 
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Physiologiquement, recritiire tremblee resulte dii grand 
age; toute cause qui occasionne le tremblement de la main, 
telle que le froid , Tintoxication opiacee, alcoolique, la choree, 
la paralysie agitante , y donnent lieu. 

Plus interessante , peut-etre parcequ'elle est moins connue 
et moins etudiee, est Tagraphie. L'agraphie est pour Tecriture 
ce que Taphasie est pour la parole, c'est-a-dire Timppssibilite, 
non pas materielle, mais psychique, d'ecrire. L'auteur dis- 
tingue Tagraphie et la paragraphie. Dans Tagraphie, le 
malade se trouve dans Timpossibllite de coordonner les diffe- 
rentes lettres et les differentes syllabes dont est compose le 
mot pour aboutir a Texpression entiere, et alors, ou bien il ne 
reussira absolument pas a ecrire le mot, ou il Tecrira d'une 
maniere incomplete , en intervertissant Tordre des lettres et 
des syllabes, ou en en passant plusieurs. 

Dans la paragraphie, au contraire, Texpression des syllabes 
ne correspond plus aux sens; au lieu de beurre, il ecrira 
peur; au lieu de mort, il ecrira sort, etc., etc. 

L'auteur consacre un long chapitre a Tecriture de la folic 
paralytique, qu'il considere presque comme caracteristique 
des affections diffuses de la couche corticale grise , car il ne la 
constate nuUepart ailleurs. D'apres lui, son caractere principal 
n'est pas , comme on semble le croire generalement , une lesion 
formative, mais bien un trouble plutot disgrammatique ; ce 
sont des erreurs, des ommissions, des transpositions, des 
repetions, etc., etc.; ils temoignent d'alterations plus ou 
moins profondes de la memoire, de Fattention et de la force 
intellectuelle. C'est la le premier et le principal caractere de 
Talteration de Tecriture paralytique le caractere forma- 
tif tire de la maniere dont les lettres sont executees, ne 
vient qu'en second lieu, et pent quelquefois faire defaut au 
moins pendant une longue periode de la maladie. 

-Dans le dernier chapitre Erlenmeyer s'occupe de la valeur 
diagnostique de Tecriture : ses conclusions sont : que Tecri- 
ture rend possible le diagnostic precoce d'une alteration 
diffuse de I'ecorce cerebrale ; qu'elle apporte des elements au 

9 
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diagnostic differentiel entre les alterations organiques et les 
affections symptomatiques de la couche grise, et notamraent 
entre la syphilis cerebrale et la paralysie progressive; qu'elle 
pent servir de criterium a la marche de la folic paralytique et 
de rinfluence de Teniploi des moyens caratifs sur le processus 
maladif. 

Le resume succint que nous venons de faire de Touvrage 
d'Erlenmeyer suffit pour en faire apprecier la valeur. II merite 
d'etre lu, et sera dans plus d'uue occasion d'un precieux 
secours au praticien. 
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LA CONIRAINTE CHIIQUE ET UALCOOL, 

PAR 

F. PRITCHARD DAVIES, 

Medecin en chef de I'etabliasement du comte de Kent , Barming 
Heath, pres de Maidstone. 

Article (raduit du « Journal of Mental science » (Janvier 1881) par le docteur 
PEETERS, medecin inspecleur a Gheel^ membre tituiaire. 



Depuis Torigine la plus reculee de la periode historique , 
ralienation mentale semble avoir ete regardee comme une 
inaladie rendant necessaire la contrainte. L'enseignement de 
ConoUy montra la faussete de cette opinion en ce qui concerne 
la contrainte mecanique, et maintenant — au moins dans ce 
pays — les medecins-alienistes condamnent unanimeraent cette 
pratique, et il existe une tendance a donnerune liberte de 
plus en plus grande aux alienes. Nonobstant cela, et quoique 
les habitants de nos etablissements ne soient plus attaches 
aux murs, revetus de camisoles de force, ouTendus inofFen- 
sifs par d'autres moyens mecaniques, on ne pent nier que ce 
que Ton a nomme fort exactement la contrainte chimique ne 
continue a etre applique largement, et cela, a monavis, au 
grand detriment de ceux auxquels on pense rendre service. 

Rien n'est plus facile que de nous croire plus humains 
que nos peres et de rire des erreurs des medecins-alienis- 
tes, nos predecesseurs; mais il n'est pas improbable que la 
pratique si generalement suivie aujourd'hui sera dans un 
avenir peu eloigne traitee avec le dedain que nous reservons 
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aujourd'hui pour les chaines et les cordes d'une epoque an- 
terieure. Deja ropinion se modifie et ce changement s'etend 
•rapidement. La contrainte chimique aura le sort de la con- 
trainte mecanique et sera bientot (j'en suis sdr) une pra- 
tique surannee dont Thistoire ne parlera que pour la condam- 
ner. II n'y a gu^re de difference entre le raisonnement qui 
engageait nos peres a coercer leur malades au moyen de 
cordes , de chaines et de vetements habilement inventes , et 
celui qui conduit a Tadministration de medicaments energi- 
ques dans le meme but. Le progres de la science nous fit voir 
Tabsurdite de la^ contrainte mecanique , et je pense que le 
meme progres nous demontrera que la contrainte chimique 
ne vaut guere mieux. Nous avons dans notre asile plus de 
1200 malades et parmi eux se rencontrent des cas apparte- 
nant »a toutes les varietes de Falienation men tale. Tous sont 
traites suivant ce que nous pouvons nommer le systeme 
restaurateur ou rationnel^ et nous n'employons plus depuis 
longtemps la contrainte chimique. Je n'introduisis, pas ce 
changement d'une maniere brusque, j'y suis arrive graduelle- 
ment. J'avais Thabitude d'administrer des doses considera- 
bles de morphine, de chloral, etc.; je commengai k en donner 
moins; aujourd'hui je m'en passe completement. II y a main- 
tenant quinze mois que j'abandonnai Tusage de toutes les 
drogues sedatives, et le resultat est si favorable que je ne 
pense pas que j'en tolererai encore I'administration. 

Je suis de plus en plus convaincu que Texcitation, que Ton 
cherche k combattre par les medicaments, est due en grande 
partie k Tadministration des boissons alcooliques. 

Je souhaite que Ton sache bien que je ne m'abstiens pas 
moi-meme completement des boissons alcooliques, et que je 
ne suis pas du tout partisan de Textension de Tabstention 
complete, mais quand j'observe le chiffre considerable des 
malades qui sont internes ici k la suite d'abus alcooliques; 
quand je vois Texcitation maladive qui succede trop inevita- 
blement k Tingestion meme moderee de la biere, du vin ou 
des liqueurs chez la grande majorite des malades qui me sont 
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confies, je suis convaincu qu'il est de mon devoir le plus impe- 
rieux de suspendre Tusage de Talcool sous toutes ses formes 
comme un article du regime journalier, et de ne le donner 
que comme un medicament aux alienes malades ou affaiblis. 

Nous etions d'habitude larges relativement a la quantite de 
bi^re distribuee; nous n'en donnions pourtant pas, plus qu'on 
ne le fait genoralement dans les autres asiles. Cette boisson 
n'etait pas plus forte que celle dont on se sert ordinaire- 
ment, mais je suis convaincu qu'elle etait nuisible de deux 
maniferes : d'abord en tenant eveille le gout des boissons, 
chez ceux qui sont disposes a faire des exc^s; ensuite en pro- 
duisant une excitation morbide du cerveau que mon inten- 
tion etait de calmer. Je procedai comme pour les agents 
s6datifs; en diminuant d'abord les doses, ensuite, comme le 
resultat etait bon, en suspendant compl^tement I'usage, et 
il y a maintenant plus d'un an que la biere ne fait plus partie 
du r6gime journalier. Tons ceux qui ont visite nos quartiers 
quand la bi^re etait encore en usage , sont surpris et charm^s 
de voir le calme qui y regne aujourd'hui, et j'affirme, sans 
hesiter, que pour moi cette absence d'excitation est due 
principalement k la suppression des boissons alcooliques. 

Nous avons simplement remplace la bi6re par Teau. J'etais 
d'avis que notre regime ordinaire permettait de faire ce chan- 
gement, mais pour verifier Texactitude de mon opinion, j'ai 
fait peser tons les malades chaque mois et comme nous n'avons 
pas observe une diminution generale de poids mais plut6t 
une augmentation, j'ai cru pouvoir maintenir mon appre- 
ciation 

Depuis que nous avons cesse de donner de la bi^re, notre 
attention s'est forcement fixee sur la pemicieuse influence 
exercee par les lieux publics qui abondent de tons cotes dans 
le voisinage de cet asile. Quoique nos fassions tout pour que 
les patients n'aient pas d'argent, ils parviennent i s'en pro- 
curer. Comme aucun de ceux qui sont en etat de se promener 
n'est retenu dans les preaux et que beaucoup sortent quand 
il fait beau pour se donner de I'exercice , il est tr6s difJBcile , 
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si pas" impossible en general, d'empecher les malades d'acheter 
des alcooliques. Le seul moyen de faire cesser cet abus c'est 
de decreter qu'un cabaretier patente , qui donne des boissons 
fortes a un aliene reconnu comme tel, commet un acte 
punissable, et j'espere qu'une telle loi sera promulguee a 
bref delai. 

Un expose des difiScultes que Tabandon des soporifiques et 
des calmants a causees a I'etat-major medical, pourrait pa- 
raitre incroyable h ceux qui ne sont pas familiers avec la vie 
des asiles, mais il est de fait que Topposition a cette innova- 
tion a ete energique et presque insurmontable. Les alienes 
et les infirraiers des asiles se cramponnent avec une tena- 
cite extreme aux vieilles traditions ; or Tadministration des 
sedatifs est une des plus vieilles. Nous avons beaucoup de 
malades qui out ete habituellement places chaque nuit sous 
rinfluence de la contrainte chimique; d'autres Font ete deux 
ou trois fois dans le courant de la journee , quelquefois plus 
souvent, parce que Tinfirmier regarde Tadministration des se- 
datifs comme le seul moyen convenable, et ne serait pas loin 
de croire que le malade auquel on n'en prescrit pas est un 
malade qu'on neglige. Les surveillants ont encore une autre 
raison, et pent-etre une raison plus puissante pour ne pas 
abandonner la contrainte chimique : c'est que aussi longtemps 
que le patient est tranquille, ils ne sont pas deranges et leur 
esprit n'est pas assez cultive pour s'elever au-dessus de la 
consideration mesquine de quelques moments de liberte. 

En presence des protestations des patients qui preten- 
daient qu'il ne pouvaient dormir et qu'ils ne dormaient ja- 
mais sans une medecine energique ; en presence aussi des 
assurances fprmelles de surveillants vieux et eprouves , qu'un 
tel avait ete tres mal, ne dormait plus du tout, et ne lais- 
sait aucun repos aux autres malades depuis la suppression 
de la potion , il est evident qu'il fallait faire quelque chose. 
J'etais convaincu que malades et surveillants se trompaient, 
mais je desespcsrais de leur faire partager ma conviction. Je 
fis done semblant de faire des concessions dans le but de 
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corroborer mes idees. Je prescrivis une infusion faible de 
quassia, ou de Teau de menthe diluee, et je donnai des or- 
dres severes pour que Tadministration s'en fit regulierement. 
Le resultat fut celui auquel je m'attendais : les surveillants 
furent enchantes, les alienes furent calmes et dormirent bien, 
ou furent beaucoup plus tranquilles, tout k fait comme sous 
rinfluence des sedatifs. Jusqu'^ ce jour nous recourons k cette 
innocente tromperie, ettous, sauf les medecins, croient que 
les agents les plus energiques sont administres. 

II semble etre generalement admis qu'il est bon pour un 
aliene enferme dans un asile d'etre tranquille. L'idee pre- 
miere sur laquelle cette croyance est basee est sans doute 
correcte, mais elle est pervertie dans ses applications. 

L'alienation mentale marche de pair, d'apres Topinion 
generale, avec le bruit, Tabscence de repos, la violence et 
rinsomnie. L'absence de ces symptomes est regardee par 
beaucoup de personnes — et jusqu'^ un certain point cela est 
vrai — comme signifiant que I'etat du malade s'ameliore ou 
du moins qu'il est bien soigne. 

Les inspecteurs des alienes dans leurs rapports man- 
quent rarement de signaler I'existence ou l'absence de I'exci- 
tation parmi les malades de I'asile qu'ils visitent; la tran- 
quillite des quartiers etant regardee generalement comme une 
preuve du traitement approprie, on emploie tous les moyens 
pour obtenir ce resultat. 

Si Ton en arrivait la en employant la camisole de force ou 
le baillon, ou en donnant des coups sur la tete du malade, 
I'opinion publique , sinon la loi , mettrait rapidement fin k des 
pratiques de ce genre. Mais est-il plus humain de forcer le 
malade agite et bruyant a se reposer en le deprimant par 
Taction stupefiante de certains medicaments ? 

II n'y a pas longtemps je lus un ecrit sur un moyen beaucoup 
vante dans le traitement des malades g^teux et destructeurs 
et qui consistait tout simplement a administrer une dose consi- 
derable d'hyoscyamine. Un medecin de nos jours voudrait-il 
recommander la camisole pour ces cas? Je ne le pense pas. Mais 
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quoi! si ron admet un moyen de contrainte, pourquoi pas 
Faatre? Monregrette ami, feu le doc teur Alexandre Fleming, 
recommandait serieusement de lier les malades qui eta,ient 
surle point de subir de petites operations, regardant ce procede 
quand on s'y prend convenablement comme etant moins dan- 
gereux que le chloroforme. Je suis certain en eflfet qu'il est 
moins dangereux que Thyosciamine quand on la donne aux 
doses toxiques qui ont ete prescrites. Qu'il me soit permis de 
recommander aux defenseurs de la contrainte chimique cette 
alternative dont on pent au moins soutenir le bien fonde. 

II serait instructif d'obtenir de chaque asile un rapport au 
sujet de la quantite de medicaments calmants administres 
pendant Tannee, mais cela ne pent se faire. Cependant les 
inspecteurs feraient chose utile si, dans leurs inspections 
periodiques, ils s'informaient du nombre des-malades prenant 
du chloral, de la morphine ou un autre medicament calmant, 
et signalaient le resultat dans leurs rapports, tout en donnant 
une description de I'etat des malades en ce qui regarde 
Texcitation. 

Je ne pense pas que les etablissements ou la contrainte 
chimique est le plus en vogue seraient trouves etre les plus 
tranquilles, et I'amelioration marquee de nos malades depuis 
la suppression de cette contrainte corrobore mon opinion. 

Non seulement, par consequent, les malades peuvent etre 
calmes par d'autres moyens que les medicaments, mais n'est-il 
pas un fait que Tusage prolonge des soi-disant sedatifs a une 
influence nuisible sur le bien-etre des alienes? M'apercevant 
que rintroduction de Thydrate de chloral dohne unenouvelle 
impulsion k cette pratique , je ne regarde pas la decouverte de 
cet agent comme quelque chose de salutaire. On Fa considere 
comme inoflfensif , comme ne laissant point d'effets consecutifs 
desagreables ; on Ta administre seul, associe k tons les cal- 
mants connus, si bien que c'est aujourd'hui Tancre de salut de 
beaucoup de medecins appeles a traiter Texcitation nerveuse 
et rinsomnie. Pour mon compte je suis persuade que le medi- 
jeament a eu pour eflfet de faire retarder pour de longues annees 
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le traitement rationnel de ralienation mentale , pendant que 
d un autre cote la certitude de ses efifets depressifs dans Texci- 
tation, du inoins quand on le donne k dose assez forte, a porte 
beaucoup de praticiens a le regarder comme un specifique et 
a perdre de vue les dangers que presente son administration. 

Mon experience m'entraine a croire que rien n'est plus fatal 
que la contrainte chimique. Dans les cas aigus elle tend k 
prolonger la duree du xnal, et dans les cas chroniques, elle 
diminue les chances de retour k la sante; en fait je regarde 
toute periode de repos produit par un agent chimique comme 
un coup porte a Torganisme affaibli et conduisant inevitable- 
ment a sa destruction iJtime. 

Je n'ai pas Tintention de m'arreter k des pa ticularites et je 
ne crois pas qu'il puisse y avoir quelqu'utilite a relater en 
detail des cas speciaux. J'ai tout simplement voulu essayer de 
tracer les grandes lignes d'une pratique que je considere 
comme mauvaise et qui , selon ma conviction basee sur les 
resultats d'une experimentation patiente , devrait plutot etre 
abandon nee que preconisee. 



(Les idees emises dans I'article qui precede n'ont pas 
obtenu Tassentiment de tons nos collegues de la Grande- 
Bretagne. C'est ce que demontre k Tevidence la lettre peut- 
etre un pen vive du docteur Hills, adressee a ce sujet aux 
redacteurs du Journal of mental science et publiee dans le 
numero d'avril dernier de ce meme journal.) 
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VARIETES. 



Notre honorable President M. le docteur De Bruyn, vient 
d'etre promis au grade d'Officier de Tordre de Leopold. Notre 
confrere le docteur Decamps de Verviers a ete nomme Che- 
valier du meme ordre. 

Le terrible accident arrive k Fasile de B;-aqueville pres de 
Toulouse vient de demontrer une fois de plus les dangers 
attaches aux fonctions de medecin d'alienes. Le docteur 
Marchant, medecin-en-chef de cet etablissement a succombe 
k la blessure qui lui a inflige un officier atteint de delire de 
persecution et soigne depuis quinze jours par notre regrette 
confrere. Ce malade etait parvenu k cacher un petit revolver 
dans un repli des chairs forme entre le thorax et Tabdomen 
qu'il avait tres volumineux. C'est avec cette arme qu'il blessa 
le docteur Marchant et le surveillant qui I'accompagnait dans 
sa visite. Le docteur succomba le lendemain aux suites de 
cette plaie. 
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Otten, medecin adjoint des eta- 
blissements d'alienes de Saint- 
Trond; admis le 31 juillet 1880. 
Peeters, medecin- inspecteur k 
Geel ; admis le 14 octobre 1874. 
F. Semal, medecin-directeur de 
Pasile des femmes alienees de 
Mons. Membre fondateur. 
Valcke , medecin en chef de I'asile 
Saint-Dominique, k Bruges ; ad- 
mis le 18 septembre 1877. 
F. Van den Abeele, medecin en 
chef de I'hospice Saint- Julien , 
a Bruges. Membre fondateur. 
Van den Ven , medecin a Schaar- 

beek; admis le 24 avril 1880. 
Van de Vyver, medecin del'eta- 
blissement d'alienees de Menin. 
Membre fondateur. 
A. Vermeulen, medecin en chef de 
Pasile des femmes alienees et du 
Strop, k Gand, commissaire spe- 
cial adjoint a I'inspecteur gene- 
ral des etablissements d'alienes. 
Membre fondateur. 
Verrieet, professeur d'histologie 
normale et pathologique a I'Uni- 
versite de Louvain ; admis le 27 
decembre 1879. 
Vrebos, medecin de I'etablisse- 
ment St-Joseph d'Erps-Querbs. 
Membre fondateur. 
"Wibo, medecin de I'asile de Lede; 
admis le 4 mai 1875. 
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MEMBBES HONOBAIBES. 



MM. 



D' Baillarger, a Paris (19 decem- 

bre 1878). 
D^ Seraflno Biflft, medecin direc- 

teur de retablissement Bani- 

taire pres de S* Celse, a Milan. 

(31 juillet 1880). 
D*" Billod, medecin en chef direc- 

teur de I'asile de Vaucluse. 

(27 decembre 1879). 
D-- Blanche, a Paris (28 oct. 1875). 
D^ Bouchereau, asile Sainte-Anne 

a Paris (24 octobre 1872). 
D' Bouteille, medecin-directeur de 

Pasile d'Armentieres , France , 

(4 mai 1875). 
D"^ Brierre de Boismont, de Paris 

(6 octobre 1870). 
D' A. Buffet, medecin en chef de 

I'asile d'Ettelbriick (grand duche 

du Luxembourg) (28 oct. 1875). 
D"^ Donkersloot, medecin en chef 

de Pasile de Dordrecht (12 mai 

1870). 
D^ Dufour, de Grenoble , medecin 

en chef de Pasile Saint-Robert 

(Isere). (3 oct. 1870). 
A. Erlenmeyer, medecin directeur 

de Pasile de Bendorf , pres Co- 

blentz (27 decembre 1879). 
D' Everts, ex-medecin-directeur 

de Pasile de Meerenberg (Hol- 

lande) (24 octobre 1872). 
D' J. Falret, a Paris (24 octobre 

1872). 
C. V. Feith, ex-inspecteur dee eta- 

blissements d'alienes neerlan- 

dais , a La Haye (4 mai 1875). 



MM. 

D' J. A. Koch, medecin-directeur 
de Pasile royal de Zwiefalten 
(Wurtemberg) (19 dec. 1878). 

D"^ Lassegue , prof, de clinique 
medicale, medecin de Phopital 
de la Pitie et de Pinfirmerie des 
alienee, etc., k Paris (19 decem- 
bre 1878). 

D*" Legrand du Saulle, a Paris, 28 
octobre 1875. 

D^ Lunier , inspecteur-general du 
service des alienes , a Paris 
(24 octobre 187-i). 

DrM:agnan,aParis (24 oct. 1872). 

D"^ Mesnet, medecin des hopitaux 
de Paris (28 octobre 1875). 

D"* Mierzejewski, medecin adjoint 
de Pasile clinique de S*-Peters- 
bourg (28 octobre 1875). 

D*" Henri MorBelli, medecin en chef 
de Pasile de Macerata ; admis le 
29 Janvier 1881. 

D^ Motet, k Paris (24 oct. 1872). 

D"^ O-. Millson, a Hampstead N. 
(Asylum for Imbeciles), Lon- 
dres (16 octobre 1873). 

V. Oudart, directeur-general au 
ministere de la justice , inspec- 
teur-general des etablissements 
d'alieues de Belgique (24 oc 
tobre 1872). 

A. Pauli, architecte, professeur a 
PUniversite de Gand (20 decem- 
bre 1877). 

D"^ M. Porporati, medecin en chef 
de Pasile de Turiii (Italie) (28 oc- 
tobre 1875). 
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MM. 

D' Bamaer, inspecteur des etablis- 
sements d'alienes neerlandaie, a 
La Haye (24 octobre 1872). 

D"^ StrethiU H. "Wright, a Glasgow 
(24 octobre 1872). 

D' Auguste Tamburini, prof, de 
clinique psychiatrique a VUni- 
versite de Modene , medecin en 
chef de I'asile de Reggio ; admis 
le 29 Janvier 1881. 

D"" C. Trebbi, medecin de I'asile 
de Reggio, en Emilie (Italic) 
(19 decembre 1875). 

J)r Tuke, Daniel Hack, ex-med. de 
I'asile des amis aYork,redacteur 
du Journal of mental science, 
Londres (19 decembre 1878). 

D*" Van Andel, medecin-directeur a 



MM. 

Pasile de Zutphen (24 oct. 1872). 

D' H. Van Cappelle, inspecteur 
des etablissements d'alienes neer- 
landais , a La Haye (19 decem- 
bre 1878). 

D"^ Van der Lith, medecin-direc- 
teur de I'asile d'Utrecht (24 oc- 
tobre 1873). 

D' Van der Swahne, medecin- 
directeur de I'asile de Delft 
(24 octobre 1872). 

D' Andrea Verga, professeur a 
Milan ; admis le 30 avril 1881. 

Vincent, architecte a Mons (18 sep- 
tembre 1877). 

D' Prof, von Krafft-Ebing, pro- 
fesseur de psychiatric a Gratz, en 
Styrie. Autriche (5 mai 1875). 



COMPOSITION DU BUREAU 

Pour Vannie i88i : 

MM. De Brnyn , President. 
Cuylits, Vice-President. 
Ingels, Secretaire-Tresorier 



Digitized by 



Google 



BULLETIN 

DE LA 

SOClM DE MfiDECINE MENTALE 

DE BELGIQUE. 



NO 22. — 1881. 



Soci6t6 de M6decine mentale de Belgique. 

Proems- verbal 

de la s^anoe ordinaire du 30 JuUlet 1881, tenue au Palais 
de rUnlversit^, & Bruzelles, 

sous la presidence du D"^ De Bruyn. — B.C. Inqbls, Secretaire. 

La seance s'ouvre k 2 Vt heures, en presence de MM. Cuy- 
lits, De Bruyn, Decamps, Desguin, Grombault, Ingels, Lefeb- 
vre, Peeters, Van den Yen, Van den Abeele , Vermeulen. 

MM. Berchem, De Cock, De Moerloose et Morel s'excusent 
de ne pouvoir assister k la seance de ce jour. 

Leprbcfes-verbal de la seance du 30 avril est lu et approuve. 

La correspondance comprend une lettre de Tadministration 
communale de Gand, transmettant k la Societe un mandat de 
quatre cents francs en paiement du subside accorde a notre 
association par le Gouvernement; une lettre de M. le profes-. 
seur Verga, de Milan , remerciant la Society de Favoir nomme 
membre honoraire; puis, des lettres nombreuses echangees 
entre le secretaire et les membres concernant les affaires 
intimes de la Societe. 
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La Commission neerlandaise du CongrSs international des 
sciences medicales d' Amsterdam adresse un exemplaire en 
deux volumes du compte-rendu officiel des sciences de ce con- 
gr^s. M. Vermeulen est charge de faire rapport sur la partie 
concernant la section de psychiatric. 

M. le professeur Verga nous envoie trois brochures inti- 
tulees : 1® Se le agitazioni dei Pazzi sieno in correlazione 
colle perturbazione magnetiche, 2^ Ditiramho recitato nel ban~ 
quetta que la cita di Reggio- Emilia diede ai Membri del Terzo 
Congresso phreniatrico, 3® Sulla Rupofobia. ^— Une traduction 
de cette derniere brochure sera inseree dans notre prochain 
Bulletin. 

Le professeur yon Krafft-Ebing fait hommage de son livre : 
Lehrbuch der gerichtliche Psychopathologie (2°^® edition). 
M. Ingels est charge d'en faire I'analyse. 

M. le docteur Erlenmeyer envoie une brochure intitulee : 
Die Erlenmeyer' schen Anstalten fur Gemuths- und Nerven- 
Kranke. — Transmis k M. De Smeth. 

M. le docteur Koch communique a la Societe les brochures 
suivantes : 1° Ueber die Grenzgebiete der Zurechnungs-flihig' 
heit, 2^ Ueber die Richarz'sche Lehre von der Zeugung und 
Vererbung, — M. Lentz en fera I'examen. 

M. Van Persyn fait hommage d'un rapport sur le remar- 
quable asile de Meerenberg, dont il est le medecin directeur : 
Verslag betreffende het gesticht Meerenberg oyer hetjaar 1880. 

L'examen de ce travail est confie k M. Peeters. 

Nous recevons du docteur Mason (fitats-Unis) deux bro- 
chures: 1° Inebriety a disease, 2^ Statistical report, 

M. Desguin fera rapport sur ces deux travaux a la pro- 
chaine seance. 

Les analyses de MM. De Smeth, Lentz et Morel seront 
achevees pour la prochaine seance. 
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Discussion sur rencombrement des a^iles. — Le secretaire 
lit une lettre de M. Tlnspecteur-general Oudart, contenant 
quelques remarques sur le rapport que M. Lentz a presente 
sur cette question au nom de la commission nommee dans 
la derniere seance. Cette lettre sera publico comme un des 
elements de la discussion. 

M. Van den Abeele expose la difficulte qu'il y a de trouver 
une solution. II voit une des causes de rencombrement des 
asiles dans la rigueur avec laquelle on execute la loi sur la 
sequestration des alienes. On poursuit les directeurs des eta- 
blissements autres que les asiles d'alienes, parce qu'ils re- 
solvent comme pensionnaires des idiots , des imbeciles , des 
dements. Le moyen radical serait la creation de nouveaux 
etablissements; mais ceux-ci devraient se multiplier outre 
mesure, si on veut repondre a tons lesbesoins. Cependant la 
societe doit assistance a ces malheureux. II voudrait voir 
envoyer ceux-ci aux hospices communaux. Mais ceux-ci k leur 
tour ne seraient bientot plus suffisants; d'ailleurs, n'auraient- 
ils pas le droit de se refuser k Tinspection ? 

M. Ingels pense aussi que la solution radicale, c'est-a-dire 
la creation de nouveaux asiles en proportion des besoins, 
serait la plus efficace; mais d'un autre cote, elle ferait proba- 
blement sortir les alienes comme dessous terre Ik ou Ton n'en 
observe presque pas aujourd'hui. On pourrait ramener cette 
question aux proportions qu'elle avait il y a quelques annees, 
en supprimant le fonds commun. On couperait court aux em- 
. barras financiers qui sont la vraie source du bruit qui se fait 
actuellement autour d'elle. Mais ce serait 1^ etouffer la 
question sans la resoudre. 

M. Lefebvre n'aimerait pas de voir supprimer le fonds com- 
mun qui a rendu de grands services k de nombreuses admi- 
nistrations. II constate egalement la difficulte d'arriver k une 
solution convenable. II emet Tavis qu'il y aurait lieu de creer 
des quartiers speciaux pour les alienes inoffensifs et incura- 
bles dans les hospices communaux ordinaires. 
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M. Peeters est 6tonn6 de ne pas voir soulever k ce sujet la 
formation de fermes asiles qui ont si bien reussi en certaines 
parties de rAUemagne. II cite k ce propos des passages remar- 
quables d'une brochure, dont il preparera une analyse pour 
le prochain bulletin. 

M. Decamps donne quelques details sur la maniere dont on 
procede aux hopitaux deVerviers. 

MM. Cuylits et De Bruyn prennent encore la parole dans 
cette discussion qui est loin d'etre epuisee et sera reprise k 
la prochaine seance. 

Celle-ci aura lieu k Bruxelles, le samedi 29 octobre 1881. 



Le President f 
Le Secr^tuire, De Bruyn. 

B. C. Ingels. 
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NOTE RELATIVE 



L'ENCOMBREMENT DES ASILES D'ALlfiNfiS, 

PAR 

M. OUI3AIIT, 

Membre honoraire de la Societe. 



Des 1854, dans le deuxieme rapport sur la situation des 
asiles d'alienes du royaume, j'ai signale Tinsuffisance des 
etablissements existants et la necessite d'en creer de nou- 
veaux, si Ton ne voulait, dans un temps donne, etre pris au 
depourvu. 

Je disais entre autres : « Que Ton ne se berce pas du vain 
» espoir d'echapper k la difficulte, en continuant, comme on 
» Fa fait jusqu'ici, ^ se debarasser des alienes, en les envoyant 
» dans les etablissements d'autres provinces. Ces etablisse- 
» ments, nous ne pouvons assez le repeter, font ou feront 
» bientot defaut. » 

Je n'ai cesse depuis lors, et dans presque tons les rapports 
subsequents, d'appeler Tattention des administrations inte- 
ressees sur un etat de choses qui ne pouvait manquer de leur 
creer, tot ou tard, de serieux embarras, mais k toutes les 
considerations qui ont ete exposees , aux demarches reiterees 
du gouvernement, on a oppose une force d'inertie que rien 
n'a pu vaincre. 

Tout recemment encore, M. le Ministre de la Justice a fait 
un nouvel appel aux Deputations permanentes pour les enga- 
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ger a creer des asiles provinciaux d'alienes, en leur rappelant 
qu'aux termes de la legislation existante (*) Tentretien des 
alienes est une charge communale et subsidiairement pro- 
vinciale. Or, et bien que le ministre promit de faire inter- 
venir largement le tresor public dans la realisation de cette 
cBuvre humanitaire , aucune province ne se montra disposee 
a seconder les intentions bienveillantes du gouvernement. La 
question ne fut pas meme soumise aux conseils provinciaux , 
sauf dans le Brabant, ou , sur le rapport de M. Hulin, le con- 
seil decida qu'il n'y avait pas lieu d'eriger un asile provincial 
d'alienes, un pareil etablissement devant occasionner une 
depense de trois millions et la situation financifere de la 
province ne permettant pas de disposer d'un capital aussi 
considerable dans les circonstances actuelles. 

Mieux que tout autre, la Societe de medecine mentale 
etait k meme d'apprecier la gravite de la situation et k la 
suite de la communication faite par M. le docteur Peeters, 
dans la reunion du 29 Janvier dernier, d'un memoire sur 
Tencombrement des asiles d'alienes, elle mit cette question k 
I'ordre du jour. 

La discussion s'engagea dans la seance du 30 avril suivant 
et apres un echange d'observations entre differents membres , 
une commission, composee de MM. Ingels, Lentz et Van den 
Abeele , fut nommee , k I'effet de rechercher et d'etudier les 
causes de I'encombrement des asiles et de proposer le remede 
a y apporter. 

M. Lentz, medecin en chef de I'asile de Froidmorit, se 
chargea de ce travail et dans un rapport tr^s interessant, il 
exposa : 

lo Quelles sont a ses yeux les differentes causes qui ont 
amene cet encombrement ; 

20 Lesmoyens qui ont ete.preconises pour y porter remede. 

Les donnees statistiques que renferme le travail de M. Lentz 



(») Loi communale, art. 131, n" 16. — Loi provinciale, art. 69, n® 19. 
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demontrent, selon lui, d'une fagon sufl&samment probante, 
les deux conclusions suivantes : 

lo L'encombrement de nos asiles est occasionne surtout 
par la quantite considerable d'incurables qui y resident, 
soit qu'ils y entrent directement comme tels, soit qu'ils y 
passent, apr^s un sejour plus ou moins long, k Tetat d'incu- 
rabilite. 

2^ Uaugmentation croissante des entrees apporte sa part 
d'influence dans la situation qui nous preoccupe. 

Apres avoir analyse les causes de Tencombrement des asi- 
les, avoir indique les diflferents points sur lesquels doit porter 
la discussion ouverte sur la question, au sein dela Societe 
de medecine mentale, examine avec beaucoup de soin ces 
differents points , M. Lentz est d'avis : 

10 Qu'il y a lieu de conserver, autant que possible, k 
Tasile d'alienes son veritable caract^re, celui d'un asile de 
traitement; 

2^ Que, dans ce but, il y a lieu de modifier le principe 
qui domine aujourd'hui Tensemble de notre legislation sur le 
regime des alienes et de faciliter Tadmissioa des alienes 
incurables et inoffensifs dans les etablissements, hospices ou 
maisons de refuge autres que les asiles d'alienes proprement 
dits, en n'autorisant toutefois cette admission qu'au sortir de 
I'asile de traitement; 

30 Qu'il convient de pousser k la creation d'hospices can- 
tonnaux, autant par voie de subside que par voie de per- 
suasion et de contrainte morale, en n'admettant plus et en 
faisant sortir tons les incurables completement inoflfensifs; 

49 Enfin, que 1^ oil la mesure est praticable, dans de 
bonnes conditions, il serait desirable que Ton subsidiat les 
families qui consentiraient k reprendre chez elles leur 
membre sejournant aujourd'hui dans nos asiles dans un 
etat d'incurabilite et d'inocuite completes. 

11 ne voit , k la grave question de l'encombrement des asiles, 
aucune autre solution et celle qu'il preconise lui parait la 
plus eflScace et la plus favorable , tant k la societe qu'^ Taliene 
lui-meme. 
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« Malheureusement, ajoute-t-il, de tous les remedes que 
» nous venons d'indiquer, un seul est k notre portee et c'est 
» encore celui sur Tefficacite duquel il y a le moins k 
» compter. Les families qui consentiront a reprendre leurs 
» inciirables, meme avec I'espoir d'une allocation annuelle, 
» seront trop clair semees pour que les vides ainsi produits 
» dans nos asiles soient bien appreciables. » 

» Des hospices, il y en a bien pen et 1^ oil ils existent ils 
» sont probablement aussi encombres que les asiles d'alienes 
» et ceux-ci n'ont plus guere de place. » 

Dans ces conditions^ M. Lentz croit qu'il serait urgent de 
songer k augmenter le nombre de nos etablissements , qui, 
quoiqu'il arrive et quel que soit le vide que Ton parvienne a 
y faire, seront toujours insuffisants. 

Le rapport dont nous nous occupons, qui est consciencieu- 
sement etudie et parfaitement ecrit, me parait devoir etre 
considere comme un travail theorique, destine, moins k 
indiquer la solution pratique de la question importante 
que la Societe de medecine mentale examine , qu'^ elucider 
cette question. Son auteur reconnait lui-meme, en effet, 
qu'aucun des remedes qu'il preconise n'est k notre portee et, 
dans cet etat de choses, il croit qu'il est urgent d'augmenter 
le nombre de nos etablissements. 

Sans doute il est indispensable de creer de nouveaux asiles, 
ne fut ce que pour pouvoir ramener le chiflfre'de la population 
des etablissements existants k leurs limites normales,' car 
non seulement le nombre reglementaire des places est de- 
passe dans la plupart des asiles, ainsi que le fait remarquer 
M. Lentz, mais dans plusieurs d'entre eux, il a ete fixe, dans 
le principe, k un chiffre trop eleve pour la capacite des locanx ; 
mais ce ne serait la qu'un palliatif. 

II n'est pas seulement necessaire d'ouvrir de nouvelles 
places pour degager les asiles existants du trop plein de leur 
population et recevoir de nouveaux malades , il faut encore 
et surtout s'efForcer de realiser la. premiere proposition du 
rapport de M. Lentz, c'est-a-dire conserver aux etablisse- 
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ments leur caractere cTasiles de traitement et prendre des 
mesures pour qu'ils le conservent. D faut, en outre, aviser 
aux moyens de restreindre les admissions aux alienes qui ne 
peuvent a raison de la nature de leur affection, etre con- 
serves soit dans leurs families, soit dans les hospices ou 
etablissements de bienfaisance. 

Nous allons examiner quels sont les moyens pratiques qui 
nous paraissent pouvoir etre appliquQS en vue d'atteindre 
ce resultat. 

Dans Topinion de M. Lentz , une des causes de Tencombre- 
mentdes asiles, est Tinstitution du fonds commun^ mais cette 
cause il la considere comme passagfere et il ne semble y atta- 
cher qu'une mediocre importance. Ne serait-ce pas parce 
que, dans son opinion, il n'estpas toujours facile de decou- 
vrir ridee fondamentale qui a preside k la redaction des cir- 
culaires ministerielles concernant cette question ? D est done 
necessaire de bien preciser la portee de ces instructions. 

Lors d'une visite que M. le Ministre de la Justice De Lants- 
heere fit dans un asile d'alienes, il constata que plusieurs 
vieillards places dans un hospice de la Flandre-Orientale en 
avait ete retires pour y etre coUoques. C'est k la suite de 
ce fait, qu'il a pris la circulaire du 24 aout 1877, que je crois 
utile de reproduire ci-apres : 

« Certaines communes, dans le but de participer au fonds 
» commun , institue par la loi du 14 mars 1876 sur le domi- 
» cile de secours, font sortir des hospices, pour les colloquer 
» dans les asiles d'alienes , des vieillards atteints de ddmence 
» senile et des individus en ^tat dHmb^cilit^, 

» Les etablissements d'alienes doivent etre reserves aux 
» malades dont la presence dans la societe pent etre dange- 
» _reuse soit pour eux-memes, soit pour autrui, ou dont on 
» pent esperer la guerison. C'est une speculation inhumaine 
» que d'y faire renfermer des vieillards dont Tage a affaibli 
» les facultes ou des malheureux, inoffensifs d'ailleurs dont 
» rintelligence n'a pu atteindre un complet developpement. 
» EUe tend k grever le fonds commun de d^penses qui incom- 
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» bent aux administrations charitahles de chaque commune, 
» C'est dans les hospices, en efFet, qu'il convient de soigner 
» ceux de ces malheureux que leurs families ne peuvent 
» entretenir. 

» II est necessaire de reprimer cet abus. S'il venait k se ge- 
» neraliser, les asiles seraient bientot insuffisants et la statisti- 
» que representerait notre pays, au point de vue de Taliena- 
» tion mentale sous un jour aussi efifrayant que mensonger: 
» Je vous prie, en consequence, M. le Gouverneur, de 
» vouloir bien appeler Tattention des directeurs des asiles 
» d'alienes de votre province sur ces faits. lis feront examiner 
» avec le plus grand soin, par tes medecins de leurs etablisse- 
» ments tons les indigents qui y sont coUoques, afin de con- 
» stater' quels sont ceux qui peuvent sans inconvenient et 
» sans danger, etre renvoyes dans leurs communes. 

» Vous voudrez bien, M. le Gouverneur, m'adresser la liste 
» des malades de cette categoric. » 

Dans une circulaire posterieure du 15 juillet 1880, adressee 
aux gouvemeurs provinciaux , M. le ministre de la Justice 
priait ces fonctionnaires d'inviter, de nouveau, les medecins 
des asiles d'examiner avec soin les alienes y sequestres, a 
Tefifet de voir quels sont ceux qui pourraient sans inconve- 
nient etre mis en liberte ou etre places, soit dans leurs 
families, soit dans un hospice ou dans un etablissement de 
charite quelconque. 

Cette nouvelle demarche ne produisit pas un meilleur 
resultat que la precedente. Quelques alienes seulement furent 
designes comme tombant sous Tapplication des circulaires 
precitees, mais il etait evident que les etablissements ren- 
fermaient un bien plus grand nombre de pensionnaires k qui 
la mesure etait applicable, ce qui engagea le ministre k 
adresser directement aux medecins la lettre suivante : 

« Par lettre du 24 aout 1877, emargee comme la presente, 
» mon predecesseur a present aux directeurs des etablisse- 
» ments d'alienes de faire examiner, avec le plus grand soin, 
» par les medecins , tous les indigents qui y etaient coUoques , 
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» afin de faire constat^r quels etaient ceux qui pouvaient 
» sans inconvenient et sans danger etre l*envoyes dans leurs 
» communes. 

» Cette mesure n'a pas produit les resultats qu'on en 
» attendait et j'ai lieu de croire que la cause doit surtout en 
» etre attribuee k des considerations d'humanite puisees dans 
» la difficulte qu'il y aurait k placer dans les communes , a 
» defaut de refuges de vieillards ou d'infirmes, les indigents 
» qui seraient renvoyes des asiles. 

» Si legalement la presence de cette categoric d'alienes 
» dans les asiles, pent etre toleree a raison du caractere de 
» leur maladie, il n*en est pas moins vrai que leur veritable 
» place est dans les hospices et il est egalement vrai que si 
» le fonds commun, institue par la loi du 14 mai^s 1876, 
» n'existait pas, les communes n'auraient jamais songe k les 
» placer dans de semblables asiles. Ceux-ci doivent etre 
» exclusivement reserves aux malades dont la presence , dans 
» la societe pent etre dangereuse soit pour eux-memes, soit 
» pour autrui ainsi qu'^ ceux qui presentent des chances 
» de guerison. Mais on ne pent y faire sequestrer des vieil- 
» lards dont I'^ge a affaibli les facultes ou des malheureux, 
» inoffensifs d'ailleurs, dont Tintelligence n'a pu atteindre 
» un complet developpement , et qui, k defaut d'hospices 
» existant dans la commune, peuvent sans inconvenient etre 
» places en pension soit dans leurs families, soit chez des 
» particuliers ; c'est la un mode de proceder qui doit etre 
» reforme afin de maintenir au fonds commun la destination 
» qui lui est assignee par la loi. 

» Je vousprie. Monsieur, de vouloir bien examiner, avec 
» le plus grand soin, tous les indigents qui sont coUoques 
» dans votre etablissement, afin de constater quels sont ceux 
» qui tombent dans la categoric que je viens d'indiquer et 
» d'en dresser la liste d'apres le module de Tetat ci-annexe. 

» Je desire qu'un semblable etat me soit envoye mensuelle- 
» ment pour les alienes qui entreront a dater du 1' decembre.» 

Le Ministre'de la Justice, 
J. Baba. 

2 
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Les termes des instructions qui precedent sont tr6s precis 
et ne peuvent laisser aucun doute sur I'idee qui a preside k 
leur redaction. II ne s'agit pas seulement de resoudre une 
simple question de comptabilite ou de regulariser Tinterven- 
tiondu fonds commun. ElJes ont pour but principal, sinon 
de reprimer, au moins de neutraliser les fraudes qui consis- 
tent k faire renfermer dans les asiles d'alienes des etres 
inoflfensifs, dont la veritable place, a defauts de parents pour 
les recevoir, est dans un etablissement hospitaller et cela en 
vue de les faire participer k ce fonds et de decharger ainsi 
la commune d'une grande partie des frais que I'entretien de 
ces malheureux occasionne. 

Or, si Ton ne tient pas rigoureusement la main k la stricte 
execution des circulaires pr6citees cet abus continuera k 
subsister et a s'etendre. Au contraire, si le fonds commun 
cesse d'intervenir dans les frais d'entretien des alienes de la 
categoric dont il s'agit, les communes n'auront plus d'interet 
a faire sequestrer ces malheureux, attendu que leur place- 
ment dans les asiles occasionne une depense beaucoup plus 
elevee que celle de leur entretien dans un etablissement hos- 
pitaller. 

C'est aux medecins des asiles qu*il appartient de mettre k 
execution les mesures prescrites par Tautorite superieure. 
Qu'ils examincnt avec soin les alienes coUoques et les alienes 
qui se pr^senteront k Favenir dans les etablissements , qu'ils 
signalent les premiers aux autorites provinciales qui sont 
chargees de I'administration du fonds commiun et qu'ils ne re- 
goivent plus, le cas echeant, les seconds, et Ton aura mis un 
terme k une des principales causes de Tencombrement dont 
on se plaint k juste titre. 

II n'est pas inutile de rappeler ici, qu'aux termes de 
Tarticle 25 de la loi du 14 mars 1876, sur le domicile de 
secours, le fonds commun intervient, a concurrence des trois 
quarts, dans le paiement des frais de Tassistance des alie- 
nes, etc. 

Cette intervention ne s'applique pas cependant k tons les 
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alienes. Une instruction rainisterielle du 3 novembre 1877 
interpretaut Tarticle 25 dit : « Ce serait lui donner une portee 
» excessive si on pretendait Tetendre k toutes les personnes 
» dont les facultes. mentales souffrent d'un trouble ou d'un 
» affaiblissement quelque leger qu'il soit. En dehors des 
» etablissements d'alienes, il convient pour prevenir des 
» fraudes trop faciles, de ne reconnaitre comme alienes, au 
» sens de I'art. 25, que ceux qui sont soumis, dans leur 
» famille, aux mesures prevues par Tarticle 25 de la loi du 
» 28 decembre 1873 — 25 Janvier 1874 sur le regime des 
» alienes. On repondra ainsi au but de la loi tel qu'il a ete 
» defini dans la seance du 30 novembre 1^73. 

La loi etait k peine en vigueur, que I'administration con- 
statait les abus auxquels Tinstitution du fonds commun don- 
nait lieu de la part de certaines communes et en vue d'y 
faire participer des personnes qu'il n'etait pas necessaire de 
s§questrer. Or, si legalement ces personnes peuvent etre 
revues et conservees dans un asile d'alienes, a raison du cer- 
tificat medical qui les declare atteintes d'alienation men tale," 
elles ne peuvent neanmoins etre considerees comme tombant 
sous Fapplication du fonds commun, puisque leur veritable 
- place est dans leur famille ou dans un hospice et que c'est 
par un sentiment d'humanite et pour ne pas les abandonner 
k elles-memes, qu'elles sont maintenues dans un asile, bien 
qu'y ayant ete placees dans un but de fraude. 

Tout en reconnaissant qu'il est favorable pour la societe et 
utile pour les alienes de favoriser le sejour de ceux-ci dans 
leurs families ou dans des etablissements de bienfaisance, 
c'est-^ dire d'empecher, autant que possible, I'admission et 
de pousser k la sortie hors des asiles de tout malade qui 
s'y trouve dans des conditions d'inocuite et d'icurabilite, 
M. Lentz est d'avis que pour pouvoir appliquer ce principe , 
il est necessaire d'organiser un service des alienes inoffensifs 
et incurables en dehors des asiles. 

Une premiere mesure k prendre dans ce sens serait, a son 
avis, de decider que toute famille qui consentirait a retirer 
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un de ses membres de Tetablissemeiit oii il est coUoque rece- 
vrait du fonds commun un subside proportionn^ aux besoins 
de la famille et aux soins qu'exigera le malade, mais comme 
cette mesure serai t loin d'atteindre le resultat qu'on a en vue, 
c'est a I'assistance hospitali^re qu'il conseille d'avoir recours 
pour trouver un remede radical k la situation. 

Cependant et comme nous I'avons dej^ dit M. Lentz recon- 
nait lui-meme que de tous les moyens qu'il indique, aucun 
n'est a notre portee et, dans cet etat de choses, il ne voit autre 
chose a faire , que de songer k augmenter le nombre de nos 
etablissements. 

La creation du fonds commun a donne lieu a de nombreuses 
et tr6s vives reclamations et je ne crois pas me tromper en 
disant que s'il n'existait pas on ne Tetablirait plus au moins 
dans ses conditions actuelles. Ce n'est pas en presence de 
I'experience qu'on a faite de ce syst^me et des resultats peu 
favorables qu'il a donnes , qu'il me parait possible de songer 
a I'etendre aux families des alienes, ce qui d'ailleurs ne se 
pourrait faire qu'en vertu d'urie loi. Or,"je doute qu'aucune 
administration soit disposee k entrer jamais dans une pareille 
voie et k prendre une mesure qui donnerait lieu , sans contre- 
dit, a plus d'abus que ceux qu'on signale aujourd'hui et qui 
serait d'ailleurs, en general, loin d'etre favorable aux alienes 
eux-memes. 

Quaut k I'erection d'hospices communaux ou cantonnaux, 
il ne faut pas perdre de vue que loin de songer a recueillir les 
aliienes dans les hospices existants ou k creer k cette fin de 
semblables institutions, les communes, comme les faits le 
demontrent, sont plus disposees k envoyer dans les asiles 
d'alienes, les vieillards qui presentent le moindre derange- 
ment d'esprit. 

H ne suflSt pas d'ailleurs d'etablir des hospices, il faut encore 
une dotation pour y entretenir les indigents et c'est ce facteur 
principal et indispensable qui fait generalement defaut. 

J'ajouterai que le gouvernement, il y a deja bien des 
annees, a appele Fattention tres serieuse des deputations 
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permanentes des conseils provinciaux sur Tutilite qu'il y 
aurait k organiser le service medical des pauvres dans les 
communes rurales. 

« La creation d'infirmeries ou salles de malades dans 
» chaque commune ou dans des communes associees dans ce 
» but constituerait (disait le Ministre de la Justice , dans une 
» circulaire du 5 aout 1864) une amelioration tres desirable; 
» ce serait un moyen pratique et facile d'arriver a une 
» organisation plus complete du service medical dans les 
» localites ot Ton parviendrait k Tintroduire. 

» Je suis, de mon cote, dispose k favoriser de tout moyi 
» pouvoir , la creation d'institutions de Fespece. » 

S'il est un projet qui etait digne de la sollicitude des admi- 
nistrations communales, c^etait sans contredit celui qui fait 
Fobjet de cette circulaire. Or, si ce projet, vivement recom- 
mande par le ministre, qui avait donne lieu au sein de plu- 
sieurs conseils provinciaux a d'interessantes discussions, n'a 
trouve aucun echo parmi ces administrations, nonobstant le 
chaleureux appui du gouvernement, croit-on que celui pre- 
coniseparM. Lentzaitla moindre chance d'aboutir? Poser 
la question, c'est la resoudre. 

Reste enfin la creation de nouveaux etablissements. 

M. Lentz n'est pas partisan d'asiles d'incurables. L'asile 
veritable de Taliene incurable et inoflfensif, est, selon lui, 
rhospice; c'est dans son propre canton, si pas dans sa com- 
mune qu'il faut le conserver et le soigner, il n'existe aucune 
raison pour qu'on Fenvoie au loin chercher des soins trop 
simples et trop ordinaires pour qu'on ne puisse facilement 
les lui procurer chez lui. 

La premiere condition pour realiser ce desiderata, c'est de 
rencontrer des etablissements ou ces infortunes puissent etre 
recueillis. Or, M.' Lentz reconnait lui-meme « que des hos- 
» pices il y en a bien peu et que 1^ ou ils existent, ils sont 
» probablenient aussi encombres que les asiles d'alienes. » . 

Quant a en creer dans les localites ou il n'y en a pas, les 
considerations que j'ai exposees ci-dessus demontrent qu'il 
n'y faut pas songer. 



Digitized by 



Google 



— 22 — 

De tout ce qui precede, je conclus comme M. Lentz, que 
dans Tetat actuel des choses la creation de nouveaux asiles 
s'imposc, mais je diflf^re d'opinion avec lui quant a la desti- 
nation a leur donner. A mon avis il y a lieu d'accorder la 
preference a Tasile d'incurables et en yoici la raison. 

Les frais d'erection d'un etablissement ordinaire destine a 
500 malades, par exemple, doivent occasionner une depense 
d'environ deux millions, tandis qu'un etablissement aflfecte 
exclusivement aux incurables ne cotltera bien certainement 
pas la moitie de cette somme et pourra etre gere dans des 
conditions infiniment plus economique que le premier. 

II s'en suit que si Ton construit un etablissement ordinaire 
pour 500 malades , comme, d'apres les donnees fournies par 
M. Lentz, plus d'un 10® des malades admis, restent annuelle- 
ment dans les asiles, .10 ans apres, en ne tenant pas compte 
d'autres facteurs, il sera necessaire d'en creer un nouveau. 

Si, au contraire, on erige un etablissement pour mille incu- 
rables, on depensera une somme notablement moins elevee et 
on ne devra pourvoir a de nouveaux besoins que dans 20 ans. 

II y aurait done tout avantage a construire immediatement 
un asile destine k recevoir un millier d'incurables , ce qui 
permettrait de reduire la population des asiles existants d'un 
meme nombre de malades. 

II va de soi qu'ils seraient choisis parmi ceux qui n'ont plus 
ni parents ni amis qui s'interessent a eux. 
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SUB 

LES COLONIES D'ALIENES, 

par FLAMM. 

Analyse par le docteur J. A. Pbetebs, medecin-inspecteur de la 
colonie de Gheel, membre titulaire. 



Je ne puis que rendre horamage au talent avec leiquel la 
commission institute par la Societe de medecine mentale a 
expose les causes de rencombrement des asiles d'alienes et les 
remedes a y apporter. Toutefois j'ai ete etonne de ne pas 
trouver dans ce travail, si complet k tous les autres points de 
vue, quelques mots au sujet de la colonisation des alienes et 
du role que celle-ci pourrait jouer dans Fassistance publique 
de ces malheureux. Cette question meritait certainement au 
moins une mention dans le pays qui possMe une institution 
comme la colonie de Gheel , unique en son genre, et s'ecar- 
tant compl^tement des idees generalement revues dans le 
traitement de Talienation mentale. Je vais t§,cher de combler 
ce que je regarde comme une lacune, non en vous parlant de 
Gheel que vous avez sous les yeux, mais en vous faisant con- 
naitre les efforts tentes dans un pays voisin sur le terrain et 
la colonisation des alienes. 

Dans une communication anterieure, j'ai dit quelques mots 
de divers essais faits dans d'autres pays pour arriver a la 
reforme de I'assistance des alienes. Je veux aujourd'hui entrer 
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dans des details k ce sujet et vous exposer les immenses pro- 
gr^ accomplis en AUemagne. Ma tache sera singulierement 
facile; je n'aurai qu'a traduire en partie et a analyser un 
travail du conseiller aulique le docteur Flaram, directeur de 
Fetablissement de Pfullingen, dans le Wurtemberg, travail 
portant pourtitre: Etudes sur les colonies d'ali^n^s, et dont 
I'auteur a eu la bonte de me faire parvenir un exemplaire. 

Desireux de faire lui-meme des essais de colonisation dans 
son asile de Pfullingen et de completer ces etudes theoriques, 
le docteur Flaram fit au mois d'octobre de I'annee 1880 un 
voyage dans le nord de I'Allemagne et visita les diflferents 
etablissements ou il trouverait de quoi s'instruire. 

La premiere institution que nous allons visiter avec le 
savant touriste est situee a Altscherbitz, pr^s de Skenditz, 
dans la province prussienne de Saxe. Altscherbitz est un eta- 
blissement d'alienes auquel est attachee une exploitation 
agricole etendue. Le batiment central est organise pour rece- 
voir seulement un tiers de Tensemble des alienes , les deux 
autres tiers occupent des cottages en forme de villas ou de 
simples maisons d'agriculteurs. L'etablissement fut fonde en 
1876. En 1877, le successeur du cel^bre Damerow k la cli- 
nique de Halle, le docteur Koeppe, alia s'etablir a Altscher- 
bitz pour mettre k execution ses grands projets de reforme 
qui avaient surtout pour but de donner de Toccupation aux 
alienes sur une grande echelle. Ce fut lui qui , partisan en- 
thousiaste d'une liberte plus grande k accorder aux malades » 
parvint a briser les obstacles que lui opposaient des prejuges 
endurcis; ce fut k lui que les autorites provinciales accorde- 
rent leur confiance quandll leur conseilla d'acheter un do- 
maine rural etendu , et d'y batir un etablissement central pour 
150 malades et des maisons isolees pour 200 autres malades. 
Comme avantages d'une institution semblable, il signalait: 
pour les alienes curables une guerison ou une amelioration 
plus rapide et obtenue par des moyens plus agreables; pour 
les incurables, un traitement plus humaiu et compatible avec 
la liberte; le gain ^retirer du travail des alienes dans une 
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exploitation agricole, et le montant moins eleve des frais de 
construction compares a ceux des grandes maisons fermees. 
Le domaine seigneurial de Altscherbitz fut achete au prix de 
325,000 thalers et arrange successivement de maniere a re- 
pondre a sa nouvelle destination. On pent decrire les bati- 
ments par groupes. Le premier groupe forme Tetablissement 
central avec sept constructions entourees de jardins. Le second 
groupe comprend la cuisine et la buanderie et les habitations 
qui en dependent, et le troisieme represente la ferme avec ses 
ecuries, les granges, la distillerie, la tuilerie, les habitations 
pour malades arrangees dans les dependances de la ferme et 
les nouvelles villas pour hommes el femmes. 

Un carr6 dont les cotes ont 102 metres de longueur forme 
I'etablissement central qui contient au milieu les locaux de 
Tadministration, des habitations pour les employes, les bu- 
reaux et la pharmacie , etc. A Fouest et a lest se trouvent les 
quartiers d'observation poiir hommes et femmes, avec des 
salles de jour et des dortoirs , ainsi que quelques chambres a 
un lit et trois cellules d'isolement, des salles de bain et d'autres 
dependances indispensables. Les quartiers de traitement pour 
hommes et femmes , quartiers destines k recevoir les malades 
qui ne sont pas en etat de jouir de la liberty dans les habita- 
tions agricoles, ont des jardins etendus et de belles prome- 
nades; quand il fait mauvais, les alienes peuvent prendre Tair 
sous une galerie qui separe les quartiers des deux sexes et 
qui conduit a Tinfirmerie situee au centre de Tetablissement ^ 
central. L'infirmerie est destinee k recevoir les alienes devenus 
malades en dehors de Tetablissement central et se trouve 
organisee de fa^on a suffire a tons les besoins. 

Le second groupe de batiments forraant la cuisine et la 
buanderie, se rattache k des habitations occupees par des 
infirmieres en meme temps que par des alienes. On a admis 
en principe qu'il faut autant que possible loger les alienes a 
proximite du local ou ils s'occupent. Le batiment d'habitation 
dependant de la cuisine est relie a celle-ci par un perron demi" 
couvert et donne un abri au personnel du service de la cuisine 
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et k onze malades. La meme disposition est prise pour le ser- 
vice de la buanderie. 

Le troisieme groupe de batiments regoit les malades qui 
s'occupent au travail des champs et les artisans. Les ouvriers 
agricoles et les charpentiers, les toumeurs, les charrons, les 
chaudronniers, les selliers, les tailleurs habitent des depen- 
dances de la ferme ou des maisons situees dans le' village, 
quelques-unes achevees , d'autres en construction. De temps 
en temps, des habitants du pays ne pouvant gagner leur vie, 
cedent leurs habitations a Tetablissement. Les maisons en 
forme de villas construites pour les alienes, ne different pas 
d'une maison ordinaire, mais la cuisine est remplacee par les 
salles de bain et des dependances, qui sont separees par de 
jolis jardins. 

*Les malades sont courageux et de bonne humeur, plusieurs 
d'entr'eux ont dej^ eprouve Finfluence salutaire du travail et 
de la liberte ; presque jamais ils ne se degoiitent du travail 
ni ne font des plaintes sur la nature de leurs occupations. Le 
docteur Flamm a rencontre six malades abandonnes k eux- 
memes et qui s'entendaient parfaitement , et il ajoute que par 
suite de la grande etendue de Texploitation, la surveillance 
pendant le travail des champs se reduit en general presque a 
rien. Les meilleurs rapports existent entre les personnes sen- 
sees et les malades ; ils rivalisent entr'eux de bonne volonte 
et Ton ne pent s'apercevoir ni k la quantite, ni k la qualite 
du travail que des elements si diflferents sont ici meles. Quel- 
ques-uns des alien6s travaillent avec tant de zele que les 
surveillants peuvent k peine les suivre et ne sont pas loin de 
se laisser distancer par eux. L'activite deployee par les ma- 
lades pendant la construction des batiments et dans le travail 
des champs et des jardins, provoqua a un haut degre I'eton- 
nement dea habitants de la ville qui s*arretaient pour admirer 
ce spectacle d'un nouveau genre pour eux. 

Les hommes exploitent 800 arpents de terres arables et 800 
arpents de prairies. Ils font tons les travaux des champs et 
des jardins, soignent le betail qui est trfe nombreux et trou- 
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vent encore k s'occuper en dehors des proprietes de Tasile : 
ainsi ils aident au chargement et au transport des charbons, 
travaillent comme manoeuvres, etc. Les femmes font la cou-r 
ture, le tricot, les reparations et Tentretien des habillements 
et tons les travaux du menage. En un mot, le travail sous 
toutes ses formes se trouve represente a Altscherbitz. 

Les resultats au point de vue medical et administratif sont 
des plus satisfaisants , d'apres le dernier rapport du docteur 
Paetz, qui a repris la succession deKoeppe, et ne peuvent 
qu'engager a ne pas abandonner le nouveau systema qui con- 
siste a^ faire travailler chaque malade apres Tavoir tenu quel- 
ques jours en observation. Les malades directement admis 
ne connaissent qu'une regie, qui est que chaque aliene bien 
portant au physique doit s'occuper; le travail leur semble 
etre un devoir. On ne rencontre gu^re d'opposition chez eux 
et on compte a Tetablissement d'Altscherbitz, qui admet 
toutes les formes d'alienation mentale, 88,5 «/o de malades qui 
s'occupent. Sur ce chififre, 77 o/o sont des travailleurs zeles et 
les 11 o/o restant font une demi besogne. 

Les resultats furent surtout fayorables pour les melanco- 
liques etles maniaques, dont plusieurs sont convalescents et 
seront bientot compl^tement gueris. Ces malades ont pu ctre 
employes k toute esp^ce d'occupations; il est surtout interes- 
sant d'obseryer les maniaques, dont la mobilite desordonnee 
est convertie par une direction intelligente en un travail utile. 
II est interessant jie voir les malades ayant un penchant a se 
deplacer, etre comme enchaines par Tordre qui regno autour 
d'eux, ne trouver point, pendant qu'ils sont dans les rangs, 
de temps pour leurs actes extravagants et suivre la marche 
regulifere de la machine. Aussi le maintien general de beau- 
coup de malades excites est-il devenu plus correct. 

Les paralytiques eux-memes, generalement regardes comme 
impropres au travail, ont rendu des services importants et 
constants. Chez tous les malades, meme les epileptiques, une 
influence favorable s'est fait sentir sur les conditions phy- 
siques et psychiques. 
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Apres Altscherbitz , nous avons k voir en detail la colonic 
de Tschadrass, dependant de Tetablissement d'alienes de 
Colditz et situee dans le royaume de Saxe. La colonie, fondee 
en 1868 par Tachat de deux fermes avec 250 arpents de terre , 
se compose aujourd'hui de trois proprietes avec sept b§,ti- 
ments destines a loger les malades, et de douze constructions 
apparfenant au systeme des baraques et presentant des dimen- 
sions et un arrangement variable. La colonie a pris une im- 
portance assez considerable et compte 275 hommes alienes, 
parmi lesquels il s'en trouve qui ne peuvent pas etre utilises 
dans une exploitation agricole, mais qui sont cependant plus 
qu'un capital mort, puisque trois fois par jour ils vont prendre 
k la cuisine de Colditz la nourriture destinee aux malades de 
la colonie et rendent quelques autres services. Dans les habi- 
tations, dans les jardins etles champs, dans les ateliers, on 
occupe des malades ou on tache de les occuper ; tout tend a 
Torganisation du travail. Les habitations, qui ne se distin- 
guent pas des habitations agricoles ordinaires, presentent 
avec les baraques un aspect agreable et varie; Torganisation 
interieure est cpnfortable et rejouit Toeil. Les constructions 
de la ferme sont de grandes dimensions et Tetable est d'une 
forme elegante. II est probable que bientot, comme k Altscher- 
bitz , les habitants actuels de Tendroit trouveront de I'interet 
a ceder leurs proprietes a I'asile. C'est alors, quand on pourra 
faire occuper la majorite des metairies dans leur forme pri- 
mitive, par des groupes de malades et d'ouvriers, que la colonie 
prendra et pourra conserver un caractere purement agricole. 

Une troisieme etape nous conduit au chateau de Hubertus- 
burg, pres de Wermsdorf , converti aujourd'hui en hospice et 
en asile d'alieiies et auquel se rattache la colonie de Keckwitz. 
Celle-ci ne regoit que des malades calmes, non agressifs, non 
epileptiques et non paralytiques, capables de travailler; ils 
occupent aujourd'hui trois metairies completement separees. 
Deux des fermes ont 41,9 hectares de terres arables et 5,9 hec- 
tares de prairies; on y trouve quatre chevaux, quinze vaches, 
le meme nombre de pores et une basse -cour nombreuse. La 
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troisieme propriete a une etendue de 16,5 hectares de champs 
et 5,5 hectares de prairies, les chevaux y sont au nombre de 
deux , le betail y est nombreux. Les trois fermes sont habitees 
par 80 malades. Les habitations ont un caractere purement 
agricole , elles ne presentent aucun luxe , mais sont appro- 
priees a leur destination. Les meubles sont simples et com- 
modes, chaque chambre a une horloge de laForet-Noire et 
quelques autres omements. 

A Texception de la besogne la plus rude , le labourage des 
terres et la coupe des grains , tons les travaux des champs se 
font par les malades sous les ordres d'un petit nombre de sur- 
veillantes. Cette colonic avec ses malades feminins, vivant en 
liberte de la vie des champs, prouve bien en faveur des efforts 
que Ton fait pour donner aux alienes un role dans la vie 
journaliere et montre qu'ils peuvent se rendre utiles et vivre 
en paix entre eux aussi bien que cent gardiennes choisies de 
Reckwitz , si Ton en mettait un aussi grand nombre ensemble. 
Les malades sont heureuses et contentes , soignent parfaite- 
ment leurs vaches , leurs pores et leur basse-cour. Les recoltes 
se composent surtout d'avoine, de seigle, de carottes, de bet- 
teraves et de pommes-de-terre. Les femmes battent elles- 
memes les grains et le docteur Flamm a trouve quatre femmes 
occupees a cette besogne dans une, grange. Pendant Tentre- 
tien qu'elles eurent avec le visiteur, elles lui dirent qu'elles 
se croyaient obligees de bien travailler pour leur p^re. 

Nous voici a Einum, village connu par sa colonic d'alienes 
fondee en 1864 et dependant de Tetablissement de Hildesheim , 
dirige par le docteur Snell. L'etable compte quarante-neuf 
vaches que Ton trait a deuxheures du matin et k quatre heures 
de relev6e, et qui permettent d'envojyer chaque jour 480 litres 
de lait k Tetablissement de Hildesheim. Apres la laiterie, 
I'elevage des pores occupe une place importante. La basse-*- 
cour tres nombreuse se compose surtout de canards et de 
poules, et donne de Tanimation k I'exploitation qui s'etend 
sur une surface de 300 arpents, dont une partie est mise en 
location, le chiffre actuel de 52 alienes ne suffisant pas pour 
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cultiver des terrains aussi vastes. Les malades occupent deux 
grandes habitations qui ont a Tinterieur et k Texterieur un 
aspect rustique. 

Nous finirons notre excursion par Uten, pr^s de Lehrte en 
Hanovre, ou le docteur Wahrendorff possede une maison de 
sante pour pensionnaires, a laquelle il a adjoint depuis 1869 
une colonic qui n'a cesse de se developper. Aujourd'hui celle-ci 
est occupee par cent malades qui , en partie admis directe- 
ment, en partie venus d'autres asiles, demeurent et logent 
avec leurs surveillants dans des batiments bien organises. lis 
sont tres heureux de jouir d'une liberte plus grande et de 
pouvoir s'occuper de diverses manieres k la ferme et aux 
champs. Les femmes, au nombre de vingt, transferees d'une 
autre maison, font la lessive, soignent les habits des hommes 
alienes et s'occupent au menage et aux ouvrages manuels. 

Le docteur Wahrendorff se propose de faire, sous le con- 
trole des autorites, un essai d'application du traitement fami- 
lial a Ilten et dans les villages voisins. Dans une visite recente 
faite a Gheel par le docteur Oscar Elben, medecin-^adjoint k 
Stephansfeld, ce coUegue m'apprit que Tadjonction d'une 
ferme k cet etablissement a permis d'en eloigner 80 ou 90 ma- 
lades et de diminuer ainsi Tencombrement qui y regnait. 

J'ai cru ces experiences.de colonisation des alienes assez 
concluantes pour les communiquer k la societe de medecine 
mentale. 

Damerow a dit, il y a deja bien longtemps, qu'il est impos- 
sible de se tirer d'affaire pour Tavenir avec les etablissements 
actuels. L'erection de nouveaux asiles, Tagrandissement de 
ceux qui existent dej^ n'est qu'un palliatif ; le remMe au mal 
de Tencombrement se trouve ailleurs. II faut recourir k la 
colonisation sous une des formes compatibles avec les lois de 
chaque pays et les habitudes des peuples. 

Une derniere reflexion relative aux moyens de remedier k 
Tencombrement des etablissements m'est inspiree par la lec- 
ture du travail du docteur Brodie sur le traitement des imbe- 
ciles, insere dans le n^ 20 de notre Bulletin. Beaucoup de ces 
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mallieureux occupent depuis longtemps une partie des places 
de nos asiles. Ne pourrait-on construire pour eux des etablis- 
sements separes, oil des soins particuliers seraient consacres 
a leur education physique, intellectuelle et morale ? Si d'apr^s 
Texperience du savant Ecossais, un etablissement pour idiots 
ne pent repondre a sa destination qu'avec une population 
d'une cinquantaine de malades, ne serai t-il pas possible d'eri- 
ger pour cette categorie de malheureux un asile provincial ? 
Ce qui est vrai pour FEcosse, Test aussi pour la Belgique; 
je suis sur, pour emprunter les paroles du docteur Brodie, 
que le nombre de cinquante imbeciles susceptibles d'educa- 
tion, pourrait se rencontrer dans chaque province du pays. 

Cette mesure serait certainement d'une grande utilite pour 
les enfants k developpement incomplet ; au point de vue de 
Tencombrement des asiles beiges, ellen'aurait qu'un resultat 
tres borne depuis qn'une circulaire ministerielle ordonne de 
faire sortir des etablissements fermes les malheureux dont 
rintelligence ne s'est pas developpee regulierement. 
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L'ALIMENTATION 



Expose des prineipes qui doivent servir de guide aux 
Direeteurs des ^tablissements publics pour le ehoix 
hygi^nique et ^eonomique de la nourriture, suivi 
de quelques considerations sur ^alimentation des 
ali6n6s. 



PAR 



le dooteur Jul. MOREL, membre titulalre (»)• 



Nous avons insiste d'une maniere toute speciale sur la faci- 
lite avec laquelle les matieres albumino'ides animales sont 
absorbees par rapport a celles de nature vegetale. Tout essai, 
pratique dans le but de permettre a la classe ouvri6re I'admi- 
nistration d'albumino'ides de resorption facile, doit conse- 
quemment attirer toute notre attention. Nous savons dej^ que 
certaines substances alimentaires de nature animale peuvent 
etre obtenues a un prix relativement peu eleve; le lait, le 
fromage , le hareng , constituent une nourriture animale tres 
recherchee par la population ouvriere; aussi Franz Hofmann 
nous apprend que dans certains casernes et etablissements ces 



(») Suite et fin. — Voir Bulletin no 21, p. 72. 
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matieres azotees-ont remplace k juste titre les pois et les len- 
tilles dont le contenu albumino'ide est beaucoup moins diges- 
tible. Nous pouvons encore ajouter au lait , au fromage et au 
hareng les diverses preparations de viande que nous four- 
nissent aujourd'hui TAmerique du Sud et FAustralie, pour 
autant que des recherches en determinent la valeur nutritive 
et que ces preparations puissent rivaliser avec la viande fraiche 
au point de vue economique. Voici les resultats auxquels Voit, 
Hassall, Forster et Franz Hofmann sont parvenus. 

Extrait de viande de Liehig, 

Get extrait, fourni par la celdbre «Meat Company » importa, 
en 1867, 145,746 kilogrammes, et en 187-2 ce chiffre s'etait 
accru jusqu'^ 456,236 kilogrammes. En examinant son pro- 
cede operatoire, on trouve que le produit ne pent renfermer ni 
graisse, ni albumine, ni gelatine ; Textrait de viande de Liebig 
ne renferme, en efifet, que les sels de la viande et des matieres 
extractives qui lui communiquent une odeur et une saveur 
caracteristiques. Les principes de Talimentation admis en 
1869, epoque a laquelle la « Meat Company » commen^ait son 
exploitation, firent accroire qu'on pouvait se dispenser de 
Talimentation animale, mais, peu apres , des experiences faites 
au laboratoire de Munich vinrent infirmer les heureuses sup- 
positions qu'on avait faites sur I'extrait de viande. Hofmann 
a nourri pendant huit jours un individu avec 1000 grammes 
de pommes de terre, 207 grammes de lentilles, 40 grammes 
de pain et 12 grammes d'extrait de viande. La quantite de 
cet extrait, tout calcul fait, n'aurait dti depasser 9,6 grammes, 
mais Hofmann a excede cette dose pour obvier k I'exc^s d'eau 
que I'extrait renfermait. Voici le resultat auquel il est par- 
venu : 
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Alimentation vegetale. 



Parties 
solides. 


Albumine. 


grm. 

472,5 


grm. 

83,1 


356,6 


38,7 


115,9 


44,4 


362,9 


40,9 


109,6 


42,2 



Hydrates 
de carbone. 



Ration journaliere . . . . 

Sans addition d^extrait, 
Digere 

Non digere 

Avec addition d^extrait, 
Digere 

Non digere 



grm. 

292,0 



263,8 
28,2 

364,8 
27,2 



Ce tableau demon tre que Tavantage resultant de Faddition 
couteuse de Textrait de viande a ete fo7^t petit, Aussi Hofmann 
croit quo c'est depuis la publication de ses resultats que la 
« Meat company » cessa la distribution des circulaires elo- 
gieuses sur la valeur nutritive de son produit et qu'elle 
n'insiste plus aujourd'hui que sur sa valeur comme condiment. 
On en a fait usage dans la guerre de TAmerique et dans la 
derniere guerre turco-russe; on donnait ainsi aux rations 
alimentaires la saveur agr^able du bouillon, mais leur valeur 
nutritive n'en fut pas augmentee. Franz Hofmann neanmoins 
recommandait fortement cette preparation pendant la guerre 
franco-allemande (1870-1871) parce qu'elle donne au regime 
vegetal la saveur agreable de la viande et qu'elle le rend plus 
digeste. 

Hofmann, en traitant des nombreuses conserves de viande, 
recommande de prendre en consideration les points suivants : 

lo Jusqu'i quel degre ces matiferes ont-elles conserve leur 
valeur nutritive primitive; leur saveur a-t-elle ete notable- 
ment modifiee par le precede preparatoire et n'y a-t-on pas 
ajoute, comme moyen de conservation, des produits nuisibles 
k la sante ? 

2o Pendant combien de temps ces preparations peuvent- 
elles etre conservees et quelles sont les conditions requises 
pour les conserver aussi intactes que possible ? 
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3^ Comment ces preparations se comportent-elles k Tegard 
des diverses matieres alimentaires vegetales pour eviter trop 
d'uniformite dans le regime ? 

4P Quel volume et quel poids occupent-elles, point tres 
important pour la conservation de grandes provisions? 

50 Ces produits peuvent-ils etre prepares promptement 
et divises avec une grande facilite ? 

60 Leur prix n'excede-t-il pas le prix moyen de la viande 
fraiche ? 

Viande saUe, 

La viande salee, qu'elle provienne de boeuf ou du pore, 
n'a pas Timportance qu'on lui accordait autrefois; non seule- 
ment sa saveur est moins agreable, mais elle a perdu beau- 
coup quant a sa valeur nutritive. Elle a perdu la ^majeure 
partie de ses sels solubles, de sa matiere extractive et de son 
albumine, tandis que les fibres musculaires sont devenues plus 
coriaces. En effet, le sel qui recouvre la viande lui enlfeve une 
partie de son eau et cette eau entraine avec elle des principes 
solubles. Sa durete augmente au fur et a mesure qu'elle 
avance en age. D'apres Girardin, la viande de bceuf salee ne 
renferme que 25,5 % d'albumine pour 21,0 ^/o de sels et 
49 0/0 d'eau. 

Viande fum^e, 

Dans la viande fumee , Valbumine de la couche superficielle 
est coagulee par la creosote et constitue une enveloppe inso- 
luble qui empeche Tabord de Tair exterieur et s'oppose k la 
putrefaction. Les produits qui se ferment dans ce cas ne sont, 
du reste, que tres incompletement connus. 

Viande en hoites. 

La viande en boites est preparee d'apres le precede d'Ap- 
pert ou bien avec le concours de certains desinfectants chi- 
miques tels que Foxyde de carbone, Tanhydride sulfureux et 
surtout rinsipide acide borique. Cette viande a la meme 
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valeur nutritive que la viande fraiche; elle a ete preparee ou 
bouillie dans son propre jus, sa saveur est agreable, sa com- 
position chimique n'a pas ete modifiee. Toutefois dans cer- 
taines espfeces de ces boites la fibre est trfes coriace , ce qui 
doit etre explique par la qualite de la viande employee, pro- 
venant d'animaux qui n'ont pas ete engraisses et sbigneuse- 
ment nourris , mais qui vivaient a Tetat sauvage. 

D'apr^s Hofmann le « Corned beef » renferme environ 45 o/o 
de parties solides et 26 k 31 o/o d'albumine et de mati^res 
extractives. La viande fraiche depouillee d'os ne renfermant 
que 27 o/o de parties solides, Hofmann a calcule que les boites , 
contenant 2 livres anglaises (907 gram.) de « Corned beef, » 
correspondent a 1240 gram, de viande fraiche depouille d'os. 
Pour pouvoir decider si Tune ou I'autre marque des « Corned 
beef » presente des avantages reels, il faut au prealable 
determiner leur teneur en eau, puisque Ton a trouve des 
echantillons de certaines fabriques dont la proportion d'eau 
allait jusqu'^ 66,7 ^/o tandis que d'autres n'en renfermait 
que 58,0 ^/o. Toutefois, nous pouvons dire des k present que, 
dans les pays ot. le prix de la viande est tr^s eleve , il y a 
avantage k utiliser ce produit dans la preparation de cer- 
taines formes culinaires. En detail 2 livres de « Corned beef » 
se paient aujourd'hui 1 franc 75 centimes; en 1877, le prix de 
gros, k Londres, etait de 1 franc 53 centimes et il est tres pro- 
bable qu aujourd'hui ce prix doit avoir encore baisse. Hof- 
mann fait observer k cet eflfet que le prix k Londres offre 
pour TAllemagne un benefice de 20 ^/o dont il faut neanmoins 
defalquer le prix du transport, le droit d'entree et laperte 
inevitable qui resulte des boites mal fermees. 

Dessiccation de la viande. 

Pour pouvoir conserver les parties nutritives de la viande 
et aussi a Teflfet de favoriser son transport, on a essaye de 
priver la viande de la grande quantite d'eau qu'elle renferme, 
de manifere k la reduire k son plus petit volume et k son poids 
minimum. 
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La Charque ou Jassajo est une viande dessechee que Ton 
prepare dans TAmerique du Sud; la province Rio Grande do 
Sul en exporte annuellement de 20 k 30 millions de kilogr. 
La charque est constituee par des tranches de viande salees 
et dessechees au soleil ; il en existe dans le commerce deux 
esptees, la charque maigre et la charque grasse; cette der- 
niere est plus recherchee parce qu'elle ne renferme pas la 
moitie autant de sels et qu'elle est plus digeste; elle renferme 
egalement plus d'albumine (48,4 ^/o) que la charque maigre 
(46,0o/o); au Bresil, on coupe la charque en tranches minces, ou 
bien, aprfes en avoir lessive le sel, on la fait bouillir avec des 
substances farineuses, par exemple des fruits de legumineuses. 
Ce produit n'est pas importe en Europe parce qu'il entre trop 
promptement en decomposition. 

La farine de viande est preparee aujourd'hui en grande 
quantite. Hassall et Parkes en Angleterre, Pappenheim, 
Endemann, Hofmeister, Lehmann, Dunkelberg et Voit, en 
Allemagne, en parlent tres elogieusement. 

Dans le commerce, on utilise aujourd'hui le residu de la 
preparation de Textrait de viande. Autrefois on croyait qu'en 
raison de Tabsence de sels ce residu ne pouvait avoir aucune 
valeur au point de vue de Falimentation, mais Forster a 
prouve que Talbumine , rendue aussi pauvre que possible en 
sels , est encore digestible et que les animaux qui regoivent 
une alimentation mixte trouvent dans la partie vegetale assez 
de sels pour couvrir le deficit que presentent les residus de 
viande ; ces animaux continuaient a bien se porter et aug- 
mentaient memo en poids. 

L'utilisation de ce residu cliez Thomme n'offre aucun avan- 
tage , puisqu'il faudrait y ajouter le condiment necessaire et 
natural qui constitue Textrait de viande. A ce point de vueja 
valeur est consequemment nulle, mais en dehors de cette non- 
valeur il oflfre encore un tres grave inconvenient parce que ce 
residu entre tres promptement en decomposition. Les animaux 
supportent facilement ce residu en legere voie de decomposi- 
tion; rhomme ne le supporte en aucune fagon. 
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La preparation d'une farine de viande pure se fait avec la 
viande de boeuf aussi maigre que possible; elle a alors une 
composition moyenne de 75 o/o d'eau , 25 ^/o de parties solides 
(20 o/o de matieres albuminoides, 4o/o de graisse et de matieres 
extractives et 1 % de sels). Par la dessiccation on obtient 
consequemment un residu de 25 ""jo de matieres nutritives. La 
dessiccation fait subir k la viande certaines modifications 
d'apr^s la temperature a laquelle on opere ; k une tempera- 
ture basse les modifications sont les moins prononcees; les 
matieres albuminoides ne sont pas completement coagulees et 
elles conservent encore des proprietes hygroscopiques. A Fair 
humide , cette viande absorbe facilement de Teau et se reduit 
alors difficilement en poudre. Suivant Tetat hygroscopique de 
Fair atmospherique et la temperature ambiante, la poudre 
absorbera de Feau ou en cMera, toutes causes qui contri- 
buent a Falteration du produit. 

La viande, dessechee a une temperature plus elevee, tem- 
perature qui se rapproche du point d'ebullition de Feau, ne 
montre ces inconvenients qu'^ un degre moins prononce, parce 
que les matieres albuminoides sont completement coagulees et 
que leur hygroscopicite ne depasse pas celle des matieres fari- 
neuses. La dessiccation prompte, surtout au debut, amene 
une alteration sensible de la saveur par suite d'une dispari- 
tion trop brusque du contenu aqueux. 

Le seul precede convenable pour la dessiccation de la viande 
doit done consister dans une evaporation, lente au debut, pour 
expulser une partie de Feau et pour former a la surface de la 
viande une couche impermeable. On eleve ensuite la tempe- 
rature pour produire la coagulation complete et la dessicca- 
tion sans autre perte. La viande ainsi preparee presente la 
saveur d'un bon bouillon. Reduite en poudre et a Fetat 
frais, elle merite d'etre recommandee; mais apres une 
annee, quelquefois plus tot, elle perd sa saveur agreable 
de maniere a ne plus pouvoir etre prise qu'en melange 
avec d'autres aliments. Sa sav.eur de bouillon disparait en 
premier lieu, puis la matiere grasse donne naissance k des 
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acides qui donnent k la viande une saveur ranee, surtout 
quand la quantite de graisse qu'elle renferme est un peu 
grande. Les matieres extractives et grasses subissant seules 
une decomposition, et les matieres albumino'ides restant in- 
tactes , on peut en conserver les premiers principes et conse- 
querament la viande dessechee en y incorporant de I'acide 
borique. Toutefois Taction de cet acide etant insuflSsamment 
connue, il n'est pas encore per mis aujourd'hui de recomman- 
der cette preparation d'une maniere generale. 

Par contre d'autres experiences ont demontre que I'agent 
conservateur le plus simple et k la fois le meilleur etait le 
chlorure de sodium k dose plus petite que celle employee pour 
la salaison de la viande ou la preparation de la charque. 
L'experience a demontre qu'une proportion de 10-12 ^/o de chlo- 
rure de sodium suflfit, tandis que dans la charque ou dans la 
Tiande salee ily a jusqu'a 20-24 ^jo et dans le hareng sale 
jusqu'^ 32 o/o de ce sel. 

Pour obtenir ce produit on coupe la viande maigre en ban- 
delettes et on y ajoute jusqu'^ 3 o/o de chlorure de sodium. On 
evapore d'abord a une basse temperature dans un fort cou- 
rant d'air et aussitot que Tecoulement du jus cesse on acheve 
la dessiccation k une temperature plus elevee. Le produit 
desseche est introduit dans un moulin et r6duit en poudre. 

Cette poudre ne renferme, quand elle est recemment pre- 
paree, que fort peu d'eau, mais cette quantite augmente par 
la conservation et va parfois jusqu'^ 9-12 o/o. Cette poudre 
se conserve ainsi pendant trois a quatre annees dans des 
bocaux ou verts. L'analyse y a fait decouvrir en moyenne 10 ^/o 
d'eau et 73 ^lo de matieres albumino'ides. La couleur est d'un 
jaune pale , analogue k celle de la farine de pois; elle possede 
une odeur de bouillon frais , qui devient plus prononcee quand 
on melange cette farine dans Teau chaude qui en dissout, 
comrae pour la viande bouillie , les matieres extractives et en 
precipite les matieres albuminoi'des. 

L'addition de cette quantite relativement petite de chlorure 
de sodium ne trouble en rien les proprietes de la viande ; le 
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chlorure de sodium en effet est ajoute k la plupart des autres 
substances que Ton mange avec la viande, comme par exemple, 
les legumes, les potages, le pain, etc.; le sel s'y trouve en 
quantite telle que les autres mati^res qu'on mange avec la 
viande ne doivent presque plus etre salves. 

La farine de viande, ^tant presque exclusivement constituee 
de mati^res albuminoides, il en resulte qu'elle convient parfai- 
tement en addition a Talimentation vegetale qui , generale- 
ment, renferme une proportion trop petite de mati^res albu- 
minoKdes; la farine de viande en releve a la fois le godt et la 
valeur nutritive. Nous ne pouvons toutefois manquer d'ob- 
server que la farine de viande, etudiee en premier lieu en 
AUemagne, vient dans ce pays meme d'etre remplacee par 
I'extrait de viande melange k d'autres aliments vegetaux; 
c'est ainsi que ce qu'on y designe sous les noms de biscuits k 
la viande (Fleischzwiehach) et de tablettes k la farine de viande 
{Fleischmehltafeln) n'est autre chose que Textrait de viande 
mel6e de farine de froment ou de pois. 

D'apr6s les calculs faits par Franz Hofmann , on pourrait 
fabriquer la farine de viande k un prix d'environ 50 ^/o inf6- 
rieur k celui que Ton donne g^neralement pour la viande de 
boeuf prise en gros. 

Enfin, ne terminons pas la citation des substances alimen- 
taires animales sans mentionner les divers modes de prepa- 
ration usuelle. 

La viande pent etre cuite de plusieurs fagons ; elle pent etre 
rotie, cuite dans la vapeur ou dans Teau. Quel que soit le 
mode preparatoire, la temperature int^rieure de la viande ne 
doit depasser 70" C, point de coagulation de I'albumine; c'est 
d'ailleurs la temperature que Ton constate generalement dans 
la viande quand le morceau est sufEsamment grand. A la . 
temperature de TO^C. la viande est cuite; ^ 56oC. par exemple, 
la viande reste rouge, incuite. 

La viande rdtie, soit k feu nu, soit dans son jus, soit dans 
I'huile, etc., est soumise A une temperature plus vive (au-deli 
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do 70^C.) qui coagule Talbuminede la surface; celle-ci devient 
alors dure, rissolee et devient assez peu permeable pour ne 
plus laisser traverser les sues de la viande qui , alors , y res- 
tent maintenus et lui donnentson gout. La viande rotie perd, 
par evaporation, une quantity d'eau variable, 19 <^/o pour le 
boeuf et le veau. 

La viande houilUe dans I'eau laisse passer dans le bouillon 
presqua tous ses sels (82 o/o) ; il n'y reste guere que les phos- 
phates terreux et tres peu de potasse. L'eau , dans laquelle la 
viande a ete bouillie, revolt le nom de bouillon. En dehors des 
phosphates et de la potasse que nous venons de mentionner, 
la viande cede au bouillon des matieres extractives (creatine, 
creatinine, acide lactique, acide inosique) et de la gelatine 
en quantite d'autant plus grande que la viande provient d'un 
animal plus jeune. — Le boeuf bouilli perd environ 15 <^/o de 
son poids. ^Mais habituellement Tebullition coagulant I'albu- 
mine des couches superficielles empcche la penetration de 
I'eau, de sorte que toutes les substances solubles, sels, gela- 
tine et matieres extractives, ne passent pas daris le bouillon 
et qu'une partie reste dans la viande , qui conserve encore sa 
saveur, tandis que celle-ci disparait quand la viande est tout 
a fait epuisee de ses principes solubles. 

n existe consequemment deux precedes differents pour 
bouillir la viande. Dans le premier precede la viande est 
introduite dans Teau froide portee lentement k TebuUition ; . 
de cette maniere I'eau enl^vera la plus rgrande quantite de 
principes solubles a la viande et comme Televation de tempe- 
rature a ete graduelle et que la surface de la viande a conserve 
toute sa permeabilite, on obtient a Tinterieur de la masse la 
temperature la plus elevee et consequemment la plus grande 
quantite d'albumine coagulee. La viande ainsi bouillie sera 
la moins digestible. — Dans le second precede, I'eau est 
prealablement chauffee jusqu'^ la temperature de I'ebuUition, 
puis on y introduit la viande. II en resulte naturellement que 
toute I'albumine de sa couche exterieure se trouvera aussitot 
coagulee et deviendra plus dure et suflSsamment impermeable 
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pour empecher la sortie des principes liquides qui se trouvent 
ainsi renfermes dans la masse. Et comme la viande bouillie 
que Ton prepare par ce procede sejourne habituellement un 
temps beaucoup moins long dans la marmite que la viande 
cuite d'aprte le premier procede, il en resulte que la quan- 
tite d'albumine coagulee sera beaucoup plus petite et que le 
bouillon que cette viande aura donne sera moins riche en 
principes solubles. 

Le bouillon represente par consequent une solution de 
gelatine, de sels et de matieres extractives, avec un peu 
d'albumine soluble en quantite d'autant plus forte que la 
cuisson a ete plus prolongee; en outre, la graisse de la viande 
liquefiee par la chaleur se melange mecaniquement au bouil- 
lon; Taddition d'os au pot-au-feu augmente la force du 
bouillon specialement en gelatine et en sels mineraux; Taddi- 
tion des legumes lui donne surtout son gout et son arome. 

La valeur nutritive du bouillon est tr^s controversee. Cer- 
tains auteurs pretendent qu'il n'a aucune vertu nutritive; 
d'autres admettent pour le bouillon une valeur reelle qu'ils 
attribuent soit aux matieres extractives, soit k la gelatine ou 
aux sels. Ce qui est ind^niable c'est que le bouillon possede 
une action stimulante et restaurante. 

Les recherches r^centes tendraient toutefois k faire admettre 
que Taction speciale du bouillon est partiellement due aux 
sels de potasse ou aux phosphates qu'il contient. Ce qui porte 
k le faire croire et ce qui semble indiquer qu'il s'agit plutot 
Ik d'une stimulation simple que d'une alimentation r6elle, 
c'est que la restauration produite par le bouillon apres un 
jefine, une longue marche, etc. est immediate. 

QUELQUES CONSIDERATIONS SUE l'aUMENTATION DES ALIEN^S. 

Les principes generaux que nous avons exposes dans I'etude 
de I'alimentation trouvent une application speciale dans I'ali- 
mentation de I'aliene. En effet, I'aliene est un malade qui a 
perdu dans la plupart des cas la notion exacte du moi. De 
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meme que la loi protege ce genre de malades non seulement 
au point de vue de la securite publiqne mais encore dans leur 
interct personnel , de meme le medecin qui en a la direction 
medicale doit porter toute son attention sur cette question 
speciale dans ses prescriptions hygieniques : Quelle est Tali- 
mentation la plus convenable k tel ou k tel malade et cette 
alimentation, prescrite comme etant la plus convenable, 
repond-elle completement au but propose ? 

Notre bonore confrere , M. Desmeth, dans son etude remar- 
quable publiee dans le Bulletin de la Soci^te de m^decine men- 
tale, ouvrage auquel nous comptons faire plus d'un emprunt, 
commence son essai de th^rapeutique nutritive en comparant 
rhomme a une machine vivante dont Texercice regulier 
reclame des reparations proportionnelles a son usure fonc- 
tionnelle et qui ne se maintient que grace a un apport appro- 
prie de materiaux nutritifs dans ses rouages. 

La physiologic nous apprend que le cerveau est tributaire 
de la nutrition au meme titre que tons les appareils orga- 
niques; comme dans ces derniers ses depenses continues sont 
compensees par des recettes alimentaires. Comme dans tons 
les appareils organiques Texperience a demontre que le cer- 
veau consomme des elements nutritifs en qiiantite propor- 
tionnelles leur activite dynamique; Taugmentation dePactivite 
est accompagnee d'une augmentation de dechets et les excre- 
tions renferment consequemment une plus grande quantite de 
produits de la combustion des albuminoides. 

Les fonctions du cerveau se trouvent ainsi en rapport avec 
I'alimentation proprement dite, avec Techange de la mati^re, 
mais notre honore confrere fait observer avec raison : « si telle 
est la loi nutritive de Texercice physiologique des facultes qui 
ressortissent a Tappareil cerebral, combien ces besoins orga- 
niques seront plus imperieux , alors qu'il importe de suppleer 
aux exigences reparatrices du cerveau dans la mesure de la 
depense exageree qu'une suractivite morbide exerce dans son 
tissu, et alors sur tout que c'est dans une perversion de la 
nutrition generale ou locale qu'il est permis de preciser fre- 
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quemment la raison scientifique des manifestations desor- 
donnees de la perception consciente , de I'ideation et des im- 
pulsions motrices volontaires. 

» Nous sommes en droit d'en formuler, dit-il, un principe de 
pathologie generale en disant que, parmi tons les facteurs mor- 
bides, il rCen est 'point de plus frequent qu'un regime d^fectueux; 
d'un autre c6t4 V observation clinique vient con firmer ces notions 
pathog Uniques , que c* est dans un discernement judicieicx de la 
quality et de la quantity des aliments ing^r^s, dans le soin 
constant d assurer Involution r^guli^re de toutes les phases du 
processus nutritif, que nous trouvons souvent Vappui le plus 
efficace d'une th^rapeutique rationnelle, 

» Telles sont, en raccourci, les donnees fondamentales a la 
lumiere desquelles nous avons etudie I'opportunite et la mo- 
dalite de la medication nutritive dans les maladies mentales; 
mais c'est 1^ deja un sujet tellement vaste qu'il faut le 
restreindre a ses elements generaux , avec Tespoir de degager 
quelques notions physiologiques des traditions empiriques, 
qui regnent encore exclusivement aujourd'hui ! » 

Ainsi, il est etabli aujourd'hui que si les materiaux repara- 
teurs n'arrivent point en quantite sufl&sante ou s'ils laissent 
k desirer sous le rapport de la qualite, I'intermediaire oblige 
de toute nutrition organique, c'est-a-dire le sang, n'aura plus 
sa composition normale et la nutrition est compromise par 
*defaut d'apport des elements regenerate urs de T^conomie. 
Cette anemie consecutive pent donner lieu aux troubles 
psychiques les plus grands. Parmi toutes les causes physiques 
de la folic , dit Griesinger , c'est a Tanemie qu'il convient de 
rapport er la plus grande part dans la production de cette 
aifection ; ce qui nous confirme dans cette idee, c'est que , dans 
la grande majorite des cas, un regime reparateur et nourris- 
sant produit les meilleurs effets , et qu'au contraire une mau- 
vaise nourriture et la misere aggravent constamment Tetat 
de ces malades. » 

Au nom de Griesinger nous pourrions aj outer ceux d'une 
serie d'autres autorites en medecine mentale, telles que, 
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Pinel, Guislain, Jacobi, Esquirol, Heinrich, Schiile, Bland- 
ford, Strethill Wright et tant d'autres, qui n'ont jamais 
neglige un instant d'attirer toute I'attention sur les conse- 
quences desastreuses d'une debilitation generate et sur Tenorme 
valeur d'une bonne alimentation comme moyen curatif des 
alienations mentales dues aux vices de la constitution du 
sang, que ces vices soient le resultat de Tingestion d'une 
masse alimentaire insuffisante ou bien le resultat de troubles 
digestifs* en dehors de tout ^tat dyscrasique. 

(juislain relate k Tappui des considerations qu'il fait valoir 
a propos de Timportance du regime tonique dans les maladies 
mentales, les tables statistiques de Turnham. II a pris pour 
base de ses calculs une serie d'etablissements qu'il a groupes 
en deux categories : dans la premiere, oii le regime etait 
convenable, les guerisons s'elevaient a une moyenne de 43,70 
etla mortalite k 9,35 pour cent; dans la deuxieme categoric, 
il classait les etablissements ou le regime laissait a desirer , 
et 1^ les guerisons n'atteignaient que le chifFre de 37,75, 
tandis que la mortalite s'elevait a 14,54 pour 100. Le docteur 
ConoUy nous apprend qu'^ Tasile de Hanwell , il a constate 
des resultats qui confirment les chiffres statistiques de 
Turnham. C'est ainsi que la quantite de nourriture ay ant ete 
augmentee, les sorties, qui n'etaient que de 22 pour cent 
avant cette mesure opportune, ont atteint le chiffre de 28, 
et la mortalite, 11,69, est descendue a 8,56. 

L'illustre alieniste beige y * ajoute qu'une alimentation 
insuffisante, par Textinction progressive qu'elle fait subir k 
la puissance plastique des tissus , agit encore en provoquant 
et en activant les degenerescences organiques. La debilite de 
I'organisme est du plus facheux augure, comme aboutissant 
directement k la demence. Chez nos pauvres, ditil encore, 
il suffit quelquefois de peu de temps pour dissiper les desor- 
dres intellectuels qui se rattachent k un regime alimentaire 
insuffisant. 

Nasse a raffermi ces donnees en leur donnant une precision 
experimentale. Dans une serie de tableaux statistiques, il 
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demontre que tous les cas de ^erison qui se sont presentes k 
son observation, ont offert une augmentation du poids du 
corps. Schultz et Erlenmeyer se sont engages dans la meme 
voie, et, par des pesees successives de leurs malades, ils ont 
etabli les rapports qui existent entre Tamelioration psychique 
et Tenergie des processus nutritifs. 

Nous venons de faire ressortir la valeur de I'alimentation 
tant comme cause de maladie que comme moyen therapeu- 
tique. Loin de nous toutefois de pretendre que les troubles 
nutritifs que les medecins alienistes ont si souvent I'occasion 
de constater soient toujours dus k un vice quelconque de 
Talimentation ; bien souvent , au contraire , ces troubles nutri- 
tifs sont la consequence inevitable d'une lesion cerebrale, 
que Tanalyse physiologique des differenis symptomes distin- 
guera des troubles nutritifs dus a une alimentation vicieuse. 

Notre intention n'est pas de passer en revue I'alimentation 
dans les diverses maladies mentales. La dietetique de ce 
genre de maladies est trop etendue et ne trouve sa place que 
dans les traites didactiques. Nous avons uniqueraent vonlu 
insister pour un moment sur Tapplication des principes gene- 
raux modemes que nous avons exposes plus haut. Nous 
aurions aime y ajouter une etude critique du regime alimen- 
taire pour les etablissements d'alienes de notre royaume ainsi 
que des autres etablissements de la France et de la HoUande ; 
nous avions ineme dresse a cet eflfet des tableaux comparatifs 
pour faire ressortir la grands difference qui existe dans le 
r^glement de Talimentation des divers hospices, dont nous 
avions pu nous procurer le regime alimentaire. Ce projet a ete 
abandonne parce qile nous avons la conviction que les admi- 
nistrations des asiles d'alienes ne tarderont pas a utiliser et k 
appliquer les resultats des decouvertes modernes sur une ques- 
tion aussi importante qui aujourd'hui, ainsi que riotre honore 
confrere Desmeth le fait sufBsamment entendre dans son tra- 
vail , ne pent plus etre consideree uniquement au point de vue 
administratif mais encore au point de vue therapeutique. Les 
administrations , en utilisant les importants tableaux dresses 
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par Franz Hofman, Voit, Konig, Rubner et Fltigge, ne con- 
fondront plus sous une meme proportion des substances d'une 
valeur relative insignifiante avec d'autres dont le pouvoir 
nutritif pent etre appele relativement considerable. 

II aurait ete tres interessant d'inserer ici le regime alimen- 
taire des etablissements d'alienes de quelques pays oil la 
prescription officielle de Ij* masse alimentaire n'existe pas. 
En prenant, par exemple, la HoUande, nous voyons que tel 
asile ne present que 265 grammes de viande par jour tandis 
que tel autre en donne jusqu'a 890 grammes en 24 heures. 
Pour le pain la proportion varie entre 100 ^ 200 grammes de 
pain de seigle et 250 a 300 grammes de pain de froment. En 
France nous observons pour la viande une fluctuation entre 
175 et 470 grammes. 

Ces quelques chiffres motivent suffisamment pourquoi nous 
avons juge inutile de critiquer les divers regimes alimentaires ; 
ils nous prouvent que ceux-ci n'ont pas ete etudies suffisam- 
ment au point de vue des connaissances physiologiques de 
Tepoque et ils demontrent consequemment I'urgence d^une 
prompte revision par les hommes de Tart. 

L'aliinentation chez les malades qui refusent de manger 
constitue une question qui merite ici une attention toute 
speciale; nous ne voulons pas reproduire ici la nature ou les 
causes de la sitophobie, ni les dififerents precedes meca- 
niques employes pour nourrir ce genre d'alienes que Guis- 
lain (*) nous fait connaitre dans ses logons orales et que la 
plupart des medecins alienistes des autres pays ont repro- 
duits dans leurs traites classiques. Depuis cette epoque toute- 
fois rhygiene experimentale est entree dans une toute autre 
phase et les resultats des experiences que nous venons de 
consigner prouvent qu'aujourd'hui I'alimentation des sito- 



(*) Legons orales sur les phHnopathies, 2® edition, publiee par le doc- 
teur B. C. Ingels, medecin en chef de I'hospice Guislain, a Gand,1880, 
p. 236 a 246. 
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phobiques pent se pratiquer d'une maniere beaucoup plus 
rationnelle. II est demontre que les bouillons, prepares avec 
les plus grands soins, n'ont qu'une valeur nutritive tres res- 
treinte, que parmi les aliments solides Ton ne pent plus 
offrir a ces malades que ceux qui renferment une proportion 
de mati^res albuminoides et d'hydrates de carbone sous une 
forme aussi condensee et aussi digestible que possible et en 
tout cas proportionuee pour maintenir I'equilibre entre les 
depenses et les recettes de Teconomie, 

Enfin, que chez les malades, oii Tintimidation est impuissante 
a les faire manger, on donnera une alimentation complete 
sous la forme liquide. Le lait, les oeufs pourront etre donnas 
isolement ou en melange, et au besoin meme on ajoutera a 
Tune ou Tautre forme de cette alimentation liquide le stimu- 
lant (vin ou autre liquide alcoolique) dont ce genre de malades 
a si souvent besoin. 

Ceux qui ont pratique I'alimentation forcee savent combien 
il leur cotite de donner aux malades la nourriture liquide sous 
un volume ou plutot en quantite suffisante pour maintenir ou 
prolonger leur existence. Aussi considerons-nous comme un 
devoir d'appeler Tattention sur une preparation qui parait 
destinee a jouer un role bien important dans la therapeutique 
nutritive en general. Nous voulons parler ici des preparations 
alimentaires qui ont subi une digestion artificielle a Taide 
des sues digestifs empruntes aux animaux. Dans le commerce 
nous rencontrons deja la peptone du docteur Sanders, d' Am- 
sterdam , dont il existe une variete preparee avec la viande 
seule, une autre faite avec du pain, et une troisieme pre- 
paree avec un melange physiologique de Yiande et de pain ; 
les peptones de Th. Defresne, et les peptones pepsiques de 
Chapoteau, pharmaciens k Paris. 

La physiologic nous apprend que les principes essentiels de 
Talimentation, hydrates de carbones et matieres albumi- 
noides, ne penetrent pas comme tels dans la circulation et 
consequemment dans les divers tissus. Sur la transformation 
des hydrates de carbone il ne r^gne plus aucun doute; quant 
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aux mati^res albuminoi'des, si Ton injecte directement dans 
le sang d'un animal de Talbumine dissoute et non digeree, 
on la trouve rejetee sans changement dans les urines; si, au 
contraire, on injecte de la meme maniere de Talbumine 
digeree, c'est-^-dire de la peptone, celle-ci ne reparait pas 
dans les urines. Nous sommes done en droit d'affirmer que 
Talbumine soluble n'est point assimilable, ou au moins diffi- 
cilen^ent, tandis que la peptone s'assimile facilement. II en 
resulte consequemment que les mati^res albuminoides ne 
deviennent de veritables substances nutritives que lorsqu'elles 
ont et§ transformees en peptones. 

Les peptones n'ont pas encore figure jusqu'ici dans les 
travaux de medecine mentale; dans la medecine usuelle 
I'experience a d6ja parle. C'est ainsi que les docteurs 
Rosenberg, de Carlsbad, Hermann, premier medecin de 
rhopital «Wieden» deVienne; Cruywenski, premier mede- 
cin de Thopital « Versorgungshaus » de Cracovie; Czulik, 
medecin en chef de Thopital des « Barmherzigen Briider » 
de Cracovie; Frank, medecin en chef des chemins de fer de 
rfitat a Prague ; Brehmer Sen., premier medecin de Thopital 
de Bernau en Silesie , ont fait usage de cette preparation avec 
beaucoup de succes dans plusieurs cas de troubles dans Tac- 
tion digestive. Les docteurs Kern, de Lipik en Autriche, 
Lorinsen , directeur de Thopital Wieden k Vienne, Winnicki, 
medecin du meme hopital ont recommande les peptones 
dans les maladies scrophuleuses et syphilitiques. A notre tour 
nous avons pu confirmer les avantages de la peptone dans 
deux cas; dans Tun, le malade ne supportait absolument 
aucune alimentation solide ou liquide; le repos de Torgane 
et des lavements de peptone administres quatre fois par jour 
modifierent tellement la situation que I'etat general s'est 
amelioree k partir du premier lavement et qu'au bout de 
quinze jours I'alimentation p^t se faire par Testomac. Dans 
le deuxieme cas, il s'agit d'un malade de 60 ans souflfrant 
d'une affection chronique et comme presque jamais de la vie 
il n'avait pu manger de la viande, sa constitution etait telle- 

4 
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ment deterioree que ce n'est que grace k la peptone qu'il a 
pu prolonger son existence. 

Comment doivent etre constituees les preparations de 
peptone? U importe beaucoup que le medecin se rappelleid 
le processus chimique que subit la viande sous Taction des 
ferments digestifs. Nous ne pourrions mieux faire ici que de 
rapporter ce qu'en a dit en 1880 le D^^ Sanders, ancien agrege 
de physiologic k TUniversite d'Amsterdam : 

Les preparations a utiliser doivent evidemment contenir les 
elements qu'on leur demande, a Fetat compl^tement digere. 

Si la peptone n'est pas absolument finie TeflFet propose sera 
necessairement manque en partie et cela d'autant plus qu'elle 
sera moins complete, moins finie en tant que peptone. 

Bien que ceci soit evident, il n'en existe pas moins dans le 
commerce actuel diverses preparations qui ne repondent 
nuUement a cette premiere condition; quelques-unes meme 
n'ont de commun avec la peptone que le nom. 

Je ne parle pas ici de preparations telles que celles designees 
sous le nom de solutions de viande et contenant la viande pour 
la majeure partie a Tetat tres divise, (c'est-a-dire desagregee 
par Taction commencee de la pepsine) ; de telles preparations 
ne peuvent etre facilement confondues avec la veritable pep- 
tone. Mais il y a d*autres preparations introduites dans le 
commerce sous le nom de « peptone » , qui exterieurement lui 
ressemblent plus ou moins , qui pour une partie sont egale- 
ment obtenues par le moyen de ferments digestifs (le plus 
souvent au moyen de la pepsine) et qui neanmoins ne sont pas 
de la peptone). L'explication qui va suivre eclaircira sans 
doute ce que nous venons d'indiquer. 

Lorsqu'on soumet des substances albuminoides k Taction 
des ferments digestifs on n'obtient nuUement leur transfor- 
mation immediate en peptone. Nous savons par les expe- 
riences de Meissner, Thiry, Kiihne , etc. , que le premier eflfet 
de ces ferments consiste k dissoudre la substance albumi- 
neuse, mais que Talbumine ainsi dissoute est loin encore 
d'etre de la peptone. 
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La dissolution de Talbumine est ordinairement fort rapide 
et relativement assez abondante (pour la viaude la dissolution 
s'exerce sur la substance placee entre les « sarcous elements » 
et ceux-ci resistent beaucoup plus longtemps), mais la forma- 
tion de la peptone veritable est comparativement lente et lors 
de la digestion artificielle elle est generalement fort incom- 
plete, de sorte que le produit en veritable peptone n'est 
jamais equivalent a la quantite de I'albumine dissoute et que 
la proportion moyenne en est habituellement assez petite. 

Les preparations dont nous parlions ne sont generalement 
que de Vdthumine dissoute par I'emploi de la pepsine et d'aci- 
des et se rapprochant plus ou moins du point de transformation 
en peptone, EUes sont naturellement a bien plus bas prix et 
bien plus faciles k etablir que la peptone complete , mais n'ont 
aussi qu'une valeur absolument relative. L'albumine dissoute 
par la pepsine est d'ordinaire modifiee en syntonine ou encore 
en hemi-albuminose (ressemblant sous beaucoup de rapports 
a la peptone p de Meissner). Les modifications presentent 
quelques uns des caracteres chimiques, qui font distinguer la 
peptone vraie de l'albumine; examinees superficiellement 
elles peuvent par consequent faire illusion. 

Mais la difference se montre des qu'on fait un essai de 
dialyse. La peptone veritable seule a la propri^t^ de passer a 
tr avers les membranes et c'est justement cette propriete qui 
determine sa grande valeur nutritive. En outre * 

La peptone veritable seule, inject ^e directement dans la veine 
d'un animal, pourvu que la quantite n'en soit pas trop grande , 
petjft itre assimil^e et par consequent ne par ait pas dans V urine. 
Parmi les autres signes distinctifs physiques et chimiques, 
nous nous bornerons a en indiquer les principaux. 

La peptone, en n'importe quelle proportion, est soluble 
dansl'eau, soit chaude soit froide. En solution concentree, 
introduite goutte a goutte dans I'eau froide et agitee ensuite , 
elle n'est pas precipitee en flocons (signe distinctif de la hemi- 
albuminose). La peptone ensuite se dissout facilement dans 
Talcool de concentration moyenne; dans I'alcool absolu elle se 
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precipite, mais jamais completeinent. A I'etat sec, elle absorbe 
facilement la vapenr d'eau de Tatmosphere; elle est par con- 
sequent tres hygroscopique. 

Dissoute dausTeau, elle n'est precipitee ni par Tebullition; 
ni par les acides mineraux , ni par I'acide acetique , ni encore 
par racidulatiou faite avec precaution au moyen de Tacide 
acetique tres eteudu d'eau (signe distinctif de la hemi-albu- 
minose), ni par les alcalis, ni par les carbonates alcalins ou 
les mineraux alcalins. En ajoutant un exces d'acide acetique 
et en introduisant goutte a goutte une solution de ferrocya- 
nure de potassium il ne devra se produire aucun precipite 
(signe distinctif de la h^mi-albuminose). 

Par centre la solution neutre de peptone est precipitee 
par le tannin , le chlorure de mercure et Tacetate basique 
de plomb. La solution se colore en jaune, lentement k froid, 
plus rapidement si elle est chauflfee, au moyen de Tacide 
nitrique. Additionnee d'un exces d'hydrate de potasse ou 
d'hydrate de sonde, elle forme un melange qui se colore en 
rouge, si Ton y introduit avec precaution une dissolution 
de sulfate de cuivre, ou en violet, si le cuivre est en plus 
grande quantite. Chauflfee avec du nitrate de mercure conte- 
nant de Tacide nitreux , elle produit une coloration d'un rouge 
intense. Toutes les peptones font devier a gauche le plan de 
polarisation. 

Une solution concentrde de peptone n^entre jamais en decom- 
position contrairement aux solutions concentr4es cTalbumine , 
de syntonine ou de h^mi-albuminose^ lesquelles se d^composent 
facilement au contact de Vair, (Comme en general les solutions 
suffisamment coiicentrees de matieres organiques n'entrent 
jamais en decomposition putride et que les solutions des ma- 
tieres albuminoides, ainsi que toutes les matieres diflficilement 
diflFusibles font exception a cette regie, cette circonstance 
pourrait venir a Tappui de Topinion de quelques auteurs, 
d'apres lesquels ces dernieres matieres ne sont jamais veri- 
tablement dissoutes , mais se trouvent seulement a I'etat de 
suspension tres gonflee dans la soi-disant dissolution). 
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Le D' Sanders prepare actuellement diverses peptones, 
dont nous mentionnerons , comme les-principales, la peptone- 
viande, la p6ptone-pain et la peptone viande-pain. Le nom de 
peptone n'etant applicable qu'au produit de la digestion des 
matieres albuminoides , les noms des deux preparations 
peuvent etre consideres comme impropres, Tauteur, pour etre 
plus bref, ayant voulu conserver le nom de peptone k tous les 
produits de la digestion. Le premier produit renferme les 
elements de la viande, le deuxieme ceux du pain et le dernier 
un melange des elements de la viande et du pain. 

La digestion artificielle a lieu, pour la viande finement 
divisee, par Taction successive de la pepsine et de la pan- 
creatine, consequemment en suivant Texemple de la nature; 
pour le pain, par la seule action de la pancreatine. Sanders 
recommande de prendre la peptone-viande en versant la 
moitie d'une boite dans un demi-litre d'eau ou de bouillon, en 
y ajoutant un pen de sel, un pen de noix muscade, un peu 
de moutarde et enfin un peu d'oignon ou d'ail finement hache. 
Le tout est chauffe lentement, sans faire bouillir, pendant 
environ 30 minutes et on filtre ensuite pour eloigner Tail, etc. 

En Autriche, Ton prend la peptone-viande avec le sirop 
d'^corco d'oranges, jusqu'^ parties 6gales. Par cette addition le 
goiit specifique de.la peptone se perd enti6rement. On pent 
encore Tadministrer avec un peu d'eau de menthe, du rhum 
ou du cognac. Pour ladonner sous forme de lavement, on y 
ajoute la quantite d'eau ad libitum. D'apr^s Sanders, Taction 
nutritive de cette preparation serait triple de celle d*une 
bonne viande degraissee. 

La peptone-pain correspond egalement au triple du pain 
de froment. On pent la prendre en solution dans Teau (1 partie 
sur 3 k 6 parties d'eau) ou mieux en addition au lait, aux 
vins d'Espagne, au cognac. 

La peptone viande-pain correspond k environ un demi kilo- 
gramme de pain pour 250 grammes de la preparation. On 
Tadministre de la meme maniere que la peptone-viande; on 
pent encore y ajouter du jus de citron ou un vin d'Espagne. 
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Les preparations de peptone s'imposent done dans la thSra- 
peutique nutritive des maladies mentales et specialement chez 
les sitophobiques. Ohez ces derniers , il importe beaucoup de 
donner une grande quantite nutritive en pen de temps, c'est- 
a-dire sous un volume aussi petit que possible. Les diverses 
peptones repondent parfaitement k ces conditions, que Fali- 
mentation se fasse par la bouche, le nez ou le rectum. La valeur 
de ces preparations est encore incontestable dans plusieurs 
maladies mentales qui reconnatssent pour cause un trouble 
dans les fonctions digestives ou bien qui sont accompagnees 
de troubles du memo genre mais d'une nature tellement 
obscure que le medecin ne parvient pas k la saisir. Enfin, la 
valeur nutritive de ces preparations etant connue, on pent 
aisement en regler la prescription et les meler k d'autres 
aliments liquides ou meme a des stimulants alcooliques. 
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SUR 

LA SITUATION DE L'ASILE D'ALIENES DE GHEEL 

PENDANT L'ANN^E 1880. 

Par M. le dootenr J. A. PEETERS, mMeoin inspeotenr de la 
oolonie de Gheel, membre titnlaire. 



Monsieur le Ministre , 

J'ai I'honneur de vous adresser le rapport annuel prescrit 
par Tart. 24 du reglement general et organique du P' juin 1874 
au sujet de la situation de I'asile d'alienes de Gheel pendant 
Fannee 1880. 

Tableau I. 

Au 31 d^cembre 1879 la population g^n^rale ^tait de 1385 ali^n^s. 
1880 » n u 1595 n 

La population presente done une augmentation de 210 ma- 
lad^s, dont 127 hommes et 83 femmes. Ce chiffre eleve s'ex- 
plique par le transfert a Gheel d'un grand nombre d'alienes 
sortant de I'asile supprime de S**-Anne lez-Courtrai. Comme 
consequence de cette suppression et de I'encombrement des 
autres etablissements fermes , nous avons re§u a Gheel beau- 
coup de malades qui , dans d'autres circonstances , auraient 
ete admis ailleurs. En defalquant ainsi du chiffre de I'ac- 
croissement de notre population^ les 90 hommes et les 
66 femmes venues de S*®-Anne , I'excedent de 54 serait encore 
au-dessus de Taccroissement que nous obtenons chaque annee. 



Digitized by 



Google 



— 56 — 

Pendant I'annee 1876, la population de notre asile montait 
de 1291 a 1303 malades , en 1877 de 1303 a 1335 ; en 1878 de 
1335 a 1383, et en 1873 de 1383 a 1385. 

TabIjEAU IL — Mouvement g4n^ral de la population pendant 
Vann^e 1880. 



Au ler Janvier 1880. 


Du lei 


janv. au 31 d^c 


1880. 


Au 31 d4c. 1880. 




Entries. 


Sorties. 




- — ^ ■- "^ — 


' r *' 


-m -^ ^ ■ 




Hommes. 


Femmes. 


Horn. 


Fern. 


Horn. 


Fern. 


Horn. 


Fem. 


653 


732 


322 


224 


195 


141 


780 


815 


13 


85 


5^ 


16 


336 


1595 



Tableau III. — Division de la population g4n^rale au 
31 d^cembre 1880. 





Homnies. 


Femmes. 




Hommes. 


Femmes. 


Pensionnaires. 
Indigents . . . 


108 
672 


49 
766 


Gurables. . 
Incurables. 

Total. . . 


82 
698 


133 
682 


Total. . . . 

s 


780 


815 


780 


8^5 



Le chiffre des hommes pensionnaires s'est eleve de 97 a 108, 
celui des femmes pensionnaires a recule de 51 a 49. II y a 
pour I'ensemble une augmentation de neuf pensionnaires. 

La proportion des curables n'atteint pas 13,5 pour cent. 
Nous donnons plus loin Tanalyse de la population de notre 
asile au point de vue de la nature de Taflfection , et Ton pourra 
se convaincre que le chiffre de 13,5 curables pour ^ent parait 
encore assez eleve. 
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Tableau IV. — Repartition de la population d'apr^s le lieu 

d'origine. 
Ali^n^ Indigenes. 





Hommes 

Pens"**. ' Ind*«. 

1 


Total. 


F 


emmes 
Indt». 


Total. 


Total. 




Pensre". 




Anvers .... 


6 


95 


101 


8 


128 


136 


237 


Brabant. . . . 


9 


169 


178 


10 


163 


173 


351 


Flandre Occi«. 


6 


57 


63 


1 


56 


57 


120 


Flandre Ori« . 


6 


94 


100 


5 


154 


159 


259 


Hainaut. . . . 


5 


35 


40 


3 


27 


30 


70 


Li^ge 


21 


104 


125 


6 


92 


98 


223 


Limbourg. . . 


5 


32 


37 


3 


25 


28 


65 


LuMmbourg . 


5 


33 


38 


1 


32 


33 


71 


Namup .... 


4 


20 


24 


2 


25 


27 


51 


Total. . . 


67 


639 


706 


39 


702 


741 


1447 



All^nte strangers. 





Hommes 




Femmes 




Total. 




Pens'**. 


Indt«. 


Totel. 


Pens'*". 


Indt«. 


Total. 




Angleterre . . 


5 


1 


6 


2 





2 


8 


Allemagne . . 


4 


2 


6 





3 


9 


15 


France .... 


11 


7 


18 


1 


5 


6 


24 


Pays-Bas . . . 


17 


6 


23 


6 


24 


30 


53 


Inconnus et au- 
fcres pays . . 


4 . 


17 


21 


1 


26 


27 


48 


Total. .-. 


41 


33 


74 


10 


64 


74 


148 
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La Flandre-Orientale et la Flandre-Occidentale qui ne nous 
fournissaient Tannee passee respectivement que 214 et 14 alie- 
nes , comptent aujourd'hni pour 253 et 128. Une grande partie 
de la population de S**-Anne appartenait a ces provinces. Le 
Brabant est en progression continue: 311 en 1877, 313 en 
1878, 329 en 1870 et 351 en 1880. Anvers donne les chiffres 
suivants pendant les memes annees : 221 , 234 , 240 et 237. 

Tableau V. — Entries pendant Vann^e 1880. 





Par ire admission. 


Par reintegration. 


Ensemb. des admo»»». 




pret. 


IndtB. 


Total. 


pres. 


Indt«. 


Total. 


pres. 


Indf. 


Total. 


Hommes . 


27 


282 


309 


i 


12 


13 


28 


294 


322 


Femmes . 


11 


197 


208 


3 


13 


16 


14 


210 


224 


Total. . 


38 


479 


517 


4 


25 


29 


42 


504 


546 



Le chiflfre des admissions est extraordinairement eleve par 
suite de la suppression de I'asile S*®-Anne et de Tencombre-* 
ment des autres asiles. 



Tableau VI. — 


A dmissions considSr^es 
des saisons. 


sous le re 




Hommes. 


Femmes. 


Total. 


Janvier. 


7 


9 


16 


F^vrier. 


10 


16 


26 


Mars. 


13 


12 


25 


Avril. 


24 


• 18 


42 


Mai. , 


70 


39 


109 


Juin. 


68 


46 


114 


Juillet. 


37 


20 


57 


AoAt. 


31 


16 


47 


Septembre. 


18 


12 


30 


Octobre. 


9 


15 


24 


Novembre. 


16 


8 


24 


Decembre. 


19 


13 


32 


Total. 


322 


224 


546 
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Les chiffres de ce tableau n'ont pas , au point de vue de 
Tetiologie, la valeur qu'on est en droit de leur attribuer dans 
les circonstances ordinaires. La proportion extraordinaire- 
ment elevee pour les mois de mai et de juin , et moins consi- 
derable pour les mois de juillet, aout et septembre tient au 
grand nombre de transferts effectues des autres etablissements 
vers Gheel. 



Tableau. Vn. 


— V&ge dans les admissions. 




Hommes. 


Femmes. 


Total. 


De 1 a 10 ans. 


4 


2 


6 


De 10 a 20 ans. 


22 


12 


34 


De 20 a 30 ans. 


44 


34 


78 


De 30 a 40 ans. 


78 


58 


136 


De 40 a 50 ans. 


84 


43 


127 


De 50 a 60 ans. 


43 


43 


86 


De 60 a 70 ans. 


35 


15 


50 


De 70 a 80 ans. 


8 


14 


22 


De 80 a 90 ans. 





2 


2 


Inconnus. 


4 


4 


5 



Total. 



322 



224 



546 



Tableau VUL — Admissions d'apr^s la condition sociale 





des malades. 






Pensionnaires. 


Indigents. 


Total. 


Homme^ 


28 


294 


322 


Femmes. 


14 


210 


224 


Total. 


42 


504 


516 


Tableau IX. 


— ^at civil dans les aa 


Imission^ 




Hommes. 


Femmes. 


Total. 


G^libataires. 


209 


142 


351 


Marias. 


86 


55 


141 


Veufe. 


20 


26 


46 


Inconnu. 


7 


1 


8 



Total. 



322 



224 



546 
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TabT/EAU X. — Admissions consid4r4es sous 


le rapport des 


causes de la maladie. 




Hommes. 


Femmes. 


Total. 


Causes morales. 


36 


41 


77 


Abus alcooliques. 


65 


11 


76 


♦» v^neriens. 


4 


2 


6 


Causes organiques. 


87 


63 


150 


H4r^dit6. 


41 


30 


71 


Causes inconuues. 


102 


89 


1^1 


Total. 


335 


236 


571 
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Si les chiffres du tableau X ne concordent pas avec ceux 
representant les admissions (322 hommes et 224 femmes) c'est 
que certains malades figurent dans plus d'une des series du 
tableau. 

L'influence des causes morales a ete rencontree bien plus 
frequemment chez les femmes que chez les homines 18,3 ^jo 
contre 11,1 ^/o. Les abus alcooliques ont ete notes dans 
14,1 pour cent des cas , la proportion n'etait que de 12 % dans 
I'exercice precedent Theredite donne 13 ''/o, mais ce chiffre se 
ressent de rinsufBsance des renseignements que nous parve- 
nons a obtenir. 



Tableau XL — Instruction dans les ad 


missi 




Hommes. 


Femmes. 


Total. 


Nulle. 


182 


123 


305 


El^mentaire. 


115 


. 87 


202 


Moyenne. 


15 


6 


21 


Sup^rieure. 


3 


1 


4 


Inconnue. 


7 


7 


14 


Total. 


322 


224 


546 


Tableau XH. — Formes morbides dans les 


adm\ 




Hommes. 


Femmes. 


Total, 


Idiotie. 


74 


32 


106 


D^mence. 


70 


57 


127 


Folie paralytique. 


41 


5 


46 


»» ^pileptique. 


31 


20 


51 


M^lancolie. 


30 


44 


74 


Manie. 


41 


47 


88 


Monomanie. 


25 


18 


43 


Folie alcoolique. 


6 





6 


Delirium tremens 


1 





1 


Stupidity. 


2 





2 


Dipsomaiiie. 


1 





1 


Manie n^vrosique 





1 


1 



Total. 322 



224 



546 
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Les formes incurables figurent dans ce tableau pour une 
proportion tres elevee (330 sur 546). Inutile d'ajouter que 
parmi les malades atteints d'une des formes plus benignes de 
Talienation mentale un grand nombre n'en etaient pas moins 
incurables. Les alienes arrives a Gheel apres un sejour de 
plusieurs annees a Tasile S*e-Anne , ne presentent plus evi- 
demment aucune chance de guerison. Le tableau XIII qui 
indique le pronostic dans les admissions complete a ce point 
de vue le tableau XII. 

Tableau Xni. — Pronostic dans les admissions. 





Favorable. 


Douteux. 


Facheux. 


R^serv^. 


Total 


Hommes. 


11 


45 


238 


28 


322 


Femmes. 


13 


63 


137 


11 


224 



Total. 24 108 375 39 546 

Le pronostic a ete favorable ainsi dans moins de 4,4 pour 
cent des cas, douteux dans moins de 18 %i et facheux dans 
68,6 ''/o. En ajoutant aux cas curables ceux pour lesquels dans 
Torigine le pronostic a ete reserve on arrive encore a avoir a 
peine 32 «/o de cas favorables. Nous aliens donner par le 
tableau suivant une idee plus complete des elements qui au 
point de vue de la curabilite composent notre population. 

Tableau XIV. — Classifications des aliSnSs de Vasile de 
Gheel au point de vue des formes morbides. 





Hommes. 


Femmes. 


Total. 


D^mence. 


140 


164 


304 


Folie paralytique. 


35 


6 


41 


iSpilepsie et idiotic. 


23 


28 


51 


et ddmence. 


41 


32 


73 


y* et manie. 


5 


3 


8 


stupidity. 





1 


1 


Idiotie. 


284 


203 


487 


Manie et ses formes. 


156 


227 


383 


M^lancolie et ses formes. 


54 


95 


149 


Monomanie. 


41 


56 


97 


Folie circulaire. 


1 





1 



Total. 780 815 1595 
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A peu pres les deux tiers des malades sont atteints d'une 
des formes primitivement incurables de I'alienation inentale 
(528 hommes et 437 femmes). La plupart des cas primitive- 
ment favorables sont devenus des cas chroniques et ne lais- 
sant aucun espoir. Ce ne sont a de rares exceptions pres que 
les entrants curables des deux ou trois dernieres annees qui 
fournissent le contingent des guerisons et des ameliorations. 



Tabt-eau 


XV. - 


— Tableau des sorties. 








Hommes. 


Femmes. 


Total 


Avec gu^rison. 




14 


19 


33 


Avec amelioration. 




18 


9 


27 


Par transfert. 




53 


27 


80 


Reclames. 




18 


12 


30 


Rapatriement 










1 


Par Evasion. 




7 





7 


Par d^c^s. 




84 


73 


157 


Par ordonnance judiciaire 


1 





1 



Total. 



195 



141 



336 



Tableau XVL — CfuMsons et ameliorations dans leurs 
rapports avec les formes morbides. 





Hommes. 


Femmes. 


Total. 


M^lancolie. 




2 


5 


7 


♦» delirante. 




2 


1 


3 


<* religieuse. 







1 


1 


♦» hypochondriaque. 





1 


1 


D^lire m^lancolique. 




1 





1 


Stupeur m^lancolique. 




1 


1 


2 


Manie. 




3 


6 


9 


»» agit^e. 







1 


1 


'»» religieuse. 




2 


1 


3 


»• p^riodique. 




1 


6 


7 • 


»» delirante. 


rter 


2 





2 


A repo 


14 


22 


37 
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Hommes. Femmes. Total. 

Report 14 22 37 

Manie alcoolique. i 

•♦ d^liranfce agit^e. 1 

D^Iire maniaque. 2 i 

Affaiblisa. mental et mania. 1 

D^lire. i 

♦♦ hallucinatoire. 1 

»» de persecution. 1 

Folic alcoolique. 5 

Delirium tremens. i 

D^mence et d^lire. i 

Imb^cillite et d^lire. 1 

D^mence. i 

Folie parylitique. 2 2 

D^lire ambitieux. i 1 

Folie hyst^rique. 2 2 

Total. 32 28 60 

La manie avec ses diverses formes a donne un chiffre de 
, guerisons et d'ameliorations bien plus eleve que la melancolie; 
74 melancoliques et 88 maniaques ont ete admis dans le cou- 
rant de I'annee; dans 15 cas la melancolie s'est terminee favo- 
rablement et la manie dans 27 cas. Je ne comprends pas dans 
la demiere serie le cas d'imbecillite avec manie termine par 
amelioration ; les symptomes de la manie ayant cede , le ma- 
lade convenable et inoffensif a pu rentrer dans sa famille. 

Les cas d'aliention mentale suite d'alcoolisme ont donne 
des resultats tres favorables. Un vieillard , atteint d'un com- 
mencement de demence avec delire alcoolique , a pu rentrer 
dans sa famille apr^s la disparition des symptomes dus a Tin- 
toxication. Le cas de demence inscrit comme s'etant termine 
par la guerison , s'est presente chez un jeune homme adonne 
aux boissons alcooliques et epileptique. Nous ne pumes con- 
stater les premiers jours qu'un engourdissement intellectuel 
profond que nous mimes sur le compte des exces et de I'epi- 
lepsie. Le malade sejourna pendant deux mois a Gheel ; il 
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n'eut pas Toccasion de se livrer a son funeste penchant, ne 
presenta aucun acces convulsif et retrouva I'usage coinplet de 
ses facultes. Rentre dans sa famille, il a repris, malgre nos 
conseils, son metier de magon. Un cas de demence paraly- 
tique, suite d'une chute sur la tete, s'est suffisamment ame- 
liore pour que le malade ait pu rentrer dans sa famile. 

Un cas de folie paralytique constate a Bruxelles par M. le 
docteur Jos. Desmedt et envoye en traitement a Gheel, s*est 
termine par un araendement coinplet des symptomes. Nous en 
donnons plus loin Thistoire detaillee. 

Une malade atteinte de folie hysterique est sortie amelioree 
apres cinq annees de sejour. Les symptomes de la nevi'ose ne 
se reproduisaient plus depuis longtemps , et les troubles psy- 
chiques se hornaient a un pen d'engourdissement des facultes. 
Le cas qui s'est termine favorablement au bout de 6 ans et 
4 mois etait une manie periodique. Les acces n'avaient plus 
reparu depuis plus de 3 annees. II en est de meme pour les 
deux malades sortis apres neuf annees de traitement : une 
femme indigente et un homme pensionnaire. Plusieurs des 
malades evades et reclames pourraient a bon droit etre 
inscrits parmi les malades ameliores. Un homme rentre dans 
sa famille le 5 novembre a pu y etre garde, les symptomes de 
son affection mentale (manie religieuse) s'etant amende s. 
Deux femmes reclamees , Tune par la commune , et I'autre 
par la famille , sont dans le meme cas. 

Tableau XVIL — Dur^e du sejour dans les guirisons et les 
ameliorations. 

Hommes. Femmes. Total. 



Moins de 2 mois. 


5 


3 


8 


2 mois a 1/2 ann^e. 


13 


12 


25 


6 mois a 1 ans. 


6 


6 


12 


1 an a 2. 


4 


2 


6 


2 annees. 





1 


1 


2 a 5 annees. 





1 


1 



A reporter. 28 25 53 
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Hommes. 


Femmes. 


Total. 




Report 


28 


25 


53 


5 annees. 




2 





2 


5 ans et demi. 







1 


i 


6 ans 4 mois. 







i 


i 


7 ans 4 mois. 




i 


' 


1 


9 annees. 




1 


i 


2 • 



Total. 32 28 60 

Sorties par transfert. 

80 malades , soil 53 hommes et 27 femmes ont ete transferes 
dans d'autres asiles. Ce chiflfre tres eleve s'explique par le 
chiffre egalement tres eleve des admissions , et ensuite par les 
circonstances p'articulieres dans lesquelles nous nous sommes 
trouves dans le courant de Fannee. Tons les etablissements 
etant encombres par suite de Tevacuation de I'asile S*®- Anne , 
les administrations n'ont pu se debarasser de leurs malades 
qu'en les conduisant a Gheel , meme quand ils tombaient soug 
Tapplication de Tarticle 18 de notre reglement, comme homi- 
micides, suicides, incendiaires , etc. Je crois pouvoir ajouter 
que les medecins eux-memes ne paraissent pas toujours se 
faire une idee bien nette du regime que les alienes rencontrent 
a Gheel et nous ont adresse des malades qu'il ne fallait pas 
seulement songer a essayer de placer. 

D6c^s. 

Nous avons eu dans le courant de cetteannee 157 deces : 
84 hommes et 73 femmes ; ce qui en ajoutant au chiffre des 
malades presents au 1*"" Janvier 1880 le total des admissions 
(1385 + 546) nous donne une proportion de 8,1 pour 100. 
L'epidemie de variole qui ne s'est eteinte que dans le courant 
de cette annee, fait encore sentir son influence dans les chiffres 
tres eleves des deces pour les mois de Janvier et fevrier (24 
et 21). Sans cette circonstance exceptionnelle, le chiffre de 
nos deces eut ete plus favorable encore qu'il ne Test 
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Tableau XVIII. — D^cis cTapris les saisons. 





Hommes. 


Femmes. 


Total. 


Janvier. 


12 


12 


24 


F^vrier. 


10 


11 


21 


Mars, 


7 


7 


14 


Avril. 


6 


7 


13 


Mai. 


5 


6 


11 


Juin. 


8 


3 


11 


Juillet. 


7 


2 


9 


AoAt. 


3 


2 


5 


Septembre. 


4 


5 


9 


Octobre. 


5 


4 


9 


Novembre. 


8 


6 


14 


D^cembre. 


9 


8 


■ 17 



Total. 



84 



73 



157 



On peut dire que ces chiffres accusent une situation sani- 
taire des plus favorables , excepte pour les mois de Janvier et 
de fevrier dont nous avons dit un mot. 



Tableau XIX. — D4c^d4$ dans tann^e de leur admission. 



Hommes. 

Imb^cilit^. 1 

Demence. 7 

Manie. 1 

Affaibliss. mental et manie. 

Folie ^pileptique. 1 

Manie agit^e. 1 

Demence paralytique. 18 

Demence et manie. 2 

Idiotie. 5 

M^lancolie hypochondriaque. 

Demence organique. 

M^lancolie. 2 

M^lancolie stupide. 

Demence stupide. 1 

M^lancolie d^lirante. 

Monomanie instinctive. 



Femmes. 

6 

2 

2 
3 



Total. 39 



21 



Total. 

1 
13 

i 

2 

1 

3 
21 

3 

6 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

60 
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Le chiffre de 60 malades d^cedes dans Tannee de leur 
admission pent etre considere comme eleve. Parmi ces cas 
ligurent 21 fous et dements paralytiques , dont 18 hommes 
et 3 femmes. Le nombre des malades atteints de cette affection 
a ete de 41 hommes et 5 femmes. Pour les hommes la morta- 
lite dans I'annee de leur admission represente done pres de 
la moitie des cas (18 sur 41), pour les femmes la mortalite est 
de plus de la moitie (3 sur 5). II convient de faire remarquer 
que beaucoup de paralytiques nous sont envoyes quand 
I'affection est arrivee a la seconde et a la troisieme periode , 
et que deja le terme fatal s'approche-Tapidement. Le regime 
de notre asile j)arait surtout convenir aux malades paraly- 
tiques qui n ont pas depasse la premiere periode, qui peuvent 
se donner de I'exercice en plein air et maintenir ainsi la 
regularite des fonctions de circulation, d'innervation et de 
nutrition. 



Tableau XX. — Dur4e du s^jour a Gheel dans les d^c^s. 



Moins d'un mois. . 
De 1 mois a 1 ann^e 
De 1 ann^e a 2 . 
De 2 ann^es a 5 . 
De 5 amines p. 10. 
De 10 ann^es a 20 
De 20 ann^es a 30 
De 30 anodes a 40 
De 40 ann^es a 50 



Total 



10 

50 

18 

35 

10 

19 

8 

6 

1 

157 



Tableau XXI. -^ Age au moment du d4c4s. 





-« 00 






-o- 


-08 

O 


•OS 

o 
in 


•CS 

8 




g 


1 


Hommes . . . . . 





3 


16 


A^ 


16 


16 


11 


4 


1 


1 


Femmes .* . . . . 





2 


6 


9 


16 


12 


9 


15 


« 


2 


Total. . . 





5 


22 


25 


32 


28 


20 


19 


3 


3 



La duree du sejour a Gheel et Tage au moment du deces, 
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aussi bien que le chiffre en general peu eleve de la mortalite 
parmi nos malades , fournissent une preuve irrecusable que 
le regime familial place les alienes dans des conditions tres 
avantageuses. Le numero 22 du registre, un aliene de 
Bruxelles , est mort dans le courant de I'annee 1 879 , apres 
plus de 50 annees de sejour a Gheel. Le numero 26, encore 
vivant aujourd'hui, est place ici depuis pres de 52 ans. II en 
est de meme pour le numero 27, un vieillard encore vert 
de 81 ans. Le numero 29, un malade bien portant de 75 ans, 
est aussi coUoque a Gheel depuis I'annee 1829. Le numero 34 
est mort en 1878 a Page de 103 ans, apres 48 annees de 
sejour. Le numero 35 est decede en 1880, a Tage de 82 ans, 
apr^s plus de 49 ans de sejour. Le numero 55 est mort 
en 1877, age de 70 ans , apres 42 annees de sejour. Le numero 
57 a fait ses 44 annees, le numero 61, Hge de 80 ans, travaille 
a peu pres regulierement aux champs depuis I'annee 1835; 
le numero 78 a habite Gheel pendant plus de 40 ans , le nu- 
mero 80, arrive le 9 septembre 1837, jouit encore d'une sante 
satisfaisante ; le numero 91 compte 43 annees de sejour, le 
numero 92 de meme, le numero 94 encore et compte 81 annees, 
le numero 123 est decede en 1877, age de 84 ans, apres 
48 annees de sejour; le numero 143 a fait a peu pres 40 annees 
de sejour et enfin le numero ^165, age de 78 ans habite la 
meme maison depuis 1836. Je puis donc.repeter ici ce que je 
disais dans une lettre medicale adressee a M. le docteur 
Ingels : « En supposant qu'il existe encore a Gheel des defec- 
tuosites du regime et de I'habitation, il est un fait bien 
certain, ainsi que le dit M. le docteur Dufour « c'est qu'elles 
sont largement compensees et au dela , par le fait de la vie a 
peu pres libre et au grand air. » 

Tableau XXII. — ^ Formes morbides dans les d^c^s, 

D^mence. 48 Folie paralytique. 29 Stupidite 3 

Manie. 21 Monomanie. 5 M^lancolie. 10 

Idiotie. 35 Folie ^pileptique. 5 Manie, ra^lancolie. 1 

La folie paralytique et la demence donnent ensemble a peu 
pres la moitie du chiffre total des deces. 
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Tableau XXin. — Demi&res maladies auxqtielles les ali&n^s 
ont succomb^. 



f Marasme, congestion, convulsions ^pilepti- 
Maladies c^r^brales. . J ques ou ^pileptiformes, apoplexie, ramol- 
( lissement, ^puisement nerveux. 

Pneumonie chronique, bronchite, phtisie 



64 



palmonaire, emphys^me et bronchite, / 



Maladies pectorales. . / ^26 

^ pneumonie aigue, gangrene pulmonaire, '' 



) 



Maladies abdominales. 



maladie du coeur. 

Albuminurie chronique, entente et gastro- 

. ent^rite chronique, cirrhose du foie, can- . 

cer de Testomac, tuberculose du mesent^re 



14 



Marasme senile, escarres, variole, gangrene 

des membres ^rysip^le gangr^neux, erysi- 

Autres affections • . • ( p^le de la face, abc^s pharyngien, marasme \ 53 

a la suite de carrie osseuse, phlegmon gan- 

gr^neux, marasme abdominal, sitophobie. 

La phtisie pulmonaire a ete la cause du deces dans dix cas ; 
la gangrene pulmonaire dans un c^s. Le malade mort de 
cette demiere aflfection etait atteint de manie religieuse ; il 
demeurait a Gheel depuis de longues annees, n'etait pas sito- 
phobique, et se trouvait au contraire dans des conditions 
excellentes d'alimentation. Dix-neuf malades sont morts d'e- 
puisement senile; dix ont presente des escarres; Tepidemie 
de variole a encore fait dix victimes. 

Nous avons fait quelques autopsies, mais notre temps etant 
pris en grande partie par notre besogne de bureau, nous 
n'avons pu proceder a Touverture des cadavres , aussi fre- 
quemment que nous Faurions desire. C'est la une lacune 
serieuse qui doit etre comblee , maintenant surtout que Tachat 
d'un microscope nous permet de faire un examen complet des 
organes et des tissus. Nous aurons I'honneur de faire, dans 
le courant de I'annee qui vient de commencer , des proposi- 
tions destinees a sauvegarder les interets de la science. 

Nous n'avons eu dans le courant de cette annee ni accident 
ni suicide. 
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Infirmerie, 

Les nouvelles salles de gateux , achevees depuis assez long- 
temps ,n'ont pu ju8qu*ici etre aflfectees k leur destination ; des 
dependances indispensables , les lieux d'aisance , une citerne 
et un mur de cloture faisant encore defaut. Cela est d'autant 
plus regrettable qu'avec notre personnel augmente d'une soeur 
et d'un infirmier, nous serions en etat de recevoir a Finfirme- 
rie tous les malades reclamant des soins speciaux. 

L'administration n'a pas encore mis a profit Tautorisation 
qui lui a ete accordee de construire un quartier special devant 
servir en cas d'epidemie. II importe que Ton donne suite a ce 
projet et que Von n'attende pas jusqu'a ce qu'une nouvelle 
epidemie vienne prou;ver la necessite de Texistence d'un quar- 
tier de ce genre. Je dois revenir sur un point que j^ai touche 
dans plusieurs de mes rapports anterieurs. Je disais dans 
Texpose de la situation pour Tannee 1879 : Vis-a-vis et a 
Touest de I'inlirmerie se trouvent des terres parfaitement pro- 
pres a etre converties en terrain a batir si ce qui est possible, 
probable meme devenait la realite, la situation de Tinlirmerie 
cesserait d'etre aussi avantageuse qu'elle Test aujourd'hui. 
Aussi nous ne pouvons assez engager I'administration a acheter 
les terres en question. II n'y aurait a traiter qu'avec deux 
proprietaires et les frais ne seraient pas tr^s eleves , surtout si 
Ton tient compte du but a atteindre. Nous pourrions d'ail- 
leurs utilement augmenter la surface des terrains en culture 
a I'usage de la population de Finfirmerie. 

Le tableau suiyant represente le mouvement de Tinfirmerie 
pendant I'annee 1880. 

Mouvement de Vinfirmerie. 

ARRIVANTS. MBSURE d'oRDRE. * MESURB SANITAIRE. 

Hommes. Femmes. Homines. Femmes. Homages. Femmes. 

317 218 266 79 32 26 

Ce clviflfre de 345 alienes; 266 hommes et 79 femmes prives 
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momentanement de la liberie, peut paraitre fort eleve. Mais 
notre seconde categorie se compose en tr6s grande partie de 
raalades internes a plusieurs reprises apres des essais de pla- 
cement et qiii ont fini par etre declares incompatibles avec le 
regime de notre asile. Apres eux viennent les alienes qui se 
sont livres a des actes extravagants , qui manifestent un pen- 
chant a revasion,a Tinsubordination , aux abus alcooliques 
ceux qui par suite d'incorapatibilite d'humeur ou par suite 
de mecontentement nous re viennent en attendant un nou- 
veau placement , ceux qui ont ete retires a un nourricier 
negligent, etc., etc. On comprend qu'il est impossible de 
signaler tons les cas particuliers qui peuvent se presenter. 

Service medical. 

Les malades admis a Gheel passent tons , a de rares excep- 
tions pres, quelques jours a Finfirmerie, et y sont soumis au 
traitement moral et physique que leur affection reclame. Pour 
que ce traitement puisse etre continue apres le placement des 
alienes dans les sections , nous inscrivons sur les feuilles d'ob- 
servations destinees aux medecins de section , un resume des 
moyens employes par nous. 

Mais rintervention medic^le se fait-elle sentir d'une mani^re 
active pour les malades une fois sortis de Tinfirmerie ? La part 
d'influence du medecin inspecteur sur cette categorie d'alienes 
ne pent etre bien grande puisque , d'apres le reglement , il ne 
doit voir que deux fois par an tons les malades des sections. 
II est vrai que nous faisons une exception pour les pension- 
naires de Tagglomeration que nous voyons bien plus souvent, 
et auxquels , le cas echeant , nous donnons des soins speciaux. 
Mais les malades curables , disperses dans les hameaux de 
Gheel , se trouvent necessairement a ce point de vue dans un 
etat d'inferiorite. II est vrai que la reorganisation du service 
medical en 1878 a eu pour resultat de faire augmenter consi- 
derablement le nombre des visites faites a chaque aliene , et 
de nous permettre d'inscrire dans nos registres des observa- 
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tions mensuelles a peu pres regulieres. Au point de vue du 
traitement methodique, de Taction directe et personnelle du 
medecin sur le malade, nous avpns fait moins de progres. 
L'accroissement considerable de la population de notre asile 
est certaineraent en partie la cause de cet etat de choses. 
Trois medecins de section sont charges de donner des soins 
a pres de 1600 alienes de maniere que chacun de ces prati- 
ciens a plus de 500 malades pdur sa part. Inutile de dire qu'il 
est materiellement impossible de faire pour cette masse de 
malheureux ce que Ton pourrait desirer pouvoir faire. L'aug- 
mentation du personnel medical est done une mesure indis- 
pensable , a moins qu'oa ne se decide un jour a nommer des 
medecins specialement et exclusiveraent charges du service 
des alienes places dans leur section. Quelque soit le systeme 
auquel on s'arrete, voici a quelles conditions le service des 
malades vivant en faraille et en liberte peut-etre assure. 

Le medecin de section doit etre au courant de la theorie 
des maladies mental es. Cette connaissance theorique est in- 
dispensable pour Tetude pratique a laquelle un si vaste champ 
est ouvert k Gheel. 

Tout en acquerant la connaissance theorique et pratique 
des m'aladies mentales , le medecin appele a devenir veritable- 
ment medecin alieniste , sentira s'eveiller et croitre en lui un 
sentiment sans lequel il serait incapable de faire aux aliejies 
tout le bien que Ton a le droit d'attendre de lui : ce sentiment 
c'est la sympathie , c'est I'affection pour les malheureux prives 
de Tusage de la raison. « Plus je reflechis, dit Guislain, a Tin- 
fluence bienfaisante d*un agent quelconque adapte a la cure 
des alienations mentales, plus je me persuade que c'est au 
cceur que le medecin doit avant tout s'adresser. C'est en lui 
meme qu'il doit puiser en grande partie ses inspirations, 
lorsque la science Taura eclaire sur les divers points qui oon- 
cernent Tetiologie. » Le traitement de I'alienation mentale est 
une specialite qui demande plus de dispositions particulieres, 
je dirai, plus de vocation, que n'importe quelle autre specia- 
lite. Si, apres avoir vecu longtemps avec les alienes, apres 



Digitized by 



Google 



- 76 — 

avoir appris araisonner savamment un diagnostic et aformuler 
avec art des prescriptions pharmaceutiques, le medecin ne se 
sent pas pour ses malades un attachement profond, il n'est 
pas apte a devenir medecin alieniste, il n'a pas le moral 
de I'emploi. 

L'education scientifique complete , intellectuelle et morale 
doit se faire par un contact permanent avec les alienes, Le 
traitement de Talienation mentale pour etre efficace exige de 
meme un contact permanent , ou du moins Taction directe et 
personnelle du medecin. Ce contact existe entre le medecin 
inspecteur et les malades internes provisoirement a Finfir- 
merie. Une fois que les alienes sont places dans les sections, 
Taction du medecin inspecteur doit se trouver remplacee par 
celle des medecins de section. Le role de ces praticiens n'a 
jamais eu Timportance que je crbis devoir lui attribuer. lis 
ont a agir d'abord directement , personnellement , sur leurs 
malades , ensuite indirectement au moyen des gardes de sec- 
tion et des nourriciers. 

Les gardes de section representent les infirmiers en chef des 
etablissements fermes. Ce sont eux qui surveillent les infir- 
miers subalternes, nos nourriciers, qui leur donnent les 
conseils applicables aux alienes en general et a chaque cas 
particulier. Et il est evident que ces employes , malgre tout 
le devouement dont ils sont capables, malgre toute leur 
experience , ont souvent besoin d'etre guides et enseignes. 
Les indications sommaires que le medecin inspecteur leur 
donne au sujet de chaque malade peuvent etre perdues de 
vue, ces indications peuvent varier du jour au lendemain 
selon des circonstances particulieres. Le medecin de section 
ne pent laisser passer aucune occasion d'instruire et de mo- 
raliser les gardes. 

II en est de meme pour les nourriciers. Le medecin inspec- 
teur ne les voit que rarement. C'est au medecin de section a 
les surveiller et a les guider. Ai-je besoin de dire que les 
paroles du medecin n'auraient aucune influence si elles 
n'etaient soutenues par les exemples. Le medecin qui aime 
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veritablement ses malades, prechera d'exemple sans le savoir, 
dans tons ses rapports avec les malades , avec les gardes de 
section et avec les nourriciers. 

C'est ainsi que Ton doit comprendre la tache du m6decin de 
section si Ton veut que le service medical de notre asile 
reponde aux exigences de la science. II ne suffit pas que 
Taliene soit vu au pas de course, que Ton constate les modifi- 
cations de son etat mental , que Ton traite plus ou moins bien 
les affections incidentes et que le medecin inspecteur soit 
averti par une note mensuelle de ce qui se passe dans les sec- 
tions. Non, le m6decin de section doit s'occuper tous les jours 
et de ses malades , et des employes charges de la surveillance 
et des nourriciers. C'est seulement a ce prix que le malade 
sera soumis a Tinfluence permanente , directe ou indirecte du 
medecin , et qu*on arrivera a instituer un traitement complet, 
physique et moral de I'alienation mentale. 

Surmillance. 

Nous venons de parler des gardes de section a propos du 
service medical. Nous devons leur consacrer une notice spe- 
ciale en traitant de la surveillance dontils sont les principaux 
agents. L'importance du role qui leur est devolu ressort 
clairement de Particle 83 du reglement special pour I'orga- 
nisation de I'asile de Gheel. Mais le nombre des gardes de 
section n'est plus depuis longtemps en rapport avec leis neces- 
sites du service. lis etaient quatre, il y a plus de vingt ans , 
alors qu'il y avait 7 a 800 alienes; ils sont quatre aujourd'hui 
que nous avons 1600 malades a soigaer. Le nombre des nour- 
riciers s'est evidemment accru propoilionnellement a I'aug- 
mentation du nombre des alienes , de maniere que nous avons 
,en ce moment environ 1000 nourriciers a surveiller. Des 
hameaux ecartes qui avaient peu ou point d'alienes ; Bell , 
Oosterloo, en comptent aujourd'hui quelques-uns. La sur- 
veillance dans un asile ouvert comme Gheel doit s'exercer 
avec continuite ; elle doit s'exercer surtout a certaines heures : 
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le matin quand les raalades se levent et se rendent au travail; 
le midi a Theure du principal repas , pour constater si I'ali- 
mentation est suffisante, comme qualite et comme quantite; 
le soir, quand les malades cessent leur besogne. La reglemen- 
tation du travail est une chose importante; les abus sent 
toujours possibles et la surveillance telle qu'elle se fait 
aujourd'hui est insuffisante pour les prevenir. 

II faut done augmenter le personnel et voici le projet auquel 
je me suis arrele apres de longues reflexions. Je crois devoir 
repeter ici a peu pres ce que je disais dans mon rapport de 
Tannee 1879 au sujet de ce point important. « Plus d'une fois 
deja on a propose au sein de la commission superieure de 
placer les gardes et meme les medecins de section dans leurs 
quartiers respectifs. Ce systeme a des inconvenients que j'ai 
signales dans un rapport anterieur. Mais voici ce que Ton 
pourrait faire : au centre de certaines agglomerations, de 
certains hameaux, on batirait de petites habitations a Fusage 
d'agents subalternes, de gardes de section adjoints qui n'au- 
raient pas un traitement bien eleve , et qui suppleeraient a 
Tinsuffisance de leur traitement au moyen du travail agricole 
et en se faisant agreer comme nourriciers. Le traitement 
serait, par exemple, de quatre ou cinq cents francs. Le garde 
adjoint aura la jouissance gratuite de I'habitation et de la 
piece de tei:re- sur laquelle elle serait batie. L'habitation 
contiendrait deux petites salles de bains. La construction et 
le terrain ne couteraient pas 4000 francs. J'ai deja signale les 
avantages de cette innovation au point de vue de. Ja surveil- 
lance que demandent le travail et Talimentation des alienes. 
Elle permettrait encore de constater plus facilement les cas 
de coercition arbitraire et d'arriver plus rapidement au no- 
restraint aussi complet que possible. Enfin nous pourrions 
organiser d'une maniere assez convenable le service des bains 
qui est aujourd'hui fort defectueux. Le dimant^he les gardes- 
ad joints assisteraient au rapport avec les gardes principaux, 
et feraient connaitre au medecin-inspecteur et au secretaire- 
receveur ce qui se serait passe dans leur division. En I'absence 
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des gardes de section, et ces absences sont forcement tres 
frequentes, ils pourraient les remplacer. La surveillance 
serait ainsi doublee et se ferait sans interruption. 

Je recommande instamment ce projet a I'attention de Tau- 
torite superieure. » ^ 

Nous n'avons qu'un raot a dire de I'eraploi des moyens de 
coercition qui a ete de notre part I'objet d'une surveillance 
particuliere. Nos efforts ont ete couronnes d'un succes presque 
complet grace au concours actif des medecins et des gardes 
de section. Les nourriciers comprennent aujourd*hui que la 
coercition est Tantithese du regime familial , et ne pent etre 
employee que dans les ca,s de necessite bien demontree et pour 
un 'temps tres limite. Une seule femme est entravee d'une 
maniere constante au moyen d'une laniere qu'elle porte aux 
jambes. Elle se croit la fille d'un general attache a la cour et 
une fois qu'elle a toute la liberte de ses mouvements , elle 
tache de s'evader pour aller retrouver sa pretendue famille. 
Nous pourrions appliquer a cette femme Particle 18 de notre 
reglement et la faire interner dans un etablissement ferme. 
Mais elle habite la meme maison depuis de longues annees, 
elle s'y trouve heureuse, et nous croirions lui rendre un mau- 
vais service en changeant les conditions de son existence. 

Deux pensionnaires , un jeune homme et une jeune fille, 
portent a peu pres constamment des gants en cuir destines 
a empecher Tun demanier ses excrements, I'autre de dechirer 
ses habits. 

L'usage de la camisole est plus frequent, surtout pendant 
rhiver. Elle est plutot un moyen de protection employe la nuit 
pour les malades gateux et barbouillenrs , pour ceux qui se 
defont de leurs couvertures et s'exposent ainsi a Taction du 
froid, pour quelques epileptiques. La camisole a servi dans 
quelques cas a combattre un penchant destructeur, et chez 
deux malades a arreter des habitudes solitaires. Aucune 
camisole ne pent etre delivree sans une autorisation ecrite du 
medecin-inspecteur. Cette mesure avec la surveillance exercee 
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clans les sections par les medecins et les gardes rend les abus 
impossibles. 

Agreez, Monsieur le Ministre, Tassurance de mes sentiments 
les plus respectueux. 



Obsekvations. 

Le nomme U..., Nicolas Joseph, entrele 19 fevrier 1878, 
presente lors de son admission tons les symptomes de la 
manie : cris, chants, eclats de rire, gesticulation extrava- 
gante, propos incoherents. Le raalade nous arrive de Teta- 
blissement de Liege ou 11 a ete traite pendant plusieurs 
mois, son affection ayant debute au mois d'avril 1877. La 
cause du mal est inconnue. Le raalade est place chez un nour- 
ricier cultivateur habitant un endroit bien isole. Au mois de 
juin, I'agitation s'est calmee, mais le malade est desoeuvre, 
indifferent , apathique , il repond avec peine aux questions , 
ce qui me fait craindre un moment qu'il n'existe un commen- 
cement d'aflfaiblissement intellectuel. Get etat persiste jus- 
qu'au mois de Janvier 1879. Alors le regard devient plus 
intelligent , le malade commence a s'interesser a ce qui Fen- 
toure, bientot il tache de se rendre utile et s'occupe aux 
travaux de la ferme ; ordinairement tacitume , il commence a 
donner de temps en temps des reponses sensees , le sourire est 
bienveillant. Au mois de novembre le malade s'occupe regu- 
lierement, il temoigne de I'affection a son nourricier, re- 
cherche la societe, s'exprime, s'explique parfaitement et 
accomplit ses devoirs religieux. Les lettres qu'il ecrit sont tres 
sensees, il exprime le desir de re voir sa famille et de reprendre 
ses occupations. Toutes les facultes sont sorties intactes de ce 
long orage et le malade sort gueri le l*"" Janvier 1880. 

W. Philippine est admise le 17 septembre 1879 et inscrite 
sous le n° 6500. C'est la seconde fois qu'elle est mise en trai- 
tement a Gheel. Une impression morale vive, suite d'une 
tentative de viol, a ete suivie d'un premier acces de manie. 
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Le second acc^s dont elle est atteinte maintenant presente 
les memes caracteres : Besoin de mouvement , gesticulation , 
chants, cris, propos grossiers avec intervalles de concen- 
tration, et de stupidite. Confiee bientot a un nourricier culti- 
vateur habitant un endroit isole, Taffection mentale se modifie 
rapidement dans un sens favorable, en meme temps que la 
sante physique, assez faible d'abord, se raffermit. Philippine 
s'occupe au menage et aux champs, et Texcitation baisse 
rapidement. Au mois de novembre, le calme est presque 
coraplet, les sentiments aflfectifs se reveillent. Cette amelio- 
ration se maintient et s'accentue et Philippine W..., sort 
guerie le 15 fevrier 1880. 

A... Louise (n° 6499 du registre) entre a Tinfirmerie le 
17 septembre 1879. Elle est devenue melancolique a la suite 
d'une emotion morale. Le 24 du meme mois, elle est placee 
dans un menage tranquille de Tagglomeration. Les indica- 
tions sont : Traiter la malade avec la plus grande douceur, 
moralisations consolantes, occupations et distractions. Le 
sentiment de frayeur qui obsedait la malade persista pendant 
2 mois. En decembre, Louise ne se plaint, ne se lamente 
plus, elle devient expansive , s'interesse au menage. Puis elle 
s'occupe, joue avec Tenfant qu'elle aime beaucoup et ne pre- 
sente plus aucune trace de concentration. L'amelioration per- 
siste, la malade sort guerie le 14 mars 1880. 

D. B. Michel (n^ 6502 du registre) est admis le 17 septembre 
1879. II sort de Thopital S^-Jean ou il a ete en traitement pour 
une commotion cerebrale, suite d'une chute sur la tete. 
Keconnu aliene, il est envoye a Gheel. II presente de Texcita- 
tion maniaque , de raflfaiblissement intellectuel et des trou- 
bles de la motilite. Le 25 septembre il est confie a un nourri- 
cier cultivateur avec indications : Le malade fera autant que 
possible de Texercice au grand air, on veillera avec soin a la 
regularite des excretions. En decembre , le malade est devenu 
plus convenable, plus calme, la memoire est plus fidele. En 
Janvier 1880 on constate que les troubles de la motilite sont 
moins marques : la parole est raoins embarrassee , la marche 
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moins chancelaiite , la prehension plus sure. En meme temps 
les sentiments affectifs se sont reveilles. Je trouve dans mon 
registre la note suivante pour le mois de mars : Le malade 
s'est occupe regulierement aux. travaux des champs , le som- 
meil est normal, les excretions regulieres. II n'existe plus de 
traces de I'excitation maniaque. Le malade comprend sa posi- 
tion et demande instamment de pouvoir rentrer dans sa 
famille et reprendre son travail. Declare ameliore le 4 avril 
1880. Exeat. 

D... Joseph-Pierre, alcoolise et soumis a Tinfluence de 
rheredite sort de Thopital S*-Jean ou il a presente les symp- 
tomes de la paralysie generale : Faiblesse intellectuelle , 
delire ambitieux, troubles de la motilite, parfois un peu 
d'excitation. II est admis a Finfirmerie le 21 juin et declare 
atteint de folic paralytique a forme expansive. Le malade 
fut confie a un nourricier cultivateur avec indications prin- 
cipales : Veiller a la regularite des excretions , occuper le 
malade a Tair. Jusqu'a la fin de Tannee I'etat de cet homme 
resta stationnaire , parfois il se disait riche a millions, se 
parait de plumes , derobait tout ce qui lui tombait sous la 
main. La parole etait embarrassee et la langue tremblait ainsi 
que les muscles de la face. Le malade restait calme et s'occu- 
pait aux travaux de la ferme. En Janvier 1880, le delire per- 
siste, les troubles de la motilite etaient moins marques. 
Au mois d'avril , on ne trouve plus de traces du delire. En 
mai, plus de troubles de la motilite. En juin, la faiblesse 
intellectuelle n'existe plus, la memoire est fidele. Le malade 
se rappelle tout excepte les faits qui se sont passes dans les 
premiers jours de sa maladie. Juillet : Calme, convenable, 
s'occupant volontiers. II desire rentrer dans la societe et 
reprendre son travail. Aodt : Guerison complete. J'attribue 
ce resultat favorable a Texercice physique auquel le malade 
s'est livre , a Tinfluence de Tair libre et de la vie calme et 
reguliere qu'il a menee. 

Si Ton admet avec M. Voisin que des alterations sclereuses 
n'existent pas dans les premiers temps de la paralysie gene- 
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rale et qu'on peut prevenir leur developpement , je pense que 
le regime familial est parfaitement indique a la premiere 
periode de Taffectioii. II reunit en eflfet les conditions sui- 
vantes qui toutes tendent a combattre la congestion cerebral e : 
soustraction de toute excitation cerebrale par Tisolement et 
une vie tranquille, suppression des abus alcooliques, regula- 
risation des excretions et de la circulation. L'air vivifiant de 
la campagne previent-il pour un temps Tetablissement de la 
cachexie signalee par M. Voisin? J'ai relate dans mon rapport 
de 1879 le cas d'un malade atteint egalement d'une folic para- 
lytique a forme expansive et chez lequel la vie et le travail des 
champs amenerentune amelioration notable J'ai deja souvent 
remarque que c'est chez les paralytiques qui travaillent a 
Texterieur que le mal s'arrete le plus longtemps a la pre- 
miere periode. 

Sp.... Pierre Francois, admis le 6 mars 18S0 et inscrit sous 
le n** 6637 , est atteint de delire alcoolique. II existe des hallu- 
cinations visuelles terrifiantes , de I'insommie, des troubles 
de la motilite et des fonctions digestives. Les symptomes 
sont combattus par des calmants therapeutiques , des baiiis 
et des boissons abondantes et le onzieme jour la malade est 
coiifie a un nourricier cultivateur. II s'occupe aux travaux 
de la ferme des le premier jour; les hallucinations dispa- 
raissent^ la digestion devient reguliere , mais le sommeil est 
inquiet et trouble par desreves. En mai, sommeil normal, plus 
de troubles sensoriaux , plus de reves , plus de tremblement 
des muscles de la face. Rentre dans sa famille, le 23 mai 1880. 

St..., Jean est envoye aGheel pour la deuxieme fois. Des cha- 
grins de famille et Tinfluence hereditaire sont signales comme 
causes de I'affection. Le malade demande a etre place dans la 
maison dont il est sorti gueri apres la premiere atteinte. II 
presente tons les symptomes de la melancolie : concentration 
de la pensee, diminution de Tactivite volontaire. Le malade 
n'accuse pas d'idees delirantes. Cultivateur luimeme, il se 
met a la besogne des le premier jour. La concentration persiste 
a peu prte au meme degre pendant quatre mois. En jan- 
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vier 1880, rameli oration se dessine, le malade s'eveille, la 
parole est plus nette, la voix moins eteinte, les idees sont 
moins lentes k venir. Le sommeil et Tappetit ne lais^ent rien 
a desirer. Avril : L'amelioration se maintient et s'accentue. 
Mai : Guerison complete. 

La nominee H.... Marie, agee de quarante-cinq ans, sou- 
mise a Tinfluence hereditaire du cote paternel, est atteinte 
d'un troisieme acc^s de manie. Elle entre a Tinfirmerie le 
2 mai 1879 {n" 6370 du registre). Les symptomes sont tres 
marques : Suractivite physique et intellecluelle , mobilite 
extreme , actes extravagants , impulsifs , sensibilite affective 
et morale nulle. Confiee apres quelques jours de traitement a 
rinfirmerie, a un nourricier cultivateur I'agitation persiste, 
presque sans aucune amelioration jusqu'au mois de Janvier 
1880. II se produit des lors des intermittences dans Taffection, 
et la malade est calme a certains moments. Fevrier : L'agita- 
tion est telle qu'une coercition momentanee est necessaire. 
Mars : Aucune amelioration. Avril : La malade s'ameliore 
presque subitement d'une maniere notable. Elle est calme, rai- 
sonnable, les sentiments affectifs reviennent. Elle sait qu'elle 
a a attendre de nouveaux mauvais tr^itements de son mari , 
mais elle veut aller soigner ses enfants. L'amelioration se main- 
tient et la malade est declaree guerie le 2 mai. Je n'ai pas en- 
core vu d'exemple d'un revirement aussi brusque dans la 
marche des symptomes de I'alienation mentale. 

D.... Elise (n^ 6642 du registre) est admise le 12 mai 1880, 
atteinte de melancolie contractee a la suite de couches labo- 
rieuses. L'activite mtellectuelle et volontaire est engourdie, la 
sensibilite au contraireest exalteeet toutes les impressions sont 
douloureuses. La malade affaiblie physiquement est traitee par 
les toniques, et placee le 17 mars chez un nourricier cultiva- 
teur. Lea indications sont : surveillance, bon regime, procedes 
de douceur, occupation des champs et du menage. Avril : fitat 
stationnaire. Mai : II s'est produit une reaction a laquelle les 
visites de la famille ne sont pent etre pas etrangeres. Je trouve 
la malade travaillant aux champs , amelioree physiquement et 



Digitized by 



Google 



— 85 — 

gaie, excitee, riant aux eclats, expansive. Juin : La concen- 
tration a reparu , mais moins profonde. Juillet : Calme , reser- 
vee , mais assez active , s'occupant regulierement aux champs 
et au menage. Le teint est colore , la sante physique bonne. 
Aout : La malafle n*est plus jamais concentree , elle est eveillee 
sans excitation. Contente chez son nourricier, elle desire vive- 
ment rentrer dans sa famille. Exeat , le 15 aout 1880. 

V. d. E. Alois (n° 7005 du registre) est admis le 18 aout 1880 
et declare atteint de melancolie delirante d'origine alcoolique. 
II se lamente, pleure, s'isole, se cache. Tout le monde lui en 
veut, on le montre du doigt, on I'accuse de toutes sortes 
d'ignominies. II presente des troubles de la motilite et des 
fonctions digestives, de Tinsomnie et la sante physique est 
faible. II est confie a un nourricier cultivateur avec indica- 
tions : Surveillance speciale au point de vue des abus alcoo- 
liques, procedes bienveillants , bon regime, occupations et 
distractions. L'activite volontaire se reveille bientot , le malade 
rend des services, fait des commissions ; la concentration, la 
tristesse est moindre. II s'occupe aux champs, la digestion se 
fait regulierement, le sommeil devient normal, malgre le pen- 
chant aux abus alcooliques que le malade trouve parfois Toc- 
casion de satisfaire , la sante physique devient excellente , 
tous les symptomes psychiques disparaissent et la guerison 
est complete le 28 novembre 1880. 

Dans une lettre medicale adressee a M. le docteur Ingels 
et inseree dans le n" 18 du Bulletin de la Soci^U de M^decine 
mentale de Belgique, j'ai cite d'autres exemples de Tinfluence 
favorable du patronage familial. 



Digitized by 



Google 



86 — 



RAPPORT MEDICO-LEGAL. 



TENTATIVE DE MEURTRE. 

Executee par nn mari sur sa femme et son enfant. 



Nous soussignes, E. De Nobele, medecin legiste, B. C. In- 
gels, medecin de rHospice-Guislain et A. Vermeulen, medecin 
en chef des etablissements des femmes alienees et du Strop a 
' Gand, commis par le President de la cour d'Assises, M. de 
Gottal , a Teffet d'examiner Tetat mental du sieur Joseph Van 
G...., prevenu de tentative de meurtre sur sa femme et 
son enfant, apres avoir prete le serment requis par la loi, 
pris connaissance des pieces du dossier et procede a plusieurs 
reprises a Tinterrogatoire de Tinculpe, detenu a la maison de 
surete de Gand , avons consigne le resultat de notre examen 
dans le rapport suivant. 

Dans la nuit du 28 au 29 juillet 1880, vers 11 heures, eut 
lieu dans la commune de Meirdonck, une tentative de meurtre 
sur la femme du sieur Joseph Van G.... , colporteur. Au meme 
moment , le fils de cet homme f ut trouve dans la citerne de la 
maison, dont il fut retire presque immediatement par son 
pere : celui-ci, accouru aux cris de Tenfant, sauta dans le 
puits , fit la courte echelle a son fils qui put ainsi atteindre la 
margelle du puits et en sortir. — La femme Van G.... avait 
regu plusieurs coups de couteau. Voici comment immediate- 
ment apres cet evenement tragique, elle en raconta les diverses 
l)eripeties a sa soeur, qui demeurait dans le voisinage et chez 
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qui elle s'etait rendue pour chercher du secours : Au milieu 
de la nuit, croyant entendre du bruit dans sa maison, elle 
etait allee voir ce qui se passait ; en ouvrant la porte , donnant 
sur la cour, elle s'etait trouvee en face d'un homme, qui Tavait 
frappee et s'etait enfui parce qu*elle se mit a crier au secours. 
D'apres les dires de la femme et du fils , celui-ci serait tombe 
accidentellement dans le puits, lorsqu'eveille par le bruit qui 
se faisait dans la maison et ne trouvant plus sa mere , il etait 
alle a la recherche de cette derniere. 

Ce recit etait tissu de tant d'invraisemblances qu'il ne fallut 
pas d'eflfort pour s'apercevoir que c'etait la une fable, assez 
maladroitement inventee par les victimes pour detourner les 
soupgons d'un homme , qui malgre ses torts , leur etait cher a 
tons deux. 

Les faits en eflfet etaient trop patents : les preuves les plus 
accablantes demontrerent du premier moment que le chef de 
la famille etait seul coupable et on proceda sur Theure a son 
arrestation. 

Du reste, amene en prison, Van G.... fit en .route au briga- 
dier de la gendarmerie des aveux complets, qu'il retracta bien 
vite, pour les recommencer aussitot. II resulte du reste de 
Texamen des faits, dans les details desquels il est inutile 
d'entrer ici, que I'inculpe avait frappe avec un coutelas de 
cuisine sa femme pendant qu'elle etait au lit, qu'ensuite il 
avait jete son fils endormi dans la citerne, en s'empressaut 
de I'aider a en sortir du moment que I'enfant se mit a appeler 
au secours. Apres avoir porte son fils dans I'interieur, lui 
avoir donne du linge sec, il se rendit aupres de sa femme, qui 
s'etait enfuie toute ensanglantee dans la maison de sa soeur, 
il Tengagea k rentrer chez elle et puis s'en retourna tout seul, 
pour aller se coucher avec son enfant dans le meme lit, qui 
venait d'etre le theatre de cet acte odieux : il s'y endormit 
d'un sommeil profond ! 

Voila le resume succinct des faits pour lesquels Van G.... 
est poursuivi. lis se presentent sous un aspect si etrange que 
la Cour, devant laquelle I'inculpe fut traduit une premiere 
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fois il y a quelques mois , crut devoir arreter les debats , et 
envoyer le prevenu devant une autre session des Assises, afin 
de pouvoir le soumettre aux lumieres d'experts, charge de 
faire rapport . P sur Tetat mental actuel de Faccuse ; 2"* sur 
celui qu'il presentait ou parait avoir presente au moment du 
crime et 3"" d'etablir si Tinculpe est responsable vis-a-vis de 
la loi des actes criminels qui lui sont imputes. 

En ce qui concerne le premier point dans les nombreux 
eutretiens que nous avons eu avec Van G...., nous avons 
acquis la conviction qu'il est en proie a des idees de perse- 
cution. II soutient notamment que sa femme a change comple- 
tement d'allures a son egard depuis deux a trois ans^ ^'il la 
soup^onne d'avoir altere sa nature en employant des moyens 
mysterieux , dont elle s'etait procure le secret aupres d'un 
individu inconnu d'Anvers; qu'elle lui avait predit souvent 
qu'il irait en prison , que son enfant , que sa belle-soeur lui 
faisaient les memes menaces ; qu'il avait lu dans des affiches et 
dans des journaux entr'autres dans le Huisvriend des allusions 
aux condamnations qui Fattendaient ; que du reste, il avait 
bien vu que tout le monde lui en voulait , qu'il I'entendait aux 
conversations tenues sur son compte, qu'il s'en apercevait 
parfaitement aux agissements du public a son egard. Ainsi un 
jour, il avait remarque qu'on avait derange la pendule placee 
dans son cabaret, qu'on avait obstrue la serrure de sa porte, 
qu'on avait enleve I'enseigne de son cabaret pour la deposer a 
terre. « Aussi, ajoute-t-il, pour demontrer que cela m'inquie- 
tait fort pen, je me suis mis a danser sur cette enseigne. » 

II considere particulierement le garde -champetre comme la 
source de tons ses desagrements ; c'est par jalousie de metier 
que celui-ci, qui fait le meme commerce que Van G...., 
lui en veut ; c'est cet homme qui a apporte le trouble dans 
son menage et qui a ete I'instigateur de toutes les intrigues. 
Ce garde-champetre a du reste dej^ trouble plus d'un menage, 
lui. Van G...., en connait au moins trois, il pourrait citer 
des noms, mais ces personnes n'oseraient pas venir confirmer 
son dire par crainte de represailles , etc. 
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Comme nous avions trouve dans les temoignages recueillis 
a son sujet qu'il semblait s'etre livre a des habitudes alcoo- 
liques, nous lui deraandaraes des renseignements a ce sujet, 
mais il protesta energiquement contre cette imputation. A ce 
propos il nous fait part de ses occupations habituelles , de la 
maniere honnete dont il pourvoyait a ses besoins, de Tactivite 
qu'il deployait dans ses aflfaires , des voyages et des excur- 
sions que celles-ci necessitent,etc. II parle de tout cela avec 
calme, mais en passant d'un sujet a un autre avec une mobi- 
lite d'esprit remarquable et une insouciance touchant a la lege- 
reite. II ne s'anime que quand nous lui faisons observer que les 
persecutions dont il se plaint sont imaginaires, sent le produit 
de fausses appreciations de sa part , alors I'etat d'excitation 
dont il donne des signes contraste singulierement avec la bon- 
homie habituelle , le sourire calme et meme un pen enfantin , 
niais qui s'observent chez lui dans la conversation ordinaire. 

Tenant compte de tons ces details que I'examen direct de 
Taccuse et Tetude du dossier mis a notre disposition nous ont 
reveles, nous croyons etre en droit de conclure, malgre I'ap- 
parence d'enchainement logique des idees observe chez Van 
G...., que celui-ci est atteint au moment actuel encore de 
maladie mentale, notamment de delire de persecution. Nous 
sommes d'autant plus corrobores dans cette conviction que 
Tinculpe semble etre sous le coup d'une influence hereditaire. 
En effet , d'apres Tinstruction , il y a un temoin qui vient dire 
que VanG.... se conduit comme son pere, c'est-a-dire qu'il fait 
lefou pour pouvoirmieux tromper les gens. II est a noter que 
ce tempin ne croit pas a la folie de Tinculpe , parce que pour 
lui celui-ci ne repond pas au type sous lequel le vulgaire 
represente ordinairement Taliene. 

A notre avis done Van G.... est atteint actuellement de 
delire de persecution. Nous sommes d'avis qu'il Tetait aussi 
au moment oil il a pose les actes criminels qui lui sont impu- 
tes. Comme tons ses pareils, de persecute qu'il etait, il est 
devenu persecuteur a son tour , il a voulu se venger sur sa 
femme, qui d'apres lui etait le principal instrument de ses 
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ennemis. C'est dire assez clairement que nous sommes con- 
vaincus que Van G.... a agi sous Tinfluence de la meme 
idee delirante, qui le domine encore aujourd'hui, lorsqu'il 
a porte une main homicide sur sa femme et son enfant. En 
eflfet, tout dans sa conduite denote une aberration intellec- 
tuelle a cette epoque. Dans Tapres-diner deja sa belle-soeur, 
Barbe G...., avait remarque ses allures etranges. Dans son 
interrogatoire elle rappelle la reponse assez brutale qu'il 
lui fit quand elle lui observa qu'il etait temps de preparer le 
souper de sa femme, absente ce jour pour se rendre au 
marche de S^ Nicolas. A la rentree de celle-ci , il y eut un 
echarige d'observations, qui ont fini par etre assez violentes 
de la part du mari, a ce qu'il parait. Van G.... s'est 
plaint de nouveau que sa femme avait fait publier et afficher 
partout, qu'il etait un brigand, qu'il I'avaitlu dans le jour- 
nal, etc. Ce sont precisement les memos idees delirantes, qu'il 
nourrit encore aujourd'hui , comme nous I'avons constate plus 
haut. Puis il a ajoute des propos encore plus incoherents. 
II a dit a son enfant qu'il « ne devait plus ecouter son p^re , 
» parce que celui-ci avait perdu la tete. » Regardant son 
fils, il a continue : « Pierre, je vais former pour la der- 
» niere fois notre porte; je pars pour I'eternite; j'ai vu dans 
» notre puits un crapaud qui m'a signifie cela. Pendant que 
» j'etais couche sur le banc, j'ai apergu une bete qui me I'a 
» dit aussi. J'ai vu ensuite deux hommes, un noir et un 
» blanc, qui ont voulu m'amener mais je n'ai pas consenti; 
» mais maintenant le moment est venu. » 

Ces paroles ont ete rapportees par I'epouse Van G.... 
Si nous pouvions ajouter une foi entiere au temoignage de 
cette femme, il y aurait suffisamment matiere a demontrer 
I'aberration mentale de I'homme^ qui a profere de pareils 
propos. Ce qui nous porte a accepter ce temoignage comme 
etant I'expression de la verite , c'est que les idees manifestees 
a ce moment concordent parfaitement avec celles que Van 
G,... nourrit encore aujourd'hui. Les fails avances par la 
la femme sont, du reste. confirmes par le temoignage de la 
belle-sceur et du beau-frere de Van G.... 
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Nous n'avons pu tirer du prevenu lui-meme aucun ren- 
seignement sur la raaniere dont il a perpetre Facte fatal. II 
pretend avoir perdu tout souvenir de ce qui s'est passe entre 
lui et sa femme pendant cette nuit desastreuse. Tout ce qu*il 
en sait c'est par oui-dire qu'il I'a appris. Cette absence de 
memoire est-elle reelle ? Nous avons de la peine a I'admettre 
en presence des aveux de Van G...., aveux, il est vrai, 
aussi vite retractes que faits. Quand , du reste , le lendemain 
de la tentative d'assassinat le fils demande a son pere , qui Fa 
jete dans le puits, Van G.... repond sans hesiter : « C'est 
» moi , mais je ne sais pourquoi je Tai fait. » Neanmoins, au 
temoignage de son beau-frere, cet homme agit apres la per- 
petration de Facte comme s'il n'en avait pas garde de sou- 
venir. II se rend en eflfet dans la maison de ce parent, ou sa 
femme s'est refugiee, y deblatere coutre ses persecuteurs , 
appelle sa femme , lui demande de le suivre et finalement mis 
a la porte, il rentre chez lui , va se coucher dans son lit avec 
son enfant et s'endort tranquillement. II faut reconnaitre que 
ce n'est pas la le precede d'un assassin ordinaire , mais plutot 
d'un homme qui a la tete derangee. D'ailleurs, apres avoir 
donne les premiers coups de couteau a sa femme , il ne fait 
plus de tentatives pour Fachever, mais il la laisse circuler 
dans la maison , lui repond tout simplement quand elle lui 
demande de laver le sang qui inonde sa figure : un peu de 
sang, ce n'est rien, mais moi, on me poursuit avec des balles 
et des fusils , je dois perir. Relativement a son fils , c'est la 
meme conduite bizarre. Cet enfant, qu'il aime, il Farrache de 
son lit pour aller le jeter endormi dans le puits, puis aux pre- 
miers cris de sa victime, il s'empresse de sauter lui-meme dans 
la citerne pour Fen retirer. Tons ces actes sont autant d'incon- 
sequences mysterieuses qui ne s'expliquent que par la folie. 

D'ailleurs dans une enquete, figurant au dossier et faite 
au sujet de Fetat mental de Van G ..., nous trouvons de 
nombreuses affirmations de personnes qui viennent declarer 
que precisement a Fepoque ou se passaient ces evenements, 
cet homme avait donne des preuves evidentes d'alienation 
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intellectually. Ainsi en dehors de sa femme, de son beau-frere, 
de sa belle-soeur, nous rencontrons les temoins V...., D'H...., 
L...., L.... et Van H...., qui constatent que I'accuse a leurs 
yeux etait fou. lis basent leur dire sur les conversations sin- 
gu^ieres qu'il tenait, sur ses manieres bizarres et ses idees de 
persecution. — Van K...., brasseur, declare que Van G...., 
qui etait une de ses pratiques , n'etait plus en etat de faire 
ses aflfaires , qu'il perdait la tete par suite de Tabus des bois- 
sons alcooliques. D'apres les declarations de la femme Van 
G...., celui-ci avait fait une maladie grave, a la suite de la- 
quelle sa constitution physique s'etait alteree aussi bieri que 
son etat mental. EUe ajoute qu'avant cette maladie, son mari 
avait bu beaucoup de genievre , mais que depuis il avait cesse 
ces exces. 

Pour nous , en presence des faits reveles par les temoins 
et de Tetat actuel du susdit Van G...., nous croyons que 
cet homme etait deja a I'epoque de la tentative de meurtre 
perpetre sur sa femme et son enfant, domine par ledelire* 
qui ne Ta pas encore quitte aujourd'hui, que sous Tinfluence 
soit d'abus de boissons , soit de toute autre cause occasiou- 
nelle , il presentait des exacerbations , se caracterisant par des 
acces de violence , par des phenomenes se rapprochant parfois 
de ceux qu'on observe dans le delirium tremens et que c'est 
pendant un de ces paroxysmes qu'il a commis les actes pour 
lesquels il est poursuivi. Nous concluons done que nous ne 
pouvons considerer Van Goethem comme responsable de ces 
actes, et que par consequent il y a lieu de suspendre les pour- 
suites de ce chef. D'Un autre cote, nous sommes persuades 
que, vu son delire, qui pent s'accentuer davantage sous 
Taction de causes diverses , notamment les exces de boissons , 
le dit Van G.... est un homme dangereux, et que pour eviter 
de nouveaux malheurs il doit necessairement etre colloque 
dans une maison d'alienes. 



Cette affaire, dont les debats, comme il a ete dit dans le 
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rapport, avaient ete iuterrompus une premiere fois pour 
soumettre Tinculpe a Texamen d'experts , fut ramenee devant 
la premiere session de 1881 de la Cour d'Assises de la Flandre 
orientale. Le Ministere public, en place de son requisitoire 
habituel , se contenta de lire aux Jures le rapport que nous 
imprimons aujourd^hui dansle Bulletin. L'inculpe fut renvoye 
des poursuites comme etant atteint de inaladie mentale au 
moment ou il commettait les actes incrimines et fut interne 
dans un hospice d'alienes. 

B. C. I. 
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VERSLAG 

BETREFFENDE HET GESTICHT MEERENBERG, 

du dooteur VAN PERSYN. 
Analyse par le docteur Peeters, membre titulaire. 



Je suis charge de presenter a mes collogues de la Societe de 
Medecine mentale une analyse du rapport sur la situation de 
Tasile de Meerenberg en Hollande pendant Pannee 1880 , rap- 
port du ala plume du medecin-directeur M. C. J. Van Persy n. 
Meerenberg est Tetablissement le plus important et le plus 
remarquable de la Hollande , pour me servir des expressions 
de M. le docteur Billod, dans un rapport adresse a la Societe 
medico-psychologique. 

Les premieres pages du travail de M. Van Persyn sont con- 
sacrees a des details purement administratifs , les batiments 
etles meubles, ainsi que les mutations subies parle personnel 
de surveillance y sont passes en revue. La partie medicale , 
tres etendue, merite d'etre examinee d'yne maniere appro- 
fondie. 

L'encombrement existe a Meerenberg, comme partout ail- 
leurs et ne cause pas peu de soucis au corps medical. Le direc- 
teur de Meerenberg signale particulierement Tinsuffisance des 
quartiers des agites et des demi-agites ; il en est resulte que 
le quartier des malades tranquilles , a reQu des patients qui 
devaient etre ailleurs et a perdu son caractere primitif. 
M. Van Persyn signale ailleurs une autre consequence de l'en- 
combrement de son asile. Le chififre proportionnel des amelio- 
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rations a ete plus eleve que d'ordinaire , parce que le medecin, 
voulant gagner de la place , a renvoye des malades notable- 
ment ameliores pour lesquels la guerison complete pouvait 
etre attendue. Enfin , Tauteur attribue en par tie a Tencombre- 
ment le grand nombre de cas de fievre intermittente qu'il a 
eus a traiter. 

Pendant Tannee 1880, 138 malades furent admis; la popu- 
lation au V Janvier s'elevait a 879 alienes , le total des cas en 
traitement dans le courant de 1880 a done ete de 1017. Sur 
les 138 admis, le pronostic etait favorable chez 14 hommes 
et 19 femmes, douteux chez 14 hommes et 10 femmes et 
facheux chez 36 hommes et 45 femmes. Comme gueris sor- 
tirent 16 hommes et 24 femmes, ce qui donne pour les hommes 
nne proportion de 25 pour cent, pour les femmes de 32,4 pour 
cent, et pour I'ensemble de 29 o/o, proportionnellement au 
chiffre des admissions. 

Les ameliorations notables furent au nombre de 20, 11 hom- 
mes et 9 femmes. Relativement au total des amissions on 
obtient ainsi 17 ^/o pour les hommes , 12 7o pour les femmes et 
14,5 o/o pour I'ensemble. 

Sur le chiffre total des malades traites 492 hommes et 525 
femmes , il y eut 72 deces , 43 hommes et 29 femmes. Pour 
les hommes la proportion est de 8,7, pour les femmes de 5,5 et 
pour I'ensemble de 7 pour cent. 4 hommes et 7 femmes admis 
en 1880 s eteignirent dans le courant de Tannee. 

Le rapport donne la liste detaillee des affections incidentes 
observees chez les malades. Nous avons deja dit un mot de la 
frequence des fievres inter mi ttentes. Les deux cas d'hematome 
de Toreille reconnaissaient pour cause des influences exte- 
rieures. Du 9 au 15 fevrier survinrent 6 cas tous mortels de 
pneumonic croupeuse. Les bronches etaient tres enflammees 
et une pleuresie purulente se declara au niveau des points 
pneumoniques. Les dernieres maladies auxquelles les malades 
ont succombe, sont aussi renseignees. On n'eut a deplorer 
aucun suicide malgre le frequence des tentatives. 
L'auteur parle assez longuement de I'alcoolisme comme cause 
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de ralienation mentale. Cette cause se presenta chez quinze 
hommes et chez une seule femme. L'affection mentale etait 
chez les hommes le delirium tremens, la manie chronique, 
rimbecilite, la demence, la folic morale, deux fois la folie 
paralytique, deux fois la melancolie stupide, deux fois la 
manie aigue, trois fois des hallucinations; un des buveurs 
etait epileptique, la femme alcoolisee etait hallucinee. 

L'auteur distingue avec raison les cas oil les boissons ont 
produit la folie des cas ou la manifestation de la folie a ete 
suivie d'un penchant aux abus alcooliques. Parmi les cas de 
guerison chez les hommes il en est un auquel le rapport donne 
une mention speciale et qui merite d'etre reproduit. II s'agit 
d'un homme entre le 14 mars 1830. Le facies etait mauvais, 
le malade etait vieilli et epuise. L*excitation etait extraordi- 
naire, le sommeil presque nul. II y avait de Tanorexie, des 
vomissements et une constipation opiniatre. Le mauvais etat 
de Testomac et des intestins rendait difficile Tadministration 
des toniques. Le mal revetait la forme d'une manie aigue. 
Mais certains symptomes cerebraux faisaient craindre que 
Ton ne se trouvat devant le premier stade d'une paralysie 
generale. Ce qui frappait surtout c'etait de voir le malade, 
quand il etait au lit , s'imprimer un mouvement de rotation 
autour de I'axe du corps. Toujours la rotation se faisait de 
droite a gauche. Les mouvements de tout le corps et la rota- 
tion persisterent d'abord malgre I'amelioration de la sante 
physique, seulement la rotation ne se fit plus exclusivement 
de droite a gauche mais aussi de gauche a droite. 

L*etat des premieres voies s'ameliora progressivement et 
I'alimentation se fit regulierement. A mesure que les forces 
se retablirent le malade devint plus trai table , les symptomes 
d'agitation cederent. La memoire etait nulle pour tons les 
faits qui s'etaient passes depuis I'origine de la maladie. II 
faut remarquer qu'au mois d'octobre avant son admission 
il avait eu un acces epileptiforme ou apoplectiforme qui I'avait 
tenu eloigne de ses occupations. La guerison fut complete. 

L'auteur insiste sur le caractere serieux que revetirent les 
accidents cerebraux et les attribue a I'anemie du cerveau. 
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Un autre cas est un exemple remarquable de la transition 
d'une forme de ralienation mentals a une autre forme : Une 
jeune fille de 27 ans est admise en 1877. La maladie mentale 
dure deja depuis sept mois. Un amour contrarie est signale 
comme cause. Les premiers symptomes furent ceux de la 
manie aigue. La loquacite ^tait extreme , Tagitation conside- 
rable, la malade blaspheme et dit des obscenites. La nuit elle 
doit etre isolee. Elle ne repond pas aux questions mais se 
livre k une spliloquie animee. Elle est insatiable et devore 
tout ce qui lui tombe sous la main. Quand les forces physiques 
s'ameliorerent, la manie parut ceder. Mais apres quelques 
acc^ d'agitation la depression survint et puis la stupeur 
complete. La malade etait gateuse de jour et de nuit, restait 
immobile les yeux fermes et reclamait des soins assidus. En 
1879 une amelioration se montra. Mais la jeune personne 
etait comme un enfant ; elle ecrivait des lettres insignifiantes , 
trahissant I'affaiblissement intellectuel. Plus tard ce symptome 
ceda pen a pen. La malade devint propre , s'interessait a sa 
famille ; allant k Teglise, elle resumait fort exactement les 
conferences des predicateurs. En decembre 1880 elle sortit 
guerie. 

Le chapitre qui donne le resultat des autopsies pratiquees 
chez les dements, les idiots, les epileptiques, les maniaques, 
les melancoliques et les paralytiques generaux est tres com- 
plet et renferme des particularites interessantes. Chez les 
epileptiques une attention speciale a ete consacree ailx lesions 
du cerveau et particulierement de la corne d'ammon, qui^ 
d'apr^s derecents travaux, jouerait un role important dans 
Tetiologie de I'epilepsie. Dans une premiere serie de huit 
epileptiques presentant des acces convulsifs depuis leur 
ehfance, cinq fois la corne d'ammon etait atteinte. Une des 
cornes etait plus petite que I'autre , quelquefois il y existait 
de la sclerose. Dans une seconde serie de sept malades deve- 
nus epileptiques a un age plus avance, une fois Tontrouva 
les deux cornes petites et sclerotisees , une autre fois une 
tumeur etendue occupait rhemisphere gauche pendant que 

7 
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les cornes d'ammon etaient normales , le troisieme cas foumit 
un exemple d'un kyste sereux developpe a la face interne de 
la dure-mere et a la hauteur de la troisieme circonvolution 
frontale gauche. La scissure de Sylvius contenait un tissu 
myxomateux comprimant la troisieme circonvolution frontale, 
la circonvolution temporale superieure et I'insula de Reil. 
La quatrieme observation montre une inegalite frappante en 
faveur de tout le cote gauche , de toute la masse encephalique. 
Dans le cinquieme cas la come d'ammon gauche etait atro- 
phiee ; a I'autopsie d'une hallucinee on trouva des lesions nom- 
breuses : kystes, hydrocephalie interne avec atrophic des 
couches optiques. Enfin I'examen du cerveau chez un malade 
qui avait presente des troubles de la parole et de la paralysie 
faciale , permit de constater une adherence entre les meninges 
et la couche corticale sur la deuxieme circonvolution frontale 
droite et un foyer de ramoUissement dans la troisieme cir- 
convolution frontale du meme cote. 

Le rapport donne seulement quelques generalites au sujet 
de rinstruction donnee auxalienes et aux idiots. M. le docteur 
Billod dans sou rapport deja cite (voir annales medico-psycho- 
logiques Janvier 1880) parle avec beaucoup d'eloges de I'ecole 
des idiots et de Tinstituteur. Le soir on fait des exerciccs 
de chant et de declamation , d'autrefois on parle art , histoire, 
ou on discute des questions d*actualite. 

Le travail se pratique sur une grande echelle a Meeren- 
berg. 221 hommes et 293 femmes se livrerent a un travail 
regie pendant I'annee 1880. 122 hommes et 66 femmes purent 
travailler de temps en temps. Si Ton tient compte du chiflfre de 
1017 malades traites pendant Tannee, la proportion des tra- 
vailleurs est certainement elevee . 

Les moyens de distraction sont tres varies. La lecture 
compte parmi les plus importants. 

La bibliotheque compte 3098 ouvrages. De nombreux jour- 
naux et des illustrations payees par Tasile ou par les families 
des malades fournissent a ceux-ci une distraction tres goutee. 
Les almanachs sont fort en vogue. De temps en temps des 
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fetes sont offertes aux malades, a roccasion par exemple, 
des anniversaires des membres de la famille royale , du direc- 
teur ou d'autres employes. Des concerts , des representations 
dramatiques sont aussi donnes a I'asile. 

Les autres moyens de distractions sont fort nombreux : ce 
sont la musique, le billard, la gymnastique , les promenades 
a pied ou en voiture. 

Les moyens de coercition proprement dits : les lits-cages , 
les camisoles et les entraves ne sont pas employes. L'encellule- 
ment a ete frequent pendant Tannee 1880 et le rapport en 
trouve la cause dans I'encombrement de I'asile. Pour donner 
une idee de cet encombrement le rapport nous apprend que 
les ailes formant la troisieme et la quatrieme division ont ete 
baties primitivement pour recevoir 70, a la rigueur 75 per- 
sonnes dans chaque quartier. Aujourd'hui on y trouve du 
cote des hommes 97 et du cote des femmes 106 malades. Dans 
le quartier des tranquilles la population est excessive et tons 
les dortoirs comptent plus de lits qu'ils ne devraient en 
avoir. 

Je termine cette rapide et incomplete analyse en engageant 
mes collegues a voir le rapport tel qu*il est sorti de la plume 
de rhabile directeur de Tasile de Meerenberg. Ecrit dans un 
style clair et simple, descendant jusqu'aux details les plus 
familiers pour monter jusqu'aux considerations scientifiques 
et humanitaires les plus elevees, nourri de faits et de chiffres, 
il est digne a la fois de I'administrateur et du medecin d'un 
etablissement modele comme Test Meerenberg. Ce serait un 
honneur pour nous de compter M. le docteur Van Persyn 
parmi les notres et je vous propose de lui accorder le titre 
de membre honoraire de la Societe de medecine mentale de 
Belgique. 
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DE LA RUPOPHOBIE, 

par le professeur ANDR£ VERGA. 

Communication faite au troisieme congres phreniatrique italien, tenu 
a Reggio, en septembre 1880. 

(Traduil par le docteur B^^ C. INGELS, membre titulaire). 



Mes savants confreres ont deja compris de quoi je veux 
parler, Rupophobie derive de rupos (p'uttos), qui signifie mal^ 
proprete, ordure et de phobos (fo^oi)^ mot qui est pour nous 
une vieille connaissance et qui veut dire crainte , effiroi^ Par 
consequent, la Rupophobie serait done, je ne diraipas. uue 
maladie mentale nouvelle, mais plutot une anomalie de la 
sensibilite et des instincts , a raison de laquelle un individu 
est constamment domine par la peur, Thorreur de se voir 
contamine par les objets qui I'entourent, s'efforce de ne pas 
entrer en contact avec eux et par consequent se trouve con- 
stamment pris d'apprehension d^inquietude , au point d'en 
devenir un sujet de trouble et de danger pour lui-meme et 
pour les autres. 

Comme vous le voyez, la. Rupophobie est une anomalie qui 
se place a cote de la Claustrophobic de notre ami et coUegua 
le professeur Reggi et de FAgoraphobie de Tillustre professeur 
Westphal, pour former avec dies une seule famille. li me 
parait impossible qu'elle n'ait pas deja frappe Tceil d'autres 
observateurs, parce qu'elle est loin de se rencontrer rarement. 

La Rupophobie par elle-meme n'exige pas la sequestration 
dans une maison d'alienes ; car en general , elle se maintient 
durant toute la vie du patient dans les homes d'un tic ner- 
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veux inoffensif , ou d'une simple exageration de rinstinct de 
proprete. 

En realite , dans les asiles d*alienes , on rencontre quelques 
malades qui frequel^tent volontiers les abords des pompes et 
se lavent frequemment la tete , le cou, la poitrine; mais en les 
observant bien , on s'apergoit qu'ils ne font pas cela pour se 
nettoyer et se renettoyer ; ils ne se livrent pas a cet exercice 
par Rupophobie, mais parce qu'ils eprouvent une ardeur 
interieure et sentent le besoin de se rafraichir. II est a craindre 
que ces malades, ne touchent trop aux objets au lieu d'eviter 
d'entrer en contact avec eux ! 

Le premier cas de Rupophobie, qui me frappa, est celui 
d'une femme, poete de merite, morte receinment : elle ne 
pouvait commencer ni finir aucune operation, quelque pro- 
pre qu'elle fut du reste en elle-meme, sans laver longuement 
les mains. Elle portait constamment des gants, de peur de 
toucher quelque objet avec les mains nues. Neanmoins, comme 
cette dame avait I'esprit cultive , le coeur excellemment done 
et qu'elle appartenait a une noble famille, ce tic lui donnait 
au premier abord un je ne sais quoi de distingue et d'elegant. 

Dans les deux cas que je vais rapporter, I'anomalie, dont 
je vous parle, se montra a un degre tel que le patient etait 
devenu une gene pour ceux qui Tentouraient et avait tout Tair 
d'un aliene. 

Au moisde septembre de Tannee 1878, je reguslavisite d'une 
gentille petite femme, habitant une petite ville du Piemont. 
Elle etait accompagnee de son mari et venait me demander un 
remede contre la manie qu'elle avait de se laver et de se ^ 
nettoyer, manie dont elle-meme reconnaissait le caractere 
morbide. 

Elle avait un peu plus de trente ans et sans etre riche , se 
trouvait dans une situation aisee. II n'y avait jamais eu dans 
sa famille de personnes atteintes de folic ni de maladies 
nerveuses. Sa mere etait morte d'un cancer, son pere vit 
encore et se porte bien. Elle a toujours aitne la proprete et 
se lavait avec plaisir; mais la manie du lavage dont elle etait 
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alors la victime, ne lui etait survenue que depuis six mois a la 
suites d'une perte de sang consecutive a son troisieme accouche- 
ment. EUe etait au quatorzieme jour de ses couches , lors- 
qu'elle fut si vivement impressionnee en eatendant qu'un sien 
parent qui vint la voir avait touche un cadavre, qu'elle sentit 
immediatement la necessite de laver tons les obj ets avec lesquels 
ce parent avait ete en contact. Depuis ce moment, elle fut dans 
une agitation et un mouvement continuel par le besoin qu'elle 
avait a se laver les mains , meme quand elle avait seulement 
touche certaines parties de son corps , comme les cheveux. 

Quand elle vint me consulter, elle etait de nouveau dans un 
etat de grossesse deja parvenue au 4® mois; elle sentait que 
sa manie allait en s'aggravant; car maintenant quand elle 
s effor^ait de resister ason impulsion ou que quelqu'un Tem- 
pechait d'avoir recours a Tusage de I'eau, elle eprouvait de 
Toppression, des palpitations, desvertiges, de la cephalalgie, 
des bruissements d'oreille qui ne cessaient que lorsqu'on la 
laissait faire. Absolument le mal est plus fort que moi, repetait- 
elle. On lui avait conseille I'isolement, mais elle repugnait a 
se seqiiestrer dans un asile d'alienes avec une conscience aussi 
parfaite de son etat; et puis elle craignait que sa susceptibilite 
extreme centre les malpropretes ne fut mise bien plus frequem- 
ment a I'epreuve dans un etablissement d'alienes que dans sa 
propre maison. 

Comme elle etait faible, pale^et accusait une douleur con- 
stante dans la region renale, je lui conseillai un regime 
tonique, du sirop de quinquina ferrugineux et en temps 
opportun une cure hydrotherapique. 

J*avais presque oublie cette malade, quand au mois de 
mars de I'annee actuelle, elle vint me revoir avec son mari. 
Elle me dit qu'elle avait suivi mes prescriptions et que durant 
I'ete de 1879 elle avait fait une cure hydrotherapique a I'eta- 
blissement d'Oropa. Pendant le traitement elle se sentit sou- 
lagee , mais a peine rentree chez elle , elle redevint ce qu'elle 
avait ete. En termes eloquents et precis , emotionnee au point 
d'en transpirer , elle me decrivit son miserable 6tat , elle me 
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dit qu'elle ne pouvait plus se dominer et qu'elle en est reduite 
au desespoir; elle voit le mal qu'elle fait a son mari et a 
toute sa famille , mais elle ne pent pas se contenir. 

C'est le cas le plus grave de Rupophobie qu'il m'a ete 
donne d'observer. 

Un autre cas m'arriva au mois d'avril de cette annee. Une 
mere vint me presenter son fils age de quinze ans. Dans sa 
famille abondent les maladies mentales et les nevroses , mais 
le jeune homme est bien developpe pour son age et il est 
done d'une intelligence eveillee. II a le gros nez des scrofti^ 
leux; il parle peu. « A I'ecole, dit la mere, il est le premier. 
II apprend tout avec une tres grande facilite et touche deja 
tres bien le piano. Cependant elle est inquiete sur son compte. 
Au commencement de cette annee, tourmente de scrupules 
religieux , il etait toujours a genoux. Cette melancolie a dis- 
paru mais elle a ete remplacee par un degoM de toute chose. 
II n'en a jamais fini de nettoyer et renettoyer les mains , les 
plats , la fourchette , le couteau ; il lave meme le clavier du 
piano avant de le parcourir avec les doigts. » Pour le reste 
il est dans une situation normale ou du moins le serait, s'il 
ne perdait pas quelquefois involontairement les urines dans 
le lit. II a plutot I'air d'un sournois et interroge il sourit sans 
s'expliquer sur les bizarreries de sa conduite. II me parut 
aussi que Thydrotherapie etait a recommander dans ce cas et 
je dis au jeune homme que I'eau dont il etait si fort amateur 
devait le sauver de cette situation perplexe. Je ne sais ce qui 
en est advenu. 

Quelquefois le degout commence par une personne et est 
du a une cause morale ; puis il s'etend a tout ce que cette per- 
sonne touche ou est supposee avoir touche. Une jeune dame 
milanaise bien elevee , mais dont les extravagances allaient 
bientot pro^oquer la separation d'avec son mari , avait preci- 
sement inaugure, sa foUe carriere par une veritable horreur 
ressentie pour un individu, dont elle avait requ certains 
outrages, que d'autres dames eussent peut-etre accueillis 
comme des faveurs. Quand cet homme avait paru dans sa 
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maison , elle se sentait degoutee de to us les objets , de tous les 
meubles auxquels il avail touche. Ce degout devenait si fort 
qu'un jour elle en arriva a reunir tous ces meubles dans une 
chambre pour en faire un feu de joie au risque d'incendier 
toute la maison. 

Je la visitai quelquefois mais j'etais toujours oblige de me 
rendre chez elle a pied parce que si elle avait entendu s'ar- 
reter une carosse a sa porte, elle m'aurait mal regu, fremissant 
a. la simple pensee que dans cette voiture aurait pu se trouver 
quelque peu auparavant I'individu en question ou du moins 
quelqu'un qui fut familier avec lui. 

Malheureusement ces malades n'etant venues chez moi 
qu'en consultation et m'etant la plupart completement etran- 
gers, je n'ai pu me tenir au courant de ce qui leur est arrive 
ni donner un historique complet des cas ; c'est deja beaucoup 
que je me sois rappele les caracteres avec lesquels ils se sont 
presentes a moi et les souffrances qu'ils m'ont exposees. 

Une seule chose me parait pouvoir etre aflGrmee , c'est que 
la Rupophobie comme toutes les anomalies de la sensibilite 
et des instincts n'est pas facile a combattre. Les bains hydro- 
therapi'ques me semblent parfaitement indiquees contre ce 
besoin continuel de se laver, mais j 'ignore si aucune de mes 
malades est arrive a une parfaite guerison a la suite de ce 
traitement. 



Nominations. — Nos honores Confreres, MM. Peelers et 
Semal, viennent d'etre nommes membres honoraires par la 
Societe medico-phychologique anglaise. 
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Soci6t6 de MSdeciue mentale de Belgique. 

Proems-verbal 

de la seance ordinaire qui a eu lieu k Bruxelles, an Palais 
de rUniversite, le Samedi 29 Octobre 1881, 

sous la presidence du D*" De Bruyn. — B.C. Ingels, Secretaire. 

La seance s'ouvre a 2 Vs heures en presence de MM. De 
Bruyn, I>e Cock, Gombault, Ingels, Lefebvre, Lentz, Masoin, 
Otten, Peeters, Van den Abeele, Van den Ven, Vermeulen et 
Verriest. — MM. Desguin et Morel s'excusent de ne pouvoir 
assister a la seance. 

Le proces-verbal de la seance du. 30 juillet 1881 est lu et 
approuve. II en est de meme du compte rendu du Tresorier. 

La correspondance ne comprend que des lettres echangees 
entre le Bureau et les membres de la Societe, a propos de 
details administratifs. 

M. Peeters est nomme Vice-President pour Tannee 1882 a 
I'unanimite des suffrages. Le mandat du Secretaire-Tresorier 
en fonctions est renouvele pour le meme terme. 
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Sont admis a runanimite des suffrages comme membre titu- 
laire, M. le docteur L. Willems, d'Anvers ; comme membres 
lionoraires MM. Schlager, de Vienne, et Van Persyn, de Mee- 
renberg. On votera sur la candidature de M. le docteur Mason 
a la prochaine seance, apres que M. Desguin aura fait rap- 
port sur les travaux presentes par cet auteur a la Societe. 

M. Verriest propose la candidature comme membre titulaire 
de M. le docteur Thyskens, de Duffel. On votera sur cette 
proposition a la prochaine reunion. 

Le Secretaire presente P au nom de M. le docteur Mickle, 
de Londres, une brochure intitulee : Morphia in Melanco- 
lia, its influence on temperature, etc. 

2"* Au nom du docteur Koch, une brochure ayant pour 
titre : Ueber das UnterschiedungsvermOgen. 

3** Un projet de loi sur le regime des alienes neerlandais, 
formule par la Psychiatrische vereeniging voor Nederland, 

Ces trois travaux sont envoyes a I'examen de M. le docteur 
Lentz. 

MM. Ingels, Lentz et Vermeulen deposent sur le Bureau 
les analyses de travaux imprimes presentes a la Societe. Ces 
analyses seront inserees dans le Bulletin. 

Le reste de la seance est occupee par une communication 
verbale de M. le professeur Verriest, sur les maladies menta- 
tales considerees au point de vue du mecanisme des opera- 
tions intellectuelles. L'orateur promet de rediger par ecrit 
cette conference qui sera imprimee dans le Bulletin. 

La prochaine reunion aura lieu a Bruxelles, le dernier 
samedi de Janvier 1882, a 1 heure de relevee. 

La seance est levee k 4 Vj heures. 



Le President, 
Le Secretaire, E. De Bruyn. 

B. C. Ingels. 
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KEMAKQUES 



UENCOMBREMENT DES ASILES D'ALIENES 

DE BELGIOUE, 
par le Docteur LENTZ (Disoussion). 



Je crois que la Societe de Medecine mentale remerciera 
avec moi M. Tlnspecteur general de son obligeante interven- 
tion dans le debat souleve devant vous a propos de Tenconi- 
brement des asilesd'alienes : la science ne pent que gagner a 
une discussion loyale et courtoise. 

La lecture attentive de la reponse de M. Oudart demontrera 
facilement, du reste, que la divergence de nos opinions reside 
beaucoup moins dans le fond que dans la forme, et que, sauf 
sur un point, point encore accessoire, comme vous le verrez 
bientot, nous sommes d'accord avec I'organe du Gouvernement 
sur les questions capitales suivantes : 1^ necessite de reserver 
les asiles autant que possible aux alienes curables et dange- 
reux; 2^ obligation de creer de nouveaux asiles, laquelle 
obligation incombe aujourd'hui a FEtat, peut-etre plus par 
necessite que par convenance ; car, bien qu'une centralisation 
excessive ne soit pas dans nos vues, nous sommes fatalement 
amenes a Taccepter, parce que, dans la situation actuelle de 
notre service des alienes, nous ne voyons plus une autorite 
constituee qui puisse et veuille assumer Tobligation de creer 
et de diriger des asiles pour indigents, et que Tintervention 

2 
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exclusive de Tinitiative privee dans les charges de cette na- 
ture ne nous parait pas desirable et serait certes insuffisante. 
Nous ne diflferons d'opinion avec M. Tlnspecteur general que 
sur un point : ce fonctionnaire conseille la creation par Tfitat 
d'un asile d'incurables ; pour nous, T^tat n'a mission que de 
soigner pour les curables et les dangereux,*et s'il veut eriger 
des asiles, ce sont des asiles de traitement qu'il doit con- 
struire. 

Je crois inutile, Messieurs, de traiter a nouveau la question 
des circulaires ministerielles, qui ne constitue qu'un point fort 
accessoire dans la discussion qui nous occupe. Je me permet- 
trai cependant de faire observer, qu'en fait, il n'existe, aujour- 
d'hui du moins, aucune relation intime et necessaire entre 
rintervention du fonds commun et la population des asiles. II 
est fort probable que les alienes, pour lesquels le fonds com- 
mun n'interviendra plus, seraient places a meilleur compte 
dans les hospices ordinaires que dans les asiles d'alienes, et 
que les economies a resulter de cette mesure engageraient 
bien des communes a y recourir; mais on oublie que, si les 
hospices sont rares, les places sont introuvables, et que les 
administrations se trouvent dans I'impossibilite materielle 
d'efifectuer ce deplacement. Nous en avons a Froidmont la 
preuve convaincante : sur 90 indigents signales comme ne 
pouvant plus participer au fonds commun, 5 ont ete retires, 
dont 1 est deja revenu ; tons les autres ont et^ maintenus a 
Tasile, et la mesure en question n'a eu aucune influence sur 
le chiflfre de la population. Mes honorables collegues auront 
probablement constate le meme fait que moi. 

La circulaire ministerielle ne pourra degager ses eflfets 
que du jour oil elle aura regu le corollaire que preconise 
M. Oudart, la creation par Tfitat d'un asile d'incurables oii 
puisse etre evacue le trop plein qui encombre inutilement nos 
etablissements actuels. 

Quand nous avons ecrit, dans notre rapport, que tels moyens 
que nous conseillions, n'etaient pas a notre portee, il est 
evident que nous voulions dire qu'il n'etait pas possible de 
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compter sur leur application immediate, leur mise en vigueur 
devant etre precedee d'un temps d'organisation plus ou moins 
long, mais, en tout cas, beaucoup trop long pour pouvoir 
parer a I'encombrement actuel qui exige des mesures promp- 
tes et energiques ; il ne s'en suivait nullement que ces mesures 
dussent etre considerees comme uniquement theoriques. La 
distinction, dans notre pensee au moins, etait bien nette entre 
ces deux especes de remedes a apporter a une situation 
urgente : d'un cote , creation immediate d'un asile nouveau 
destine a faire face aux premieres necessites ; d'un autre cote, 
elaboration d'un ensemble de mesures a opposer aux eventua- 
lites prochaines, et parmi lesquelles nous rangions I'organisa- 
tion d'un service hospitalier local pour les alienes incurables, 
et la modification en quelques points du regime a leur 
appliquer. 

C'est dans cet ordre d'idees que nous reprendrons avec 
M. rinspecteur general la discussion de notre rapport : I'un 
et Pautre, nous demandons que la destination d'asile de trai- 
tement soit maintenue a nos etablissements, en n'y adm.ettant 
et conservant que les alienes curables et dangereux. M. Ou- 
dart pense ne pouvoir mieux atteindre ce but qu'en faisant 
construire par I'fitat un vaste asile d'incurables qui recueil- 
lerait toutes les non-valeurs encombrant actuellement nos 
etablissements; nous, nous croyons qu'il serait de beaucoup 
preferable d'eriger un asile de traitement dans de bonnes 
conditions, quitte a continuer a y admettre les incurables 
jusqu'^ ce que leur hospitalisation ait ete regularisee. 

A part les arguments accessoires qui militent en faveur de 
notre opinion, une question de principe domine la matiere et 
nous semble decisive. L'entretien des alienes inoffensifs et 
incurables est une charge exclusivement locale; c'est aux 
ressources communales et hospitalieres a y pourvoir, et le 
Gouvernement est si bien lui-meme de cet avis, que ses circu- 
laires abondent dans notre sens ; il ne veut pas que le fonds 
commun intervienne, en quoi que ce soit, dans les charges 
qu'occasionne cette categoric de malades ; avec de telles pre-^ 
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raices, Tfitat ne pourrait assumer, lui, une gestion dont il 
deuie la competence a une institution provinciale; logique- 
ment, le Gouvernement ne peut construire lui-meme un asile 
pour des malades que ses decisions ont exclu de la partici- 
pation au fonds commun. Si la centralisation de I'assistance 
des alienes ne doit etre admise qu'avec reserve, il devient 
d'autant plus indispensable de n*appliquer I'intervention de 
rfitat que dans les circonstances qui la justifient pleinement. 
L'aliene curable, dans son interet, Taliene dangereux, dans 
rinteret de la societe, doivent etre prives de leur liberte; 
Tasile, au 'point de vue legal, et quelle que soit Texpression 
sous laquelle on veuille le cacher, n'est qu'une maison ou Ton 
detient quelqu'un contre sa volonte, et Ton peut soutenir que 
rfitat seul a le droit de creer des maisons de detention; 
riiospitalisation des alienes de cette categoric par les soins 
du Gouvernement trouve done sa justification dans des prin- 
cipes superieurs, qui ne manquent pas d'une certaine autorite. 
Nous cherchons en vain ceux que Ton pourrait bien invoquer 
pour mettre a charge du meme Gouvernement les soins et la 
garde de cette masse d'incurables, depuis les imbeciles jus- 
qu'aux dements les plus avances , depuis les vieillards en 
enfance jusqu'aux paralytiques de toute espece, dont les 
nombreuses communes du royaume ne demandent qu a se 
debarrasser. 

A un autre point de vue, Tinnovation preconisee par M. Ou- 
dart, nous semble une mesure prejudiciable a Tinteret public 
et a celui des alienes eux-memes. En Belgique, oil tous nos 
asiles de traitement sont loin d'avoir atteint la limite de la 
perfection, il serait peu logique de demander que I'fitat, qui 
est a meme de donner a Tetablissement qu'il edifiera toutes les 
conditions exigees par les perfectionnements de la science, 
aille depenser les deniers publics a une oeuvre qui ne saurait 
plus avoir la moindre utilite curative. A Tfitat appartient la 
mission de veiller a ce que les alienes curables reQoivent le 
traitement qui peut retablir leur sante morale. Si done il 
veut intervenir, ce sont des hopitaux de guerison qu'il doit 
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creer et non des refuges de dements et d'imbeciles ; il laissera 
a ceux qui ne disposent pas de ses ressourcesle soin de veiller 
aux incurables que la science elle-meme ne pent que ceder 
aux simples soins des gardes malades. Nous ne saurions nous 
resoudre a voir TEtat descendre au role d'infirmier general de 
toutes les non-valeurs intellectuelles et morales de la Belgi- 
que, et cela, pour le seul avantage d'economiser deux millions 
en dix annees. Aujourd'hui que le million est devenu Tunite 
monetaire, cet argument nous semble insuffisant, en presence 
surtout des consequences que pourraient degager pour I'ave- 
nir les mesures preconisees par M. llnspecteur general; le 
jour oil, par un commencement d'execution, c'est-a-dire, par 
la construction d'un asile d'incurables, le principe de Thos- 
pitalisation de ces derniers par I'fitat aura ete admis, ou 
pourra-t-on s'arreter? Des aujourd'hui deja que le Gouver- 
nement a erige lui-meme un asile de traitement, plus une 
autorite, a quelque degre que ce soit, ne veut continuer a 
assumer une charge qui pourtant appartient plutot a tout 
autre qu'a lui. C'est un remede trop facile que celui de faire 
executer par I'fitat toutes les corvees desagreables et couteu- 
ses dont les autorites locales veulent se debarrasser. Que 
rfitat s'engage dans la voie d'organiser lui-meme Thospitali- 
sation des alienes curables et dangereux, nous I'admettrons, 
mais a la condition que la s'arrete sa mission, et qu'en re- 
vanche, les communes voudront assumer la charge de Thospi- 
talisation de tous les infirmes de Pesprit, c'est-a-dire, de tout 
ce que nos asiles actuels renferment et pourront renfermer 
d'incurables et d'inoffensifs, et le nombre n'en sera pas minime. 

C'est done un nouvel asile de traitement que le Gouverne- 
ment devra s'empresser de construire pour parer aux neces- 
sites urgentes; et pendant que ce nouvel asile se remplira, la 
question de Torganisation de I'assistance des incurables aura 
le temps d'etre etudiee, debattue et resolue. 

Nous persistons a croire que leur place se trouve dans les 
hospices locaux, et si ceux-ci font defaut, il est urgent de 
trouver les moyens d'en creer et d'organiser ainsi le service 
des incurables endehors des asiles proprement dits. 
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Telles sont aussi, me semble-t-il, les vues de la generalite 
des membres de notre Societe, et qui se resument dans la pro- 
position suivante : trouver un mode d'assistance applicable 
aux alienes incurables et inoffensifs en dehors de nos asiles. 

M. rinspecteur general n'a refute qu'en partie les opinions 
que nous avions emises a ce sujet dans notre premier rapport; 
il les a plutot ecartees par cette fin de non recevoir qu'elles 
etaient theoriques. Ce n'est pas la un argument. Quand une 
mesure est reconnue bonne, on la fait passer de la theorie 
dans la pratique, surtout quand on s'appelle Gouvernement. 
et que la solution que Ton poursuit est reconnue efficace et 
basee sur des principes murement etudies et detinis. 

La bienfaisance publique offre en Belgique assez de res- 
sources ignorees et peut-etre mal employees, pour qu'il soit 
possible de trouver dans ses revenus le moyen d'organiser un 
service hospitalier, nous ne dirons pas communal ni canton- 
nal, ce serait trop exiger, mais local, c'est-a-dire en dehors 
de I'intervention directe et exclusive de Tfitat. Nous avons en 
vain cherche dans une publication officielle les renseigne- 
ments necessaires a la solution de cette question ; nulle part 
nous n'avons trouve quels etaient les proprietes et les revenus 
propres des divers hospices civils de la Belgique. M. Tlnspec- 
teur general pourra peut-etre suppleer a notre ignorance; 
mais il ne nous sera pas encore bien difficile, meme en Tab- 
sence de ces donnees, de prouver que Tinstitution d'un sys- 
teme hospitalier local est parfaitement realisable. 

II est evident qu'un projet aussi vaste ne s'improvise pas, 
et que ce n'est que lentement et graduellement que les orga- 
nisateurs peuvent songer a en atteindre la realisation. 
Que Ton se borne a commencer par I'erection d'un hospice 
par province ; mettons-y une centaine de places, 50 pour les 
infirmes, 50 pour les alienes dements calmes et incurables. 
Cette mesure desencombrerait deja nos asiles de450 malades. 
Un tel etablissement couterait au maximum 150,000 francs* 
Or, que M. I'lnspecteur veuille bien lui consacrer le million 
qu'il destine a son asile central d'incurables, et il pourra 
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donner en subside a chaque province plus de 100,000 francs; 
mettons meme qu'il n'accorde que la moitie, 50,000 francs, et 
il restera a trouver 100,000 dans la province meme. Prenons, 
pour exemple, celle du Hainaut qui contient 400 communes et 
environ 40 hospices civils; cela donnerait pour chaque com- 
mune une quote-part de 125 francs et pour chaque hospice 
une quote- part de 1000 francs. Nous ne ferons pas a ces 
administrations I'injure de supposer qu'elles ne puissent dis- 
poser de ces minimes ressources. 

J'entends les objections de M. Tlnspecteur general : la dota- 
tion de rhospice d'abord, ensuite les moyens d'amener les ad- 
ministrations c^mmunales et hospitalieres a une organisation 
dont toutes sont loin d'apprecier la valeur ; c'est le grand ar- 
gument par lequel I'autorite superieure a tou jours ecarte toute 
idee d'organisation hospitaliere locale. Le premier point ne 
nous effraie guere ; M. Tlnspecteur general comptait admi- 
nistrer son asile central d'incurables sans dotation; nous 
saurons bien faire marcher notre hospice communal sans elle; 
du reste, nous aurons un element qui fera defaut a la creation 
de M. Oudart, les vieillards, qui viennent souvent placer dans 
les hospices leurs petits revenus a fonds perdus. 

Ce qui sera plus difficile a obtenir, ce sera I'intervention 
communale et hospitaliere, et nous ne voyons vraiment ici 
qu'un moyen radical, une loi, qui puisse briser toutes les 
resistances que rencontrera I'organisation que nous preconi- 
sons. Quoi qu'on en dise, cette loi n'est pas plus impossible 
que celle qui a cree le fonds commun, et elle souleverait certes 
beaucoup moins de recriminations, car ses prescriptions se- 
ront evidemment passageres et cesseront leurs effets des 
qu'auront ete reunis les fonds qui auront rendues la loi ne- 
cessaire. Nous n'igaorons pas que des mesures de ce genre 
soulevent d'ordinaire de vivos protestations, mais nous ferons 
observer que si, jadis, Ton avait suivi les sages conseils de la 
premiere commission de reorganisation du service des alienes 
en adoptant les mesures qu'elle preconisait, et qui concluaient 
a ce que Ton imposat par la loi I'asile d'alienes provincial, Ton 
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se serait deja evite bien des desagrements et Ton ne se trou- 
verait pas aujourd'hui devant une situation inextriquable, 
qui ne fait que s'aggraver chaque jour. Les hospices, d'ou 
vient tout le mal, pourront, dans Poccurrence, d'autant moins 
refuser leur intervention, que Torganisation ne concernera 
plus exclusivement les alienes, mais bien les infirmes et les 
vieillards, qui sont essentiellement une de leurs charges. Le 
jour ou chaque province aura son hospice, le second ne tar- 
dera guere a suivre le premier. M. Flnspecteur nous deman- 
dera certes quelle sera la position legale de cet asile. C est 
peut-etre la le point le plus faible de notre projet. Cet hospice 
ne pourrait etre qu'un hospice provincial, administre par une 
commission oil seraient representees les differentes adminis- 
trations interessees. C'est, du reste, Torganisation que leur 
donne le projet de loi sur les hospices cantonnaux recemment 
presente en France au conseil d'fitat. 

Le court aper^u qui precede est certes insuffisant comme 
donnee d'organisation, mais il nous parait suffisant comme 
preuve de la possibilite de I'organisation que nous preconisons. 

En soumettant ces idees a la bienveillante attention du 
Gouvernement, nous sommes convaincu d'etre I'interprete de 
la majorite de notre Societe, et nous esperons que M. Flnspec- 
teur general ne verra dans notre intervention que le desir 
d'apporter notre part d'experience a la solution dune ques- 
tion ou la science medicale et administrative viennent se 
confondre. 
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CONSIDERATIONS 



LES SOmS A DONNER AIX GATEUX, 



le Dooteur LENTZ, de Froidmont. 



Le savant medecin d'llleneau, le docteur Schule, a publie 
dans le dernier numero de VAllgemeine Zeitschrift fur Psy- 
chiatrie, un interessant article sur le traitement des alienes 
gateux. Cette question, longtemps a I'ordre du jour, parait 
avoir cesse d'interesser le personnel medical des asiles ; il 
semblerait que la science ait dit son dernier mot sur ce penible 
sujet, et que le medecin ait cru ses efforts suffisamment recom- 
penses par la disparition de la derniere robe de gateux. 
Quelques tentatives locales ont encore ete faites , mais elles 
sont restees sans retentissement ; le feu sacre avait disparu ; 
et cependant, nos collegues a la tete des grands asiles vous 
diront s'il ne reste plus rien a faire dans cette voie ingrate. 

II nous a semble qu'il ne serait pas sans interet de mettre 
sous vos yeux I'experience d'un des alienistes les plus juste- 
ment estimes de I'Allemagne et la pratique d'un des asiles 
dont la reputation remonte au savant alieniste Roller, con- 
vaincu que Tun ou Tautre d'entre vous trouverait peut-etre 
dans les progres realises ailleurs , de quoi ameliorer le regime 
general des gateux de son etablissement. 

Legatisme est un symptome , et en tant que symptome, 

3 
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depend de causes multiples ; la connaissance de celles-ci est 
une etude prealable, indispensable au traitement rationnel et 
judicieux de Teflfet produit. Nous ferons remarquer que Schule 
entend le mot de gatisme dans un sens peut-etre plus large 
qu'on est generalement habitue k le faire ; il Tapplique non 
seulement aux exonerations involontaires , mais encore a la 
malproprete du malade qui, bien que non gateux, dans Tac- 
ception restreinte, souille son corps et ses vetements ou les 
objets environnants de ses excretions et secretions, telles que 
Turine, les matieres fecales, la salive. Cette derniere cause 
est meme une de celles qui rendent nos quartiers de gateux 
si peu agreables et souvent si penibles a la vue. 

La premiere categoric de gateux, dans le sens le plus large 
du mot, est celle des malades dont le trouble intellectuel est 
si profond qu'ils n'ont plus conscience de leur besoin et ne 
savent plus en regler le fonctionnement ; cet etat est encore 
augmente par un affaissement de la motricite, ordinaire chez 
eux. C'est la demence et la stupidite. Les memos causes pre- 
mieres peuvent amener le gatisme dans des etats morbides 
tout-a-fait opposes , la manie aigue : le malade y est tellement 
peu atteutif a ses besoins, qu'il n'en sent plus les avertisse- 
ments. 

A Topposition de ces types morbides, se trouve le groupe 
maladif ou le gatisme est voulu, motive, premedite meme: 
ce sent des cas, il est vrai, assez rares et qui se presentent 
soit chez les malades atteints de folic morale, qui salissent et 
gatent rien que parce qu'ils trouvent dans cet etat une satis- 
faction personnelle ou un moyen de faire peine aux autres , 
soit chez des melancoliques , par suite d'idees delirantes 
depressives plus ou moins bizarres (exemple : leurs exone- 
rations sont trop impurs , meme pour pouvoir les melanger 
avec celle des autres) ; soit enfin chez des delirants chroniques 
et hallucines , qui ont regu ordre de conserver pour eux ce 
que les autres rejettent, ou qui voient dans ces excretions na- 
turelles des objets trop precieux pour les abandonner. 



Digitized by 



Google 



— 19 — 

Les differentes causes etiologiques du gatisme se resument 
done comme suit : 

lo Obtusion intellectuelle plus ou moins profonde avec 
insuflBsance motrice. 

20 Perversion des sentiments. 

30 Causes psychiques : idees delirantes ou hallucinations. 

A ces trois ordres de determinations correspondent les trois 
groupes morbides suivants : 

1" Differents etats de demence. 

2® Differents etats de manie. 

3* Differents etats de melancolie delirante ou de delire 
chronique. 

Parmi les nombreux moyens k opposer au gatisme des de- 
ments , Schule ne cite aucun moyen (Jui n'ait dej^ ete signale 
ou essaye : Presentation des malades toutes les deux heures 
au siege; recompenses ou admonestations legeres quand il 
persiste encore un certain degre d'intelligence ; emploi de 
lavement deux fois par jour; reveil plusieurs fois la nuit; 
regime special et portant a la constipation ; enfin urinal por- 
tatif pour le semi-gateux, fauteuil et finalement lit de gateux. 

A ce propos, nous nous permettrons quelques observations. 
Dans I'emploi des divers precedes dont Tenumeration pre- 
cede, il est essentiel de distinguer entre le traitement du 
malade lui-meme et I'organisation d'un quartier special. 
Tons les medecins prescriront volontiers de donner deux 
fois par jour un lavement a un malade que Ton soigne a 
grands frais dans une maison particuliere ; mais quel est le 
directeur qui voudrait ou pourrait introduire une pareille 
pratique dans une section d'une cinquantaine de gSteux? II 
en est de meme du reveil nocturne, qui nous parait un precede 
peu humain, et que nous ne voudrions ni employer ni conseil- 
ler, si ce n'est dans certaines circonstances toutes exceptionnel- 
les et a titre provisoire ; la question du regime a ete conscien- 
cieusement traite en Belgique, et des experiences avaient 
meme ete instituees dans tons les asiles a Teffet de se rendre 
compte de Tinfluence que pouvait avoir sur Tinfirmite du 
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gatisme la nature du regime et surtout la composition et 
I'heure des repas. Nous ne croyons pas que les resultats de 
cette enquete aient ete publics. Dans les tentatives faites a 
Froidmont , Ton s'etait borne a donner, le soir, le repas le 
plus substantiel fait jadis a midi; je dois a la verite de dire 
que les resultats obtenus de cette pratique ne m'avaient pas 
paru tr^s appreciables. Schule se loue beaucoup d'une cer- 
taine soupe qui est employee a Heppenheim et que Ton y 
appelle Brandtsche Suppe; cet aliment aurait Tavantage de 
ne produire que quelques rares selles solides et dures pen- 
dant I'espace de trois jours , sans nuire a la nutrition gene- 
rale , au moins pendant un temps qui ne doit pas etre trop 
prolonge. L'auteur allemand ne rejette pas completement le 
fauteuil comme on le fit jadis en France, plus peut-etre dans 
les rapports officiels que dans les infirmeries et salles de ga- 
teux, car nous y avons vu, meme dans des asiles nouveaux , 
des fauteuilaqui ne laissaient pas mal a desirer. 

Cette question du fauteuil de gateux, quoique en apparence 
assez secondaire, ne laisse cependant pas que d'avoir son 
importance. C'est cerles, de tons les meubles de nos asiles, 
celui qui aurait le plus besoin de reforme, tant au point de 
vue hygienique qu'au point de vue esthetique. Schule se loue 
beaucoup d'un fauteuil qu'il a fait confectionner pour I'asile 
dllleneau, et dont il a bien voulu nous communiquer le dessin 
et Texplication ; nous reproduisons Tun et I'autre a la fin de 
ce travail. Qu'il nous soit cependant permis de trouver ce 
fauteuil un peu trop complique. Quant a nous, nous avons 
fait un autre essai , et bien que nous ne soyons encore qu'au 
debut , il nous semble que la reussite pourrait bien repondre 
a notre attente. 

Nous nous sommes bomes a remplacer les anciens fauteuils 
massifs, a cage fermee, d'un aspect si desagreable et d'un 
usage si anti-hygienique , par un simple fauteuil tout ordi- 
naire avec les deux seules modifications de presenter le dos- 
sier assez eleve pour pouvoir soutenir la tete du patient, et 
d'offrir le siege assez incline vers le dossier pour empecher le 
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malade de glisser en avant et lui permettre de se maintenir 
assez naturellement dans le fauteuil par la pente en arriere 
du bassin. — Le fond du fauteuil, en paille tressee, est perce 
d'une ouverture assez large; il est recouvert d'un coussin 
presentant la meme configuration; un simple vase de nuit 
assez grand, place a terre en dessous du meuble , est destine 
a recevoir les exonerations. 

Pour les gateux tranquilles , un tel fauteuil nous semble 
repondre a toutes les conditions hygieniques et artistiques 
desirables; il a surtout I'avantage d'etre a ciel ouvert, c'est-a- 
dire, de ne pas s'impregner d'odeurs, de permettre au per- 
sonnel surveillant de constater .immediatement la necessite 
de vider les matieres et d'empecher ainsi leur sejour trop 
prolonge dans la caisse fermee d'un fauteuil. La preoccupa- 
tion constante du medecin doit etre de rapprocher la salle 
d'un quartier de gateux de celle d'un hopital ordinaire ; aucun 
detail n'est insignifiant sous ce rapport, et le fauteuil tel que 
nous decrivons, nous semble devoir y contribuer. 

II nous reste a dire quelques mots de la suppression com- 
plete des fauteuils de gateux jadis mise en avant et executee 
par notre honorable coUegue Desmeth. Nous ignorons s'il a 
persiste dans sa pratique a Uccle : quant a nous , nous nous 
rappelons I'avoir essaye pendant quelque temps a Froidmont; 
malheureusement elle semblait peu du gout de notre person- 
nel et nous devons a la verite de dire qu'elle eut exige dans 
un grand etablissement un personnel plus nombreux que 
celui dont on y dispose d'ordinaire ; et nous en sommes insen- 
siblement revenus a nos anciens fauteuils, laids, massifs, 
et qui sont beaucoup plus commodes pour les surveillants 
qu'agreables pour les malades; ils constituent, pour ainsi 
dire, la negative de tout soin ; une fois fixe dans son fau- 
teuil , I'aliene y reste du matin au soir dans une immobility 
desolante, et sans qu'on doive plus s'en occuper que pour le 
nourrir. II est vrai que le fauteuil ordinaire a encore cet 
inconvenient, mais le malade y est beaucoup plus libre, et 
la facilite de Ten oter et de I'y replacer, engagera davantage 
le personnel a lui octroyer un peu d'exercice. 
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Quoiqu'il en soit, en dehors du regime alimentaire , il ne 
reste, de tons les moyens preconises pour obvier au gatisme , 
qu'un seul qui soit quelque peu pratique , c'est la regulari- 
sation des exonerations par la conduite des malades au siege 
d'aisance a des intervalles reguliers. Comme le dit fort bien 
Schule, c'est du zele et de I'activite du personnel que depend, 
en grande partie, la reussite de cette pratique; nous ajoute- 
rons, quant a nous , qu'elle depend notablement aussi de la 
population du quartier des gateux, et, a ce sujet, nous ne sau- 
rions assez nous elever contre les quartiers populeux, surtout 
a la section des agites et des gateux ; aucune de celles-ci ne 
devraient jamais exceder le chiffre de 20 malades , et du jour 
ou Ton aura reduit la population a ce taux , bien des progres 
deviendront possibles qui, dans Tetat actuel, sont consideres 
comme irrealisables. C'est ainsi que dans un asile de 500 
alienes qui , avec les formes morbides actuellement predo- 
minantes, pent compter sur une population de 60 gatenx, 
il nous parait indispensable de construire deux quartiers 
distincts , en sus de rinfirmerie, en faisant la seule concession 
du refectoire commun. 

Les maniaques gateux sont de deux sortes : les simples 
gateux, c'est-a-dire ceux qui gatent parce que leurs preoccu- 
pations maladives sont telles qu'ils n'ont pas le temps de 
songer a leurs besoins naturels ; puis les maniaques qui mani- 
pulent leurs excrements ; chez ceux-ci intervient un element 
en plus , Texcitation mo trice. Le traitement de I'intirmite du 
gatisme en elle-meme offre dans ces cas peu de ressources. 

Au debut ou au declin de I'affection, quand celui qui 
en est atteint offre encore quelques prises aux sentiments 
moraux, des remontrances , des recompenses et meme de 
legeres punitions aboutissent parfois a amoindrir une mal- 
proprete dont les manifestations ne sont pas encore bien 
prononcees ; mais ces resultats heureux font en general defaut 
quand la maladie a atteint son summum d'intensite.' C'est 
alors qu'intervient favorablement Tinfluence des bains et d'un 
regime tonique comme adjuvant. Schule vante les injections 
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sous-cutanees de morphine et le chloral a doses plusieurs fois 
repetees d'un gramme par jour. L'auteur ne semble pas aussi 
enthousiaste de Thyosciamiae tant vantee par les Anglais ; en 
tout cas^ il ne conseillerait jamais de la pousser aux doses 
enormes de '/* de grains. Get agent therapeutique n'est pas, 
cependant, sans compter quelques succes ; ses eflfets, contrai- 
rement a ceux des opiaces , ne s'accumulent pas : il vaut done 
mieux Tadministrer a doses plus fortes et en une seule fois. 
Schule commence d'ordinaire par deux milligrammes pour 
aboutir a un, voir meme, deux centigrammes. Mais il n'arrive 
malheureusement que trop souvent que tons les remedes de- 
meurent impuissants, et il ne reste, alors, plus d'autres 
ressources que d'opposer a la malproprete du malade de net- 
toyages sans cesse repetes. 

Dans la periode qui caracterise la transition des etats ma- 
niaques soit vers la guerison, soit vers la chronicite du delire, 
Ton voit souvent encore apparaitre le gatisme comme un 
restant d'une excitation motrice qui fut violente, ou comme un 
signe precurseur d'une demence qui se prepare. Le traite- 
ment moral, les exhortations, les reprimandes, les admones- 
tations et parfois quelques legeres punitions dans les cas 
extremes , sont les seules ressources que I'art ait k opposer a 
des situations d'ordinaire transitoires ; Schule ne rejette pas 
entierement la douche qui, dans ce cas, agit comme tonique 
et reconstituant ; le vin de Malaga opiace lui parait un ex- 
cellent adjuvant. Enfin, il n'y a pas jusqu'a la camisole de 
force qui , dans des circonstances exceptionnelles , n'ait pro- 
duit d'heureux resultats, en rappelant presque subitement k 
la proprete des malades chez lesquels le gatisme avait deja 
passe a I'etat d'habitude. 

Reste une derniere categoric de gateux dont le traitement 
offre peut-etre plus de difficultes encore : ce sont ceux dont 
la malproprete vicieuse tient a un delire partiel , a des hallu- 
cinations , a des obsessions , s'il est permis d'appeler ainsi les 
idees dites involontaires , imposees. Nombreuses sont les 
formes de ce gatisme, depuis la satisfaction desordonnee des 
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besoins naturels jusqu'aux actes les plus degoutants , comme 
celui de se barbouiller ainsi que les objets environnants 
d'excrements , de conserver eeux-ci comme des substances 
precieuses, de les manger. 

La therapeutique n'offre que peu de ressources a opposer 
a ces perversites morales ; il est toutefois essentiel de ne pas 
oublier que leur origine reside souvent dans des irritations 
reflexes occupant Tun ou Tautre viscere (souffrances visce- 
rales, intestinales , irritations genitales, ascarides). Ce 
seront les premieres indications a remplir; apres celles-ci, les 
derivatifs moraux, occupations, distractions, I'habitation com- 
mune, la surveillance, resteront la ressource ultimo du me- 
decin. Bien que Schule croie que le bromure de potassium, 
rhyosciamine puisse, en deprimant I'irritabilite reflexe , di- 
minuer cette perversion morale, leur intervention ne nous 
semble pas d'un bien grand avantage. 

Cost dans cette classe de gateux que le medecin rencon- 
trera le plus de resistance aux diverses ressources therapeu- 
tiques, hygieniques et morales, et c'est encore elle qui, malgre 
toutes les protestations philantropiques, viendra le mieux 
justifier I'emploi de certains moyens de contrainte, qui se 
trouveront alors doublement rationnels : d'abord, au point de 
vue humanitaire, parce qu'il sera toujours plus convenable et 
plus utile au malade lui-meme de lui appliquer des gants ou 
uneceinture, plutot que de le voir manger ses excrements; 
ensuite parce que, au point de vue therapeutique, il est 
absolument anti-medical de laisser s'inveterer et s'enraciner 
une habitude vicieuse qui pent devenir funeste au malade, 
quand Fart possede des moyens appropries a la combattre , a 
Tamoindrir, et parfois meme a la guerir. 
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MALADIES MENTALES 

ET 

MECANISME DES OPERATIONS C6r6bRALES, 

PAR 

le docteup VERRIEST, 
Professeur a TUniversit^ de Louvain, membre titulaire. 



Meynert, Zur Mechanik des Oehirnhaues. Wien, 1874. 

Wernicke, Ueber den wissenschaftlichen Standpunkt in der Psychiatrie. 

Cassel, 1880. 



La psychiatrie est la branche cadette de la medecine; 
Tarchi-vieille pathologie interne, toute florissante deja il y a 
deux mille ans et plus, doit la considerer comme bien jeune; 
en effet, elle n'a guere plus de cent ans; mais notre epoque 
est pleine de prodiges, nous voyons telles etudes faire en vingt 
ans plus de progres qu'elles n'en avaient fait en vingt si^cles, 
et il serait temeraire de juger du developpement d'une science 
par le nombre des annees qu'elle compte. Examinons done 
quel est , au milieu de revolution des sciences medicales , 
le rang que la psychiatric a su conquerir. 

L'histoire de la medecine , de meme que celle de la plupart 
des connai$sances humaines , presente deux stades bien dis- 
tincts. Le premier est celui de Tobservation simple des phe- 
nomenes, observation grossiere d'abord, plus exacte et plus 
minutieuse par la suite. C'est le stade descriptif,taxonomique, 

4 
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souvent marque par une preoccupation excessive de consti- 
tuer des groupes, des classes des nomenclatures avec divisions 
et subdivisions a I'infini. 

Chose singuliere a premiere vue , mais bien naturelle lors- 
qu'on la considere de plus pres , cette periode d'observation 
externe est en meme temps celle des theories les plus hardies 
et des doctrines les plus intolerantes sur la nature des phe- 
nomenes observes. L'esprit humain veut en effet toujours et 
partout connaitre la raison des choses, il ne tolere aucun 
delai etmoins il est capable d'interroger la nature elle-meme, 
moins il se sent lie par le controle des faits i plus il s'aban- 
donne sans retenue aux speculations les plus injustifiables. 
Nous voyons ainsi les doctrines succeder aux doctrines, pas- 
sant, avec une autorite egalement absolue, aux extremes les 
plus opposes, du dynamisme au materialisme, de Thumorisme 
au solidisme, de la desharmonie des quatre elements cardi- 
naux a la theorie du strictum et du laxum , du dogme de 
Tasthenie a celui de Tirritation. Entretemps la therapeu- 
tique, obeissant d'une part k Tobservation empirique et 
entrainee d'autre part par les speculations regnantes sur 
Tessence des maladies et des agents curatifs , offre le spectacle 
le plus singulier du melange d'un doctrinarisme sans merci 
et d'un empirisme grossier. 

Le second stade est celui de I'analyse des phenomenes et de 
I'etude methodique de leur filiation et de leur genese. Dans 
la maladie comme dans la vie normale , les symptomes sont 
decomposes en phenomenes plus elementaires; la pathologie 
prend ses bases sur la physiologic et celle-ci vient s'appuyer 
sur la physique et la chimie et constitue graduellement ses 
lois de biologic generale. La medecine devient ainsi, dans 
une certaine mesure, un simple fragment d'histoire na- 
turelle. 

Nous citerons comme exemple de cette transformation des 
chapitres entiers de la pathologie oculaire qui se reduisent 
aujourd'hui a des problemes mathematiques. Et meme en 
medecine interne, ne voyons-nous pas certains troubles de la 
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circulation se deduire rigoureusement de Fapplication des lois 
de la physique a des conditions donnees de la canalisation 
vasculaire et cardiaque? 

Au fur et a mesure que la pathologic parvient a se mettre 
en parallele avec la physiologic et que Tune et I'autre aban- 
donnent davantage Tappreciation subjective pour lui sub- 
stituer le chiffre, le poids et la mesure, le regno des theories 
s'en va et les speculations des ecoles s'ecroulent et font place 
a une biologic objective qui se batit, piece par piece, a I'aide 
d'un empirisme scrupuleusement scientij&que et d'une expe- 
rimentation methodique et rigoureuse. Vesale et Harvey 
sont les grands precurseurs de cette seconde phase qui n'a pu 
cependant prendre son essor qu'apres que les sciences plus 
elementaires sur lesquelles la biologic doit se baser, fussent 
elles-memes arrivees a un developpement suffisant. Nous nous 
trouvons encore au debut de cette transformation. Plus d'un 
medecin la nie, parce qu'il ne la connait point. Certes la 
pathologic se trouve encore loin de n'etre dans son entier 
qu'un chapitre de physiologic troublee, et la physiologic n'a 
pas encore fait au complet le depouillement de ce qui , dans 
ses processus , revient aux sciences physiques et chimiques, 
mais Tunite de la physiologic et de la pathologic n'est plus 
contestable et les principes generaux qui gouvernent Fetude 
de la biologic sont desormais fixes. 

Dans cette evolution progressive des sciences medicales, 
a quelle phase la psychiatric se trouve-t-elle ? 

La reponse se deduit d'une autre question : que savons- 
nous du mecanisme des operations mentales normales? que • 
savons-nous de la structure et des fonctions des centres ner- 
veux , siege des operations intellectuelles ? II y a quelques 
annees a peine que les travaux fondamentaux de Stilling et 
de Meynert ont jete les bases de I'anatomie medullaire et ce- 
rebrale, et nous ne faisons encore qu'entrevoir a travers mille 
lacunes les reseaux complexes et les multiples stations gan- 
glionnaires a travers lesquels toutes les manifestations du 
monde exterieur doivent passer pour arriver a la perception 
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et a rintelligence, et a travers lesquels encore doivent s'ecoti- 
ler et faire etape toutes les impulsions de la volonte. 

La psychiatrie, science des troubles de ce grand appareil 
centripete et centrifuge, tant qu'elle ignore le mecanisme de la 
fonction normale, ne saurait faire autre chose que chercher 
a classer plus ou moins heureusement les syraptomes appa- 
rents, c'est-a-dire les projections exterieures des troubles 
profonds. C'est le travail auquel elle s'est livree en eflfet avec 
un zele infatiguable, s'avertuant a constituer des groupes 
symptomatiques rationnels et sensiblement constants au mi- 
lieu des innombrables manifestations morbides de cet appareil 
cerebral, mille et mille fois plus complexe que n'importe quel 
autre organe du corps humain. 

Comment y a-t-elle reussi? Le malaise avoue des alienistes 
et les nombreuses tentatives de classification nouvelle, nous 
disent assez combien les cadres de la pathologic mentale sont 
imparfaits et combien pen ils repondent a la nature. C'est au 
point que, au Congres medical international de Vienne, le 
plus profond des penseurs parmi les alienistes et celui qui, 
de tons les savants contemporains et de tons ceux qui ont 
jamais existe, connait le mieux le cerveau, le professeur 
Meynert, rapporteur de la section de psychiatrie, « proposa 
d'abolir tout type abstrait de maladie et de s'en tenir dans les 
documents statistiques a la simple enonciation des symp- 
tomes, afin d'arriver, par une observation prolongee des 
differents groupes que ceux-ci viendraient a constituer, a 
determiner des types pathologiques vrais et naturels (*). » 

C'est assez dire que la psychiatrie se trouve encore dans le 
premier stade de son evolution. Nous croyons meme que les 
cadres actuels, de meme que certaines doctrines en medecine 
interne, constituent, grace aux idees precon^ues qu'elles 
comportent, un empechement reel et un obstacle grave a 



(*) Congres international des sciences medicates, 3^ session. Compter 
rendu risunU. Bruxelles, 1876. 
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Tobservation exacte, et je ne suis pas tres loin de la verite en 
demandant si, dans plus d'un cas, un infirmier intelligent 
n*ecrirait, sous certains rapports, Thistoire d'un aliene mieux 
peut-etre que le medecin le plus respectable. 

Mais pour ne pas encore s'etre degagee du premier stade 
de son evolution, la psychiatrie n'en a pas moins, a d'autres 
points de vue, largement beneficie de la reforme des sciences 
medicales. En effet, elle n'a traverse qu'un instant la periode 
doctrinale avec ses efifrayantes consequences therapeutiques 
qui ont pese si longtemps sur la medecine interne; libre de 
tout heritage, elle se trouve sans prejuges devant les pro- 
blemes qu'elle a a resoudre, et dans aucune autre branche de 
la medecine il n'existe moins d'illusions, moins de mots, moins 
de paroles et de phrases que la tradition substitue aux reali- 
tes. Le « je ne sais pas » est avoue sans fausse honte partout 
ou il est vrai, tandis que nous, pathologistes internes, nous 
manquons, souvent helas, de consequence, et nous prenons 
une position equivoque, louvoyant entre TaflBrmation magis- 
trale et doctrinale d'autrefois et le t je ne sais pas » que 
nous n'avons pas la vigueur et la serenite d'avouer, meme 
vis-a-vis de notre propre pensee. Le traitement des aflfections 
mentales a profite plus que nous de nos erreurs et de 
notre histoire, et nulle part ailleurs on ne juge de Tinfluence 
des agents therapeutiques avec autant de calme et d'ob- 
jectivite. 

Si la psychiatrie, nee d'hier, n'a pas encore pu trouver ses 
assises scientifiques, ce n'est pas que les tentatives de devoiler 
la nature de la folic et sa genese aient fait defaut. A toutes 
les epoques medecins et philosophes ont cherche a sender le 
douloureux mystere de Tintelligence humaine troublee et 
brisee. Depuis des siecles aussi Ton a (iherche a penetrer le 
jeu normal de cette intelligence dans ses rapports avec le 
monde exterieur. La philosophic antique, la philosophic sco- 
lastique, la philosophic du XVIII« siecle, se sont efiforcees de 
devoiler ce mystere. Mais toujours la methode d'etude a trop 
exclusivement consiste dans le repliement de Tesprit sur 
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lui-meme, dans Tanalyse directe de la conscience par la 
conscience. Or, dans ces problemes d'ordre mixte, des me- 
thodes aiissi exclusives ne sauraient arriver a une solution ; il 
leur faut I'appoint des sciences biologiques. De meme que les 
reflexions les plus abstraites et les contemplations interieures 
les plus opiniatres des plus grands virtuoses de la pensee ne 
pourraient decouvrir que les impressions revues a Textremite 
des membres cheminent le long de petits filets blancs avec 
ime vitesse de 30 metres a la seconde, c'est-a-dire dix millions 
de fois plus lentement que la marche de la lumiere, et aussi 
vite qu'un cheval de course lance a fond de train, (^ue ces 
filets entrent dans la moelle epiuiere pour y aboutir en partie 
a des cellules, dans lesquelles le mouvement devient encorp 
au moins mille fois plus lent, qu'enfin les impressions remon- 
tent vers le cerveau le long de voies regulierement tracees et 
se croisant sur leur trajet de maniere a apporter leur message 
a I'hemisphere cerebral oppose ; de meme que toute intuition 
est impuissante a reveler Texistence de la retine et des nerfs 
optiques, leur disposition et leurs origines centrales, — de la 
meme maniere aucun effort de I'esprit ne fera jamais soup- 
Conner les voies et les etapes physiologiques que suivent les 
impressions des sens a travers le mecanisme cerebral, ni les 
institutions complexes qui gouvernent la mise en jeu de nos 
mouvements, c'est-a-dire nos gestes, nos paroles et tons nos 
actes (*). 

C'est a notre epoque, c'est a la clinique attentive et eclairee 
par Tanatomie pathologique, c'est entin a la pathologic expe- 
rimentale qu'il etait reserve d'intervenir dans la psychologic 



(*) Fas plus que la contemplation interieure ne nous revele les proces- 
sus biologiques, inversement ni I'anatomie, ni la physiologie ne sauraient 
nous instruire sur la nature intime de Pintelligence ; il y a, comme le 
dit Virchow, un abime entre la demi^re des modifications physiques 
saisissables et la plus rudimentaire des sensations. Or, c'est a la sensa- 
tion que commence la vie intellectuelle. 
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physiologique avec des fails objectifs susceptibles de de- 
monstration, de repetition et de controle. 

Et tout d'abord, puisque nous cherchons a comprendre la 
nature des troubles qui affectent lejugement, Tiutelligence , 
la memoire, en un mot, les troubles du moi conscient, 
qu'est-ce que le moi conscient, qu'est-ce que lejugement, la 
volonte , rintelligence, la memoire ? 

Ce moi , me dira-t-on , c'est Tame , puissance in se, 
' Le jugement, Tintelligence, la memoire , ce sont les facul- 
tes , les operations , les manieres d'etre de cette ame. 

Mais le concept de Tame, moi absolu, et celui du moi 
conscient ne se superposent nullement ; en eflfet , cette ame , 
ce moi , n'a-t-il pas toujours ete conscient , il ne juge ni ne 
comprend pas toujours. II ne s'est revele a lui-meme que gra- 
duellement, avec le developpement de Tenfant et au fur et a 
mesure des impressions regues ; souvent meme la conscience 
s'eclipse et disparait , le sommeil , la syncope en sont un exem- 
ple (*). Lejugement lui aussi s'ebauche lentement, suivant le 
jeu reciproque des impressions , restant faible chez les uns , 
embrassant de vastes horizons chez les autres. 

L'integrite de la conscience est liee a Tintegrite de cer- 
tains organes , et cet organe c'est le cerveau ; dans le 
cerveau ce sont les hemispheres, dans les hemispheres c'est 
la substance grise corticale. Les inductions les plus rigou- 
reuses de la physiologic et de la pathologic justifient cette 
localisation. 

C'est dans cette ecorce que se fait la communication myste- 
rieuse du corps a Tesprit, c'est des modifications materielles 
de I'element cortical que Tame prend connaissance. 



(*) Un soldat blesse au crane a Sedan , coupait court a une phrase, a 
un mot commence, des qu'on exergait une pression sur sa blessure, et 
reprenait la phrase , le demi-mot , aussitot la compression levee , sans 
jamais se douter qu'une interruption eut eu lieu. — Les formes l^geres 
de I'epilepsie nous montrent souvent des phenomenes psychiques de 
cet ordre. 
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Comme le fait remarquer tres justement Meynert, dont 
I'expose suivant reproduit le schema cerebral, dans cette 
ecorce grise il faut eliminer encore tout ce qui n'est pas fibre 
ou cellule nerveuse, tout ce qui n'appartient pas au reseau de 
protoplasme dont les modifications affectent Tame. Ainsi il est 
clair que la lymphe qui baigne le protoplasme, le sang qui le 
stimule, les globules qui passent et le vaisseau qui les charrie, 
qu'enfin le tissu conjonctif qui entoure le vaisseau et la neu- 
roglie qui se glisse entre les elements nerveux, les emballe et 
les soutient, tout cela doit etre exclu de ce siege supreme. 

Ce groupe central d'environ mille millions de cellules (Mey- 
nert, Bain) avec leur reseau indechiffrable de prolongements 
ramifies, seule partie dont les modifications affectent la con- 
science, cette couche grise ou s'accomplissent les operations 
de la pensee doit done etre distinguee du moi vulgaire , tel 
qu'il est generalement congu, c'est-a-dire du corps entier (*). 



(*) Meynekt nie runite du moi et rejette tout principe un et indi- 
visible ; Das Ich ah erne Monade aufzufassen geht, nach alien den 
wissenschaftlichen Erweisen, nicht an.,.. (Loc. cit. p. 15). II considere 
le moi comme identique avec le reseau protoplasmatique nerveux et 
relegue la conscience, la pensee, etc., dans la matiere meme. Deja 
avant lui certes on avait fait de la pensee une simple a secretion ! » 
des cellules nerveuses, une propriete qu'acquiert la matiere lorsqu'elle 
se trouv^ groupee d'une certaine fa^on que Ton suppose d'ailleurs etre 
excessivement complexe. Mais Meynert est un esprit trop net, trojj 
profond et troj) sincere pour se payer de mots , il dit franchement 
qu'aucune accumulation de matiere, aucune juxtaposition ni disposition 
geometrique d'atomes ne saurait degager une propriete qui n'existe en 
puissance dans chaque atome en particulier. II admet en consequence 
que « la conscience doit sommeiller dans Vatome et faire partie de son 
essence , car sans cela jamais un groupe d'atomes , notre cerveau , ne 
pourrait etre conscient. » Bewusstseinsfdhigkeit muss im Wesen des 
Atoms schlummern, sonst kdnnte ein Complex vo7i Atomen, unser Gehirn^ 
nicht Bewusstsein hahen. » 

Nous pensons que le mystere n'est pas resolu par cette conclusion 
forcee de Patome conscient. 
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Supposons un instant le protoplasme cortical vierge de tout 
mouvement, de toute modification. La machine materielle se 
trouve dans un equilibre inoleculaire instable que la moindre 
impulsion pourra influencer sensiblement. II n'existe aucune 
perception actuelle ni aucune trace de perception anterieure; 
I'esprit, qui ne pent devenir conscient qu'a I'aide d'une modi- 
fication corticale, s'ignore lui-meme. 

Nous nous trouvons devant Tingenieuse hypothese de la 
statue de Condillac qui, apte a subir toutes les impressions, 
n'en a subi aucune. 

A un premier moment, un mouvement venant du monde 
exterieur modifie une cellule ou un groupe cellulaire. Cette 
modification se revele et la conscience existe, mais seulement 
dans la mesure de la revelation limitee que la -Modification 
limitee de son siege lui a fait subir. 

Des modifications successives sont apportees au siege cere- 
bral; la simultaneite ou la succession reguliere de certaines 
impressions determinent des associations entre les differentes 
parties affectees; peu a peu la conscience s'etend avec le 
nombre et Tintensite des sensations per^ues et le jeu du juge- 
ment et de Tintelligence se developpe. La persistance, dans 



Si , avec Meynert , nous insistons sur la distinction entre la substance 
corticale et le reste du corps, ce n'est pas que nous admettions avec lui 
en toute rigueur la distinction entre le moi cortical , seul moi reel de 
Meynert , et le moi corporel vulgaire ; pour nous , le protoplasme ner- 
veux cortical lui-meme n'appartient pas au moi, et a la conscience, 
toute matiere est etrangere au moi vrai, mais le protoplasme cortical 
merite une place a part , parce qu'il est cet element dont le moi prend 
directement connaissance, par opposition au reste du corps et de I'uni- 
vers entier , dont le moi ne prend connaissance que de seconde et de 
troisieme main. 

Nous ne voulons nullement toucher ici a la question de la nature de 
I'union de Pame avec le corps ; les termes de moi vrai, moi absolu, etc., 
doivent s'eutendre en tant que I'ame forme la partie principale du com- 
pose humain. 
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une mesure variable, des modifications atomiques constitue 
la condition necessaire de la memoire et permet I'extension 
de la conscience et du jugement a Tensemble des impressions 
presentes et passees. 

Mais le monde exterieur ne vient pas affecter directement 
Tecorce grise du cerveau; de la face inferieure de celle-ci 
s'e6happent de longs fils tres delies, qui ne sont que des 
prolongements enormes des protoplasmes cellulaires; ces 
fils se portent a toutes les parties du corps, c'est-a-dire a 
une masse materielle adherente qui sert, par des operations 
speciales, a preparer pour le cerveau et a lui faire parvenir 
des elements de nutrition et de stimulation. Dans une partie 
de ces fils les modifications se propagent d'une maniere 
centripete e\ aboutissent aux cellules corticales, auxquelles 
elles apportent, comme des messages, les ebranlements subis 
a leur extremite peripherique. Ge sont les fibres sensitives et 
sensorielles. D'autres fibres, centrifuges, propagent les modifi- 
cations parties des centres nerveux memes et les commu- 
niquent a des masses contractiles qui, aidees du jeu des 
tendons, des os, etc., deplacent les fibres sensitives et le corps 
entier dans Tespace pour aller chercher les afi*ects et les rap- 
ports voulus et desires. 

Si les vaisseaux les plus delicats de la substance nerveuse 
corticale doivent etre consideres comme appartenant au 
monde exterieur dans le sens strict, a plus forte raison les 
masses peripheriques a fonctions purement mecaniques, 
muscles, ligaments, os, vaisseaux, etc., doivent-ils etre repu- 
diees de meme comme elements etrangers a notre moi. Com- 
ment cependant le jeu cerebral arrive-t-il a constituer le 
moi corporel tel que le coilQoit le vulgaire, isolant par la 
pensee ce corps, comme individualite separee du reste de 
Tunivers? 

« L'enfant a son eveil, dit Meynert, est aussitot en posses- 
» sion de caract^res distinctifs qui lui permettent de discerner 
» entre la perception de son propre corps et la perception du 
» monde exterieur, et il arrive ainsi a isoler ce corps dans sa 
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» conception. Chaque contact avec son propre corps deve- 
t> loppe une sensation double, celle de la partie qui touche et 
» celle de la partie touchee, tandis que le contact avec un 
» objet qui est hors de son corps ne provoque que la premiere 
» de ces sensations. Des sons multiples penetrent dans son 
» son oreille, mais le seul son de sa voix a lui s'accompagne 
» de sensations musculaires, et de meme au milieu des mou- 
» yements varies que per(joit Tenfant, les seuls mouvements 
» de ses propres membres s'accompagnent de sensations 
» musculaires, et ainsi de suite. ' 

» En outre, les phenomenes qui emanent de son propre 
» corps , grace a leur permanence, se fixent dans le moi 
» conscient, et par leur repetition y gagnent en intensite 
» niieux et plus que tons les phenomenes moins continus du 
» monde exterieur. Les sensations corporelles s'unissent 
» en un complexus de representations pujssantes et toutes 
» reliees entr'elles. En meme temps, grace au toucher il se 
» forme dans le concept de Tenfant une image du corps 
» propre, nettement limite dans Tespace, et dans ce petit 
» domaine, la conscience s'oriente avec plus de precision, de 
» virtuosite, que dans les images etendues de la retine. » 

II suffit d'un instant de reflexion pour comprendre que, par 
la meme que la conscience s'est eveillee et s'est revelee a 
elle-meme dans la mesure des sensations pergues, lorsque 
rhomme est arrive a son complet developpement, une harmo- 
nic parfaite doit necessairement exister entre le souvenir des 
sensations passees qui I'ont eveille a la conscience de son 
individualite , et le monde exterieur qui a provoque ces 
sensations et qui continue a les provoquer de la meme 
maniere. 

Dans ces conditions normales le monde exterieur affecte les 
extremites nerveuses — les organes des sens — selon le mode 
et dans la mesure habituels. 

L'extremite nerveuse affectee ebranle normalement la fibre 
nerveuse, qui elle-meme donne une transmission ou propaga- 
tion centripete normale de cet ebranlement. 
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La cellule centrale a son tour sera modifiee selon le mode 
habituel proportionnellement a rimpression exteme. 

Le moi aura conscience d'une modification normale exacte- 
ment proportionnee a Faction de I'agent exterieur. 

De cette maniere Thomme reflete jusqu'a un certain point la 
nature meme et se fait a son image. Apr6s quelque temps de 
ces rapports continuels, plus rien d'absolument nouveau ne 
vient I'affecter. Toute impression et toute perception est repe- 
tition ou variante d'impressions et de perceptions anteneures 
deja connues. li'homme est adapte a la nature et speciale- 
ment a ces phenomenes de la nature au milieu desquels il 
s'est developpe ; il est adapte a la societe qui I'entoure, a ses 
mcBurs et usages, a ses arts et jusqu'aux idees regnantes qu'il 
a entendu exprimer mille fois ; il est adapte a sa patrie, sa 
ville, sa maison, sa famille et enfin a lui-meme, a son propre 
corps, ses forces, ses aptitudes speciales, etc., il se trouve 
ainsi equilibre sous tons les rapports, il est sur du monde et 
de lui-meme, il est en securite et en repos, et si les associations 
de sa pensee sont sufl&samment vastes, il gardera cet equilibre 
et restera calme au milieu des fluctuations de la vie. Rien ne 
Tetonne, rien ne I'emeut au-dela de raison, c'est la mens sana 
in corpore sano, c'est Vhomo in se totus teres atque rotundus. 

Ce calme, cette securite, cet equilibre moral se maintiennent 
tant que le monde exterieur d'une part, le fonctionnement 
interne des organes de transmission et d'elaboration d'autre 
part, demeurent dans leurs conditions habituelles, de meme 
que le gymnaste garde sa securite et son sangfroid, tant qu'il 
ne sent pas ses points d'appui se deplacer au-del^ de sa puis- 
sance d'equilibration anterieurement experimentee et connue. 

Mais si le monde exterieur change au-dela des latitudes 
ordinaires de ses variations, — si les messagers nerveux fonc- 
tionnent a faux, — ou si les cellules centrales repondent ir- 
regulierement a I'ebranlement apporte du dehors, I'harmonie 
est rompue et le moi conscient se trouve dans des conditions 
toutes nouvelles. 

Que tout a coup surviennent chez un homme des impressions 



Digitized by 



Google 



— 37 — 

absolument disproportionnees avec la somme de perceptions 
qu'il a revues anterieurement et qui sont venues graduellement 
edifier son individualite consciente; que son honneur, sa for- 
tune, sa famille, ses forces lui soient ravis subitement; qu'une 
apparition gigantesque, une catastrophe de la nature se pro- 
duisent, etl'intensite de Taffectionnouvelle, I'additionde cette 
impression nouvelle au faisceau des impressions anterieures 
est tellement violente et disproportionnee, que le faisceau 
ancien faiblit, que la memoire, le jugement et Tindividu tout 
entier flechissent et qu'un etat nouveau, sans relations, sans 
appuis, s'etablit d'un coup. Le desarroi, I'anxiete, la peur, la 
perplexite saisit cet homme, le vertige moral I'envahit, les 
associations anciennes etablies entre les impressions ne sufl&- 
sent plus, il est decentralise, desoriente et cherche en vain, au 
milieu de Tangoisse, son equilibre moral. 

Le phenomene est en tout point comparable au vertige 
physique : le sol se derobe, Thomme perd la notion de sa 
position dans I'espace, ici materiel, la moral; il est perdu et 
roule dans I'inconnu. 

Le poete latin est done alle trop loin lorsqu'il a dit : 

.... Si fractus illabatur orbis 
Impavidum ferient ruinse. 

Nos puissances ne vont guere j usque la et la terreur si sai- 
sissante des derniers jours, sous le soleil qui s'eteint, et les 
etoiles qui fuient de leurs orbites, repond mieux a la nature 
physiologique de I'homme. 

Mais, comme nous I'avons dit, les troubles du moi conscient 
ne doivent pas necessairement avoir leur point de depart 
dans des modifications insolites du monde exterieur, une 
alteration des organes de transmission ou de reception suffit 
pour amener les aberrations de perception les plus di verses. 

Supposons un homme n'ayant qu'un seul sen^, Fouie. Si a 
un moment donne, grace a un trouble de I'appareil conduc- 
teur , une impression du dehors parvient transformee, alteree 
a la cellule centrale, ou si cette cellule centrale elle-meme est 



Digitized by 



Google 



- 38 — 

faussee dans sa stabilite moleculaire, la conscience n est plus 
aflfectee selon le mode et dans la mesure habituelle pour la 
meme impression exterieure, il y a conflit entre la perception 
intellectuelle et le monde exterieur, il y a erreur. Si cett« 
erreur se repete, le moi, mal renseigne, se trouve absolument 
desoriente, il agit en rapport avec sa perception, mais non 
avec rimpression exterieure reelle, il semble inconsequent, il 
agit deraisonnablement en apparence; ce moi n'est plus 
adapte au monde exterieur, il est autre, alienus, aliene. Er ist 
irre, il fait erreur. Le mot flamand krankzinnig est ici abso- 
lument correct. 

Chez rhomme qui a cinq ou plutot six sens, il en sera 
autrement, car, si un premier sens fait erreur, les autres, en 
majorite et predominants, font la correction aussitot. Je vois 
tout a coup a la muraille de ma chambre de travail un tableau; 
il est la tres net, tres colore, tres beau. Pourquoi ne le crois-je 
point? Parce.que ma memoire me dit : non, jamais je n'ai vu 
de tableau a cet endroit, il y a un instant je ne I'y voyais pas et 
depuis lors personne n'est venu I'y placer. Je me leve, je veux 
le toucher, il disparait. Je me rassieds en disant : j'ai eu une 
erreur des sens. 

J'entends des voix tout pres de moi dans la rue; je me re- 
tourne, personne n'est la; je m'eloigne, les voix me suivent; 
ma vue, ma raison me disent : il n'y a personne, ni dans la 
rue, ni dans I'air, ni sous le sol. Je conclus : ces voix n'exis- 
tent pas en realite, c'est une sensation subjective, la modifica- 
tion centrale de la substance corticale n'est pas partie de ses' 
excitants peripheriques habituels et propres, mais quel- 
qu'ebranlement s'est produit sur le trajet des nerfs ou au 
centre meme : j'ai une hallucination. 

Si deux sens font erreur a la fois, je prends conseil de mes 
sens restants et de mon experience passee , c'est-a-dire des 
traces Ig^issees par des impressions normales anterieures, et, 
d'apres la preponderance de ce jugement sur la fausse im- 
pression actuelle, d'apres la puissance de constitution du moi 
moral, j'aurai le dessus ou le dessous, je reconnaitrai les 
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erreurs.de mes perceptions ou je serai victime de la fausso 
sensation (*). 

(La suite a la prochaine livraison). 



(») Dans Pincomparable scene ou Macbeth, se preparant a assassiner 
le roi Duncan, son bote, voit tout a coup apparaitre devant lui un 
poignard ensanglante, Shakspeare met dans sa boucbe le monologao 
suivant, description et analyse geniales du phenomene de PhallucinatioL : 

Is this a dagger which I see before me 

The handle toward my hand? Come let me clutch thee : — 

I have thee not, and yet I see thee still. 

Art thou not, fatal vision, sensible 

To feeling, as to sight ? or art thou but 

A dagger of the mind ; a false creation. 

Proceeding from the heat oppressed brain ? 

I see thee yet, in form as palpable 

As this which now I draw. 

Thou marshal'st me the way that I was going : 

And such an instrument I was to use. 

Mine eyes are made the fools oHhe other senses 

Or else worth all the rest : I see thee still ; 

And on thy blade, and dudgeon, gouls of blood. 

Which was not so before. — There's no such thing : 

It is the bloody business, which informs 

Thus to mine eyes. 

Est-ce Un poignard que je vois devant moi, la poignee vers ma main? 
Viens, que je te saisisse!... je ne te tiens pas, et pourtant je te vois 
toujours. N'es-tu pas, vision fatale, sensible au toucher comme a la 
vue? ou a'es-tu qu'un poignard imaginaire, fausse creation emanee du 
cerveau en feu?... Je te vois pourtant, aussi palpable en apparence que • 
celui que je tire en ce moment. Tu m'indiques le chemin que j'allais 
I)rendre et tu es bien Tinstrument que j'allais employer. Ou mes yeux 
sont les jouets de mes sens ou seuls ils les valent tous... Je te vois tou- 
jours, et sur ta lame et ton manche des gouttes de sang qui n'y etaient 
pas tout k. rheure... Mais non, rien de pareill C'est cette sanglante 
affaire qui prend forme ainsi a ma vue. 

Macbeth, acte II, sc. 1, Traduction de FBANgois- Victor ilugo, 
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COMMUNICATION 



AU TRAITEIIENT DES ALIENES DAJiS LES IIAISONS PRIVEES 

faile aux Membres de la comniissioD du CoRgrh iDlernational des 
Sciences medieales de Londres (1881). 

Par le D^ PEETERS, de Gheel, membre titulalre. 



Vous avez mis a I'ordre du jour la question du traitement 
des alienes en maison particuliere et en village. Je me pro- 
pose a ce sujet de vous donner quelques details sur la colonie 
de Gheel et d'etudier le role que Gheel a joue dans Tassis- 
tance des alienes en Belgique. J'insisterai specialement sur 
les rapports qui ont existe entre Gheel et les etablissements 
fermes et je montrerai que Thospitalite accordee par la 
colonie aux alienes venant des autres asiles a ete en grande 
partie Torigine du discredit jete sur elle. On a compare le 
chiflfre des guerisons a Gheel au chiflfre des guerisons dans 
les autres etablissements et sans tenir compte de la maniere 
dont se recrutent les populations et de la dissemblance des 
elements en presence , on a conclu que le patronage familial 
est au point de vue de I'effet therapeutique infiniment infe- 
rieur au systeme des etablissements fermes. Si cette con- 
clusion etait conforme a la verite 11 ne resterait plus qu'a se 
rallier a I'opinion de Guislain en 1841 et a declarer que 
Gheel pent rendre des services comme refuge pour alienes 
incurables seulement. Nous esperons prouver que le patro- 
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nage familial tel qu'il est pratique a Gheel et avec tous ses 
defauts a une action curative remarquable. 

Au premier abord cette etude pourra sembler n'avoir ete 
faite qu'au point de vue un peu egoiste de la defense de 
Gheel, mais les donnees que j'ai reunies ont en outre un 
interet general en ce qu'elles pourront servir de renseigne- 
ment utile, peut-etre d'encouragement, aux medecins alie- 
nistes qui croient que, malgre tous les progres realises 
depuis 40 ans dans Tassistance des alienes, il reste encore 
du bien a faire et qui ne craignent pas de s'ecarter d'une 
maniere plus ou moins complete du type des etablissements 
fermes, tout en pretendant sauvegarder les droits de la 
science et les interet s de Thumanite. 

Gheel et V assistance des alUn^s en Belgique. 

D'apres le rapport adresse le 15novembre 1841 au Ministre 
de la Justice par Guislain, J. B. Bouquelle, et Ed. Ducpe- 
tiaux , la Belgique comptait a cette epoque 37 etablissements 
contenant 1338 hotnmes et 1436 femmes; ensemble 2774 
alienes. Si on ajoute a ce nombre, dit le rapport, les alienes 
dissemines dans les hopitaux , les depots de mendicite , les 
hospices d'incurables et certains etablissements particuliers, 
on aura un total de pres de 3000 personnes sequestrees en 
Belgique pour cause d'alienation mentale. 

Lors de leur visite a Gheel le V" octobre 1841 , les rappor- 
teurs avaient trouve dans la colonic 360 hommes et 370 
femmes, ensemble 730 malades. Gheel servait done de lieu 
de refuge au quart des alienes du pays. 

Le prix de la journee d'entretien des indigents ne pre- 
sentait rien de fixe. Cependant il etait en general inferieur 
a celui des autres etablissements beiges oil la somme payee 
variait de 60 k 65, 70, 75 jusqu'a 87 et meme 95 centimes. 
Dans un etablissement prive de S^ Nicolas on descendait 
jusqu'a 30 centimes ! A Gheel le prix moyen per^u etait en 
Tannee 1840 de 170 a 200 francs , soit de 46 a 55 centimes 
par jour. 
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La somme payee par les pensionnaires s'elevait de 200 a 
600 francs et au-dela. 

A partir de 1852 la commission permanente d'inspection 
des etablissements d'alienes publia regulierement des rap- 
ports sur I'organisation de Tassistance de ces malheureux. 
Dans le premier rapport la population de Gheel n'est indiquee 
qu'incidemment et sans distinction des hommes et des 
femmes. Cette population est evaluee a 900 malades. Le 
nombre des alienes coUoques s'elevait pour tout le pays 
a 3841. 

Le 31 decembre 1853, 54 hospices et asiles contenaient 
4054 malades, Gheel en comptait 951. 

Le 1*' mai 1851 un arrete royal fixait le prix de la journee 
d'entretien pour les indigents a Gheel a 65 centimes pour les 
malades ordinaires, et a 75 centimes pour les malades 
gateux. Ce tarif etait encore inferieur a celui des autres 
etablissements : Thospice d'Anvers demandait 68 centimes, 
d'autres 72. 75, 80 centimes jusqu'a un franc et au-dessus. 

Le 31 decembre 1861, 5032 alienes, dont 2481 hommes et 
2551 femmes etaient colloques. Gheel comptait 856 malades 
dont 413 hommes et 443 femmes. 

Au 31 decembre 1871, la Belgique ne comptait plus que 
48 asiles dont la population etait de 6481 malades comprenant 
3191 hommes et 3290 femmes. Gheel avait pour sa part 
525 hommes et 592 femmes. Le prix de la journee d'entretien 
etait de 72 centimes pour les malades ordinaires et de 82 pour 
les malpropres. 

Plus tard ce tarif s'eleva a 80 et 85 centimes et en 
dernier lieu, les malades places a Gheel furent divises en trois 
categories , les propres payant 82 , les semi-gateux 92 */« ^^ 
les gateux 97 centimes. 

Depuis I'annee 1880 le prix de la journee d'entretien est 
de 84, de 94 et de 110 centimes pour les trois classes. 

Au 31 decembre 1880, Gheel comptait 1595 malades dont 
780 hommes et 815 femmes. II y avait 108 hommes et 49 
femmes pensionnaires payant depuis 400 jusqu'a 3000 francs. 
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Un arrete royal du 18 octobre 1865 avait fixe comme suit 
la retribution a payer par les alienes pensionnaires : 



^ 20 francs pour une pension de 
30 .. « . « 

40 « 

50 n tt n 

60 *> 
50 « 



260 a 500 francs. 

501 a 1000 
1001 a 1500 « 
1501 a 2000 
2001 a 3000 
3000 francs efc plus. 



Un nouvel arrete royal du 8 mai 1868 modifia ces disposi- 
tions et stipula que la retribution payee par les pensionnaires 
n'etant plus proportionnee avec celle qui etait payee par les 
indigents, §erait fixee a dater du V mai 1868 a 10 % du 
montant du prix de leur pension. 

Des arretes royaux de diverses dates avaient fixe le chiffre 
de la population que la colonic etait autorisee a recevoir. 
C'etaient 100 pensionnaires et 700 indigents , d'apres Tarrete 
du P" mai 1851. Un arrete du 9 novembre 1872 fixait la 
population a 1000 alienes : 900 indigents et 100 pensionnaires. 
Le 24 novembre 1872 la colonic etait autorisee a admettrc 
1500 malades, 215 pensionnaires et 1285 indigents et en 
dernier lieu le 10 mai 1880 la population a recevoir etait 
fixee a 2000 alienes dont 175 hommes et 425 femmes pension- 
naires et 800 et 900 femmes indigentes. 

Nous aliens donner en quelques mots une idee de Torgani- 
sation de la colonic. Le 19 novembre 1838 le conseil communal 
de Gheel avait adopte nn reglement elabore par un medecin 
distingue, M. E. Verbist et destine, d'apres les intentions de 
Tauteur, a instituer une administration reguliere , a garantir 
la sicurite des habitants et a adoucir autant que possible le 
Sort des malheureux. Ce reglement, qui par ses vues larges 
et genereuses merita I'approbation de notre celebre alieniste 
Guislain , tient compte de toutes les necessites de I'assistance 
et du traitement des alienes. La haute direction de la colonic 
au point de vue administratif , au point de vue de la police et 
de la surveillance apapartient a Tautorite communale. 

C'est le college des bourgmestres et echevins qui se charge 
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de la tenue des registres et de la regularisation de la position 
des alienes. Le meme college nomraa en 1840 un secretaire 
surveillant charge de visiter regulierement les alienes dans 
les sections, d'en faire rapport aux bourgmestre et echevins, 
de dresser tous les trois mois des tableaux statistiques ren- 
seignantla situation de la colonic, de proposer les modifi- 
cations necessaires au regime, au logement, a Thabillement 
des alienes. 

D'apres le reglement de 1838, un medecin est specialement 
charge d'examiner les alienes lors de leur arrivee, de consta- 
ter leur genre de folic, de les classer en categories, de delivrer 
les certificats de guerison et de tout ce qui a rapport a cette 
partie du service (article 10). Le medecin aura constamment 
sous sa direction les alienes susceptibles de guerison et pres- 
crira les moyens qu'il croira les plus propres pour y parvenir 
(article 11). L'article 12 parle de la confection des tableaux 
statistiques; Tartide 13 present une visite semestrielle de 
tous les malades pour constater les changements survenus 
dans leur etat. Le chapitre III traite de la surveillance et de 
la police et present les mesures necessaires pour pouvoir 
s'assurer que les malades soient convenablement loges et 
nourris, que le nourricier n'exerce sur eux aucun mauvais 
traitement ou acte arbitraire. C'est par des soins tendres et 
paternels, dit Texposajdes motifs, qu'un grand nombre d'entre 
eux ont recouvre la raison. Le nourricier qui aurait battu ou 
maltraite un insense, k moins qu'il ne pent prouver que 
c'etait en etat de legitime defense personnelle , sera declare 
infame et inapte a recevoir en pension des alienes. 

En 1841, le service medical etait fait par quatre medecins 
dont le traitement etait de 250 francs par an. II etait tenu d^ 
visiter une fois par semaine les alienes de sa section et de 
donner des soins aux malades et aux alienes en traitement et 
reconnus curables, aussi souvent que leur position Texige. 
II doit en outre tenir un registre de Tetat de chacun des 
alienes confies a ses soins dans lequel il renseigne le caractere 
de son alienation , les observations qu'il a pu recueillir a ce 
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sujet, la nature du regime et le traitement present, les 
resultats obtenus ainsi que la conduite des nourriciers a 
regard de leurs pensionnaires. Ce registre est communique 
avec un rapport tons les trois mois a I'administration com- 
munale qui en adresse annuellement une copie, avec ses 
observations et avis , a la deputation permanente du conseil 
provincial. 

Les quatre medecins reunis ferment une commission sani- 
taire sous la presidence du bourgmestre ou de son delegue , 
cette commission s'assemble tons les trois mois pour discuter 
les observations respectivement faites par chacun de ses 
membres, arreter les bases des rapports generaux trimes- 
triels et proposer a I'administration communale la sortie des 
malades dont la guerison a ete dument constatee. Elle choisit 
dans son sein un secretaire charge de fediger les rapports et 
autres pieces , auquel il est alloue de ce chef une indemnite , 
de 50 francs. 

Chaque medecin a la faculte de demander une consultation 
a celui ou a ceux de ses collegues qu'il juge convenable(*). 

On voit que cette organisation etait fort bonne au point de 
vue humanitaire et meme pas si mauvaise au point de vue 
scientifique. L'administration instituee par ce reglement 
aurait pu rendre les services qu'on en attendait, mais comme 
le dit le rapport cite plus haut , a cote de cette administration 
on a institue des commissaires et des delegues speciaux 
charges du placement et de la surveillance des alienes 
envoyes a Gheel par certaines localites. De ce partage de 
pouvQirs, de cette confusion des fonctions, resultent des 
tiraillements, une sourde rivalite qui eclate parfois en re- 
proches et en accusations reciproques. La direction de meme 
que la surveillance doit etre une, a notre avis; c'est le seul 
moyen de lui donner force et autorite , et de mettre un terme 



(*) Arrete du college des bourgmestre et echevins du 20 avril 1841, 
cite dans le rapport de 1841. 
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a certaines speculations imraorales doiit quelques agents 
particuliers se rendent coupables au detriment des insenses 
confies a leur patronage. 

Les speculations imraorales dont il est parle ici , se rap- 
portent, ai-je besoin de le dire , a la question financiere. Les- 
personnes auxquelles cert-aines localites confiaient leurs alie- 
nes ne faisaient pas toujours dans leur gestion preuve de 
rintegrite voulue et ce qui n'etait pas moins triste, il arri- 
vait, ainsi que le constate le rapport, que des communes, des 
administrations charitables , traitaient directement avec des 
•habitants de Gheel pour le placement de leurs alienes, sans 
s'inquieter le moins du monde des garanties qu'ils seraient en 
droit d'exiger et des conditions a stipuler en faveur des 
alienes. Peu leur importe les soins, pourvu que le prix de la 
pension soit modique; on a vu s'abaisser parfois celle-ci a 
24 francs par an. II faut le dire cependant, ces honteux 
marches sont relativement rares et le taux des pensions est 
generalement suffisant pour pourvoir aux soins materiels les 
plus indispensables. 

L'autorite communale de Gheel comprenait ses devoirs et 
faisait le possible. « L'organisation d'une administration 
reguliere est d'une importance majeure, disait le docteur 
E. Verbist, dans Texpose des motifs du reglement de 1838, mais 
pour la rendre aussi complete que possible , on congoit que 
la commune devrait faire de grands sacrifices, il faudrait un 
directeur general avec quelques employes subalternes , retri- 
bues en raison de leur besogne et de I'importance de leurs 
services, et un medecin qui consacrerait entierement ses 
veilles au traitement des maladies mentales, auquel on devrait 
egalement assurer une honorable existence; — malheureuse- 
ment les ressources de la commune ne permettent pas de 
faire une depense de cette nature. Esperons qu'un jour le 
gouvernement et la province qui accordent si genereusement 
des subsides aux beaux-arts , a Tinstruction et autres etablis- 
sements utiles sacrifieront aussi quelques deniers au soulage- 
ment de Thumanite souffrante et a Tamelioration du sort des 
alienes. » 
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Le gouvernement intervint en effet bientot. La loi du 18 juin 
1850 bouleversa completement le regime exi slant et il fallut 
songer a reorganiser la colonie de Gheel de maniere a la faire 
plier aux exigences de la nouvelle legislation. C'est ce que fit 
le reglement special du V mai 1851. Gheel avait ete un 
etablissement communal , le gouvernement se chargea de la 
haute direction. C'est le Ministre de la Justice qui designe les 
membres de la commission superieure a laquelle est confiee 
rinspection et la surveillance des alienes places dans la com- 
mune de Gheel. C'est lui qui nomme le secretaire de la 
commission. Le role de la commune se reduisait presque a 
rien. Seulement le bourgmestre etait de droit membre de la 
commission. Le 2 aout 1855 , sur les instances de I'adminis- 
tration de Gheel, il fut decide, par arrete royal, que la 
commission compterait dans son sein quatre membres nom- 
mes par le Ministre de la Justice sur une liste double de 
candidats proposes par le conseil communal de Gheel. Le 
reglement special pris en execution de Particle 6 de la loi 
du 28 decembre-25 Janvier 1874 enleve a Fautorite communale 
toute intervention dans la nomination des membres de la 
commission et I'etablissement de Gheel, d'abord exclusive- 
ment communal , est devenu exclusivement gouvernemental. 
Le bourgmestre de la commune continue a etre membre de 
la commission superieure et a presider le comite. 

Celui-ci compose des cinq membres de la commission supe- 
rieure nommes par le Ministre de la Justice, est specialement 
charge de faire les placements des alienes indigents et des 
alienes pensionnaires dont les families n'auraient pas elles- 
memes designe Thote. Le comite est en outre charge de 
recevoir et de payer les frais d'entretien des alienes, de 
veiller a leurs interets , de surveiller les botes et les nourri- 
ciers et de tenir la main a I'execution des lois, arretes et 
reglements. Le secretaire de la commission superieure 
exerce les memes fonctions. pres du comite permanent. Les 
alienes ne peuvent etre rectus que par les botes et les nourri- 
ciers qui ont obtenu une autorisation speciale a cet efifet 
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(article 19 du reglement special). Les botes sont les habi- 
tants de la commune qui regoivent les alienes pension- 
naires,les nourriciers, ceux qui regoivent les alienes indigents 
(article 20). Pour obtenir Tautorisation d'etre inscrit sur la 
liste des botes ou des nourriciers, les interesses adressent 
une demande par ecrit contenant : V Les nom et prenoms 
du postulant ; 2"* la profession ; 3"* le domicile ; 4*" le nombre et 
la designation des pieces a affecter au logement des alienes. 

Cette autorisation n'est accordee qu'a ceux qui peuvent 
satisfaire aux conditions essentielles suivantes : de moralite , 
de soin et de proprete, de nourriture saine et abondante, 
d'espace, de salubrite et d'aerage des locaux specialement 
aflfectes aux alienes. 

Je ferai ailleurs une etude speciale de Torganisation du 
service medical a Gheel dans I'assistance des alienes en 
Belgique il suffira de constater : 

1° Que la population de Gheel s'est parfois eleveejusqu'au 
quart de la totalite des alienes en Belgique , que quelquefois 
elle est descendue au sixieme de cette totalite et qu'aujour- 
d'hui la colonic sort de refuge a la cinquieme partie a peu 
pres des alienes colloques en Belgique (au 31 decembre 1880 
nous avions 1595 malades et le pays en comptait 8000). 

2*' Que le tarif de la journee d'entretien depuis qu'il est 
fixe par les autorites a toujours ete moins eleve que celui 
des etablissements regulierement organises. 

3" L'assistance des alienes a Gheel n'a jamais coute au 
gouvernement qu'une somme de deux cent mille francs qui a 
ete consacree a la construction d'une infirmerie. Les agran- 
dissements faits depuis quelques annees Font ete avec I'argent 
de Tasile. 
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LE RECRUTEMENT DE LA POPULATION DE L'ASILE DE GHEEL. 

Oheel et les asiles ferm^s, 

Gheel regoit des alienes pensionnaires beiges et etrangers 
et des indigents envoyes directement par les communes et les 
institutions charitables du pays. C'est la le princfpal appoint 
de sa population, mais les transferts operes des asiles fermes 
a Gheel forment aussi un element tres important et dont il 
faut, ainsi que nous le verrons plus tard, tenir compte en 
parlant des guerfsons obtenues par le regime du patronage 
familial. Nous ne devons pour le moment qu'exposer brieve- 
ment de quelle utilite a ete pour les etablissements fermes la 
presence d'un asile ouvert pouvant s'etendre pour ainsi dire 
indefiniment et oil Tencombrement n'est guere a redouter. 
II nous suffira pour arriver a ce but de faire suivre ici un 
tableau indiquant les transferts operes vers Gheel dans la 
periode quindecennale 1860-1875. 

Admission 'par trans fert cfun autre asile de Belgique a V asile 
de Gheely depuis i860 jusqyUa 1875, 

Admissions g^n^ralet 
pendant I'ann^e. 

■ 170 
155 
183 
172 
132 
284 
190 
196 
241 
237 
263 
227 

• 310 
279 
297 

566 560 1126 3336 

6 





Hommes. 


Femmes . 


Total 


1860 


21 


41 


62 


1861 


13 


26 


30 


1862 


26 


17 


43 


1863 


27 


20 


47 


1864 


22 


14 


36 


1865 


74 


56 


130 


1866 


32 


20 


52 


1867 


24 


19 


43 


1868 


32 


26 


58 


1869 


48 


35 


83 


1870 


38 


61 


99 


1871 


24 


49 


73 


1872 


66 


60 


126 


1873 


60 


55 


115 


1874 


59 


61 


120 
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Hommes. 


Femmes. 


Total. 


1875 


23 


34 


57 


1876 


14 


30 


44 


1877 


54 


6 


60 


1878 


29 


38 


67 


1879 


40 


19 


59 


1880 


140 


90 


230 



— 50 - 

Voici la statistique pour les annees suivantes : 
AlUn^s transf^r^s. 

Admissions g^o^rales 
pendant I'ann^e. 

269 
260 
284 
313 
302 
546 

300 217 517 * 1974 

On voit dans cette periode de 6 annees comme pendant la 
periode quindecennale de 1860-1875, les etablissements 
fermes ont use largement de Thospitalite que leur offrait 
Gheel. En additionnant les chififres des deux periodes on 
arrive a un total de 5310 admissions sur lesquelles nous 
comptons 1643 transferts, un pen moins du tiers. II resulte 
de ces chiffres que Gheel a constamment re^u Texcedant de 
la population des maisons fermees et que si Gheel n'avait pas 
existe ou eut ete supprime , la question de Tencombrement 
se fut imposee depuis bien longtemps. Au lieu de laisser le 
nombre des asiles diminuer en Belgique on eut ete oblige 
d'en batir de nouveaux et agrandir les anciens. 

X}heel au 'point de vue du bien-etre gdn^rcd des malades, 

Cette etude fera Tobjet d'un travail separe dont j'ai pose 
les bases dans des lettres medicales qui ont 6te publiees par 
la societe de medecine mentale de Belgique. Je parlerai con- 
secutivement de la liberte du travail, des distractions, de la 
direction morale et du traitement medical. Je ne veux 
m'occuper ici que du chiffre des guerisons obtenues a Gheel. 

Voici des donnees statistiques fournies par les rapports du 
gouvernement : 1^ Colonic de Gheel, annees 1853 a 1870. 
Entrees 3021, guerisons et ameliorations 724, proportion 
24 **/o; 2** Hospice Guislain, memes annees. Entrees 2100, 
guerisons et ameliorations 717, proportion 3S */©; 3*" Hospice 
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cles femmes alienees a Gand, memes annees. Entrees 1226, 
guerisons 533^. prorortion 43 °/o. 

M. Bulckens, dans ses recherches deja citees, arrivait a peu 
pres au meme resultat. Pendant les quinze dernieres annees 
18G0-1875, dit-il, 3336 ont ete admis a I'asile de Gheel. Sur 
ce norabre 844 sont sortis avec terminaison heureuse, soit 
line proportion de 25 % sur Tensemble des admissions. 

Et voila Tinferiorite du patronage familial au point de vue 
des resultats du traitement prouvee par des chiflfres officiels 
et reconnue par ses defenseurs. 

II faut remarquer que M. Bulckens, apres avoir constate ce 
chiffre de 25 terminaisons heureuses sur 100 admissions, 
ajoutait : II est juste de faire la part des categories nom- 
breuses et defectueuses indiquees dans mes tableaux. 

Pendant les 6 annees 1875-1881, nous avons eu 1974 admis- 
sions parmi lesquelles figurent 517 transferts. Pendant cette 
periode il y a eu 324 guerisons et ameliorations notables, 
soit a peu pres 18 %. Les transferts sont devenus de plus en 
plus nombreux et le chiffre des guerisons baisse de 6 a 7 °/o. 

Dans une lettre medicale publiee en 1879 dans le Bulletin 
de la Soci4t^ de Medecine mentale de Belgique,}W donne un 
apergu des circonstances qui expliquent comment il se fait 
qu'a Gheel la proportion des guerisons ne soit pas plus forte 
relativement au chiffre total des admissions. Je reproduis ici, 
pour les completer quelques passages de cette lettre : 

« Les etablissements fermes transferent a Gheel des ma- 
lades dont la quantite et la qualite est tres interessante a 
etudier. J'en ai dit un mot plus haut. Voici une lettre que je 
viens d'adresser au comite permanent et qui jettera sur la 
question un jour complet : 

« Messieurs,... II est des transferts qui, sans etre neces- 
» saires, s'expliquent naturellement. Un jeune idiot a ete 
» interne dans un asile special oii Ton a essaye de faire son 
» education physique, intellectuelle et morale. Les moyens 
» employes ne donnent aucun resultat. Get idiot inoffensif 
» qui n'a pas besoin d'une surveillance active, est envoye 
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» dans un asile ouvert, a Gheel. Nous recevons assez souvent 
» des malades de cette espece, venant de Thospice Guislain, 
» a Gand 

» Une commune a Thabitude de placer ses alienes a Gheel. 
» Par une circonstance fortuite, un des ayant-droit aux 
« secours de cette commune devient malade dans une autre 
» localite et entre dans un asile ferme. L'autorite communale, 
» informee du fait, demande le transfert de Taliene a Gheel. 
» Nous n'avons rien a redire a cette maniere de faire. 

» II en est de meme quand le transfert se fait k la demande 
» de la famille. 

» Mais voici dans quelles circonstances se font la plupart 
» des transferts : 

» Un asile est sur le point de depasser, ou depasse le chiflfre 
» des alienes qu'il pent admettre. On decide d'envoyer 
» quelques malades a GheeL Comment s'y prend-on pour 
» operer une decharge et faire de la place pour de nouveaux 
» malades? II serait logique de faire sortir les derniers 
» malades entres, ceux qui ont cause I'encombrement. II ne 
» le serait pas moins de choisir parmi ces malades ceux qui 
» conviennent le mieux a Gheel. Car il n'est con teste par 
» personne que tel malade qui demande des soins speciaux 
» et continus, un paralytique, par exemple, arrive a la der- 
» niere periode de son affection, ne se trouve mieux en 
» general dans un asile ferme. 

» Mais ce n'est pas du tout ainsi que Ton precede. On 
» envoie a Gheel des alienes qui ont passe des mois, des 
» annees a Tasile , des malades pour lesquels tout espoir de 
» guerison est perdu , des malheureux dont la sante physique 
» commence a decliner qui sont atteints d'affections inci- 
» dentes graves et qui meurent a peine arrives ; d'autres qui 
» tombent sous Tapplication de Tart. 18 de notre reglement 
» et que nous devons immediatement renvoyer dans un autre 
» asile (alienes incendiaires , homicides, suicides, etc.). 

» Dans le courant de cette annee , Tasile des freres Alexiens 
» de Malines, nous a envoye trois malades dont un para- 
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» lytique portant une escarre prdfonde au sacrum. A force de 
» soins il a survecu pendant quelques semaines. 

» L'asile de Liege nous envoyait le 20 de ce mois trois 
» malades dont deux paralytiques avances. La sante phy- 
» sique d'un de ceux-ci etait tres delabree. 

» Voici des chififres statistiques pour les dernieres annees : 

» 1877. Le pronostic pour les transferts a ete facheux dans 
» plus de 87 cas pour cent. 

» Les transferts pour I'annee 1878 ne donnent pas de chif- 
» fres plus favorables. Le pronostic pour ces malades a ete 
» favorable dans 2,7 douteux dans 13,1 et facheux dans 78,2 
» cas pour cent, encore ai-je compris parmi les cas douteux 
» des delirants de persecution , dont Taflfection est en general 
» irremediable. 

» Pour I'annee 1879, les cas radicalement incurables se 
» sont presentes plus de 90 fois sur cent. 

» Pendant cette annee , nous avons en outre inscrit comme 
» entrants 28 pensionnaires de Bruxelles, residant deja a 
» Gheel (15 hommes et lOfemmes) tons incurables, atteints 
» d'idiotie congenitale , quelques-uns en meme temps epilep- 
» tiques. 

» Pennant I'annee 1880, 140 hommes et 90 femmes sont 
» arrives a Gheel transferes d'un autre asile. Le pronostic 
» etait pour les hommes favorable ou douteux dans 15 cas, 
» facheux dans 125 cas, pour les femmes favorable ou dou- 
» teux dans 19 cas , facheux dans 71 cas. 

» Des chififres qui viennent de passer sous nos yeux nous 
» pouvons conclure : 

» P Que ce n'est que par une rarissime exception que les 
» asiles fermes nous envoient des malades presentant des 
» chances de curability. 

» 2° Que quelques malades curables figurant dans nos 
» releves viennent de Thopital S* Jean a Bruxelles qui lui- 
» me;ne nous envoie une proportion croissante d'incurables. 

» Que les elements caducs importes par les asiles fermes 
x> sont (?ause que la proportion de nos guerisons est au-des- 
» sous de celle de certains de ces etablissements. 
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» 4o Que le chiffre de nos deces qui n'a jamais ete eleve 
» le serait moins encore sans rintroduction de sujets debilites 
» condamnes a mourir dans un delai rapproche. 

» 6^ Que les transferts , desavantageux pour la colonie de 
» Gheel, constituent un privilege pour les asiles fermes qui 
» inscrivent moins de deces , font cesser un encombrement 
» prejudiciable au point de vue hygienique, et peuvent 
» placer de nouveaux malades mieux portants et offrant des 
» chances de guerison. 

» Je crois devoir ajouter les reflexions suivantes : 

» Les Anglais dans leurs statistiques tiennent compte de 
» I'influence des transferts sur la proportion des guerisons. 
» Je lis a la page 3 du thirty-tliird report of the commis- 
» sioners in lunacy : • La table IV montre maintenant les 
» transferts separement et ceux-ci ont ete elimiues de Ten- 
» semble des admissions dans Tintention d'indiquer avec 
» plus de soin le chiflfre annuel des malades soumis a notre 
» inspection et la proportion des guerisons relativement aux 
» admissions nouvelles. 

» Et a la page 107 je trouvo le passage suivant : « En 
» excluant comme ne recevant pas de cas favorables, les 
» asiles d'idiots de Lancaster et de Earlswood , les guerisons 
» comparees aux admissions de Tannee (et en ne tenant pas 
» compte des transferts) ont ete de 40,7 pour cent, pour les 
» deux sexes, de 33,4 pour les hommes et 47,9 pour les 
» femmes. » Si a Gheel on ne tenait pas compte des alienes 
» admis par transfert (presque tous incurables) quelle serait 
» la proportion des guerisons ? 

» 2o II se fait des transferts de Gheel aux autres asiles. 
» Ce sont des malades dont Taffection revet un caractere 
» aigu , dangereux et qui sont senses , appartenir a une des 
» categories tombant sous I'application de Tarticle 18 de 
» notre reglement (malades, suicides, homicides, incendia- 
» res, etc.). Parmi ces cas figurant beaucoup de curables. 

» Deja M. Falret tenait compte de cette circonstance dans 
» le discours qu'il pronongait k la societe medico-p'sycholo- 
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» gique, lors de la discussion sur les divers modes d'assis- 
» tance applicables aux alienes. « Chacun de nous sait, 
j> disait-il, par une observation reiteree que ces actes(homi- 
» cides, suicides, etc.) s'accomplissent plutot dans les 
» periodes aigues que dans les formes chroniques de I'aliena- 
» tion mentale. 

» L'alcoolisme, dans ses formes aigues et subaigues, 
» donne aux etablissements situes dans les villes ou dans 
» leur voisinage une proportion notable de guerisons et 
» d'ameliorations. D'apres le onzieme rapport sur la situation 
» des etablissements d'alienes de notre pays pendant I'annee 
» 1876, 124.alcoolises sont sortis gueris de I'ensemble de 
» nos asiles, 55 sont sortis ameliores, ensemble 173. Sur ce 
» chiflfre Gheel compte 7 guerisons et 5 ameliorations. 

» 4"* II est generalement reconnu que I'admission tardive 
» dans un asile augmente les chances d'incurabilite pour les 
» alienes. II est evident que la collocation se fait plutot dans 
» les villes ou la police est bien organisee , constamment aux 
» aguets , ou la moindre excentricite de la part d'un aliene 
» provoque des reclamations et des enquetes, qu'^ la cam- 
» pagne ou les autorites ne s'executent qu'a la derniere 
» heure. Les prieres des parents, quelquefois des conside- 
» rations financieres empechent que les mesures administra- 
» tives ne soient prises a temps. 

» 5'' Le depot de mendicite de Hoogstraeten nous envoie 
» ceux de ses pensionnaires qui sont declares alienes. Ce sont 
» des imbeciles, des dements paralytiques, (des incurables 
» en un mot) recueillis en etat de vagabondage; Ainsi, 
» dans le courant de cette annee, cet etablissement nous a 
» donne 3 hommes dements, 2 paralytiques, 1 maniaque 
» tendant a la paralysie generale, 1 delire ambitieux, 
» 4 femmes dont 1 paralytique , 1 epileptique et 2 dementes 
i> maniaques. II en a ete de meme des autres annees et il est 
» tout-a-fait exceptionnel qu'un malade curable nous arrive 
» de Hoogstraeten. » 

Daas'le courant de Tannic 1880, les depots de mendicite de 
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Hoogstraeten et de Reckheim nous out envoye 23 hommes 
tous atteints d'une des formes incurables de Talienation 
mentale. Parmi eux se tronvaient 7 epileptiques et 7 paraly- 
tiques generaux. 

La conclusion qui s'impose apres les longues considerations 
que nous venons d'exposer et surtout apres les chififres que 
nous avons analyses est celle-ci : 

Gheel , d'apres des statistiques officielles du gouvernement 
et d'apres les chififres fournis par les medecins places a la tete 
du service medical de la colonic depuis v\ngt ans, foumit une 
proportion d'a peu pres 25 **/o du chififre general des admis- 
sions. Cette proportion est notablement inferieure a celle 
d'autres etablissements beiges, mais quand on tient compte 
de la maniere dont se recrute la population et surtout de la 
quantite et de la qualite des elements transferes a Gheel, il 
n'existe aucun doute que le patronage familial ne puisse 
donner une somme de resultats favorables aussi elevee que 
les maisons fermees. 

Certainement personne ne conteste que dans ces etablisse- 
ments Taction du medecin sur les malades ne soit plus directe 
et plus constante, mais les resultats obtenus a Gheel de- 
montrent avec evidence, ainsi que le dit le docteur David 
Brodie dans un article sur I'education des imbeciles publie 
dans \e Journal of mental science, n** d'avril 1881, que les 
alienes peuvent retirer les plus grands bienfaits de Tindi- 
vidualisation qui leur a ete appliquee , en les dispersant dans 
des maisons particulieres ou on leur permet de participer a 
Tactivife domestique. C'est en efifet la possibilite ne Tindi- 
vidualisation du traitement des malades a Gheel qui, avec 
la liberte et la vie de famille , constitue I'avantage capital du 
patronage familial, et Ton pent affirmer que si cette indi- 
vidualisation etait rendue aussi complete que possible par 
I'organisation d'un etat-major medical destine a agir sur les 
malades directement d'abord, indirectement ensuite, en com- 
pletant, par Texemple et par la parole, Teducation des 
nourriciers comme infirmiers, on peut affirmer, dis-je, que 
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dans ces conditions, le patronage familial aurait non seule- 
ment 1^ vantage de placer les malades dans des conditions se 
rapprochant le plus possible des conditions de la vie sociale » 
mais encore celui de donner une proportion elevee de gueri- 
sons et d'ameliorations. Cette conclusion ne pent qu'encou- 
rager les essais tentes dans le sens d'une libei'te plus large a 
accorder aux alienes; elle doit engager en meme temps a 
etendre les bienfaits de la colonisation aux malades curables 
aussi bien qu'a ceux pour lesquels tout espoir de guerison 
semble perdu. 
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RAPPORT m£DICO-L£GAL 



DIFFAMATION. 



Nous soussignes B.-C. Ingels, medecin en chef de Thospice- 
Guislain, et A. Vermeulen^ medeciu en chef des asiles de 
femmes alienees et du Strop a Gand, invites par M. le juge 
d'instruction D.. a B.., a examiner Tetat mental du sieur 
L. C..., age de quarante ans, proprietaire a B..., apres 
avoir prete le serment present par la loi entre les mains 
du magistrat susmentionne, nous nous sommes rendus a di- 
verses reprises a la maison de surete de B..., ou le susdit C... 
etait detenu preventivement sous Tinculpation de dififamma- 
tion, a I'effet de remplir la mission qui nous etait confiee. 

Avant d'aller plus avant, il importe, nous semble-t-il, de 
donner un aper^u succinct des faits qui ont precede et occa- 
sionne Tincarceration du susdit sieur C..., parce que c'est 
precisement sur ces faits que nous devrons baser notre appre- 
ciation de Fetat mental de cet homme. 

II y a quelque temps deja une main inconnue avait repandu 
a. profusion dans B... des cartes de visite, portant avec le 
nom d'un honorable habitant de cette ville, comme qualifica- 
tif, une veritable infamie. On fut bientot sur les traces de 
Tauteur de cette vilenie. 

H est inutile que nous entrions dans tons les details de cette 
deplorable histoire. II nous suffira d'ajouter qu'apres avoir 
donne lieu a des scenes tres regrettables, presque a uu homi- 
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cide, cette affaire entraina pour celui qui I'avait fait iiaitre, 
une condamnation a plusieurs mois de prison. On serait lente 
de croire que cette leQon devait avoir gueri le mauvais plai- 
sant, qui n'etait autre que le sieur C..., dont nous sommes 
aujourd'liui charges d'examiner Tetat mental. II n'en fut rien ; 
car les farces, comme le prevenu les appelle, relatives au 
banquet B... et a la demission du notaire Van E..., vinrent 
bientot prouver le contraire par le retentissement qu'elles 
eurent dans tout le pays. Par de fausses depeches, dont il 
etait I'auteur, C... avait dans le premier cas contremande une 
manifestation politique en train de se preparer ; dans le second 
il avait fait admettre une demission de notaire, qui en realite 
n'avait pas ete donnee. Cette derniere plaisanterie fut pour 
son auteur la source de dommages financiers assez conside- 
rables. Cela ne suflfit pas pour corriger notre homme du tra- 
vers qui lui avait pourtant deja occasionne de si grands 
deboires. En effet, dans le courant de Fannee actuelle, il se 
mit de nouveau a repandre des cartes d'adresse, ridiculisant 
et diffamant Thonorable habitant de B..., qui avait ete la pre- 
miere victime de ces odieux procedes. II avait pris cette 
fois-ci de grandes precautions pour ne pas etre decouvert. II 
avait fait imprimer les cartes a I'etranger, il les avait repan- 
dues par la poste en faisant usage d'adresses imprimees 
decoupees dans les journaux, les listes electorales, etc.; il en 
avait jete d'autres dans la station et les chemins de la com- 
mune rurale ou sa victime etait en villegiature. Graces aux 
investigations habiles de la justice, Tauteur de cette nouvelle 
infamie fut bientot decouvert. Les precautions dont il avait 
cru s'entourer furent precisement Tindice qui servit a,le 
deceler. C... fut arrete et mis en detention preventive. Cepen- 
dant I'etrangete des agissements de cet homme, son obstina- 
tion a marcher dans la meme voie mauvaise, avaient fait naitre 
un doute sur Tintegrite de ses facultes intellectuelles. Le pre- 
venu fut done soumis a Texameii d'experts ; c'est de cet examen 
que nous venons donner le resultat dans le present rapport. 
Nous avions comme moyen de former notre conviction 
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Tetude directe du prevenu et les renseignements fournis par 
le dossier de Tinculpe. Mais comme I'enquete, contenue dans 
celui-ci, avait ete dirigee uniquement au point de vue des 
actes incrimines, elle ne nous a pu naturellemeut fournir 
aucune information sur certains details d'une grande impor- 
tance : sur les antecedents du sieur C..., sur sa sante phy- 
sique et mentale habituelle, sur les influences hereditaires 
pouvant exister dans sa famille, etc. Nous avons du par 
consequent nous en rapporter sur ces divers points aux don- 
nees fournies par le sieur C... lui-meme ; nous avons des motifs 
pour les croire exactes. II dit n'avoir ete atteint d'aucune 
affection grave ni d'aucune maladie nerveuse, qui ait pu alte- 
rer ses facultes intellectuelles. II ne connait dans sa famille 
aucun antecedent hereditaire direct. Un seul detail est a noter, 
c'est que le sieur C... est issu d'un mariage entre germains. 
On pourrait trouver a la rigueur dans cette circonstanc^ un 
rapport de cause a eflfet avec la surdite incomplete dont il 
souflfre depuis longtemps. On sait, en eflfet, que la statistique 
tend a etablir que la surdi-mutite se rencontre frequemment 
chez les produits de pareilles unions. Quoi qu'il en soit, cette 
surdite, comme nous le verrons tantot, a exerce une grande 
influence sur les dispositions morales, sur le caractere de C... 
Mais continuous I'examen du passe de Tinculpe. Celui-ci 
a fait de bonnes etudes d'humanites, il a meme une annee 
ete proclame premier au concours general entre les Athenees 
du pays ; il a acquis le titre de docteur en droit sans trop de 
diflScultes, il n'a eprouve un echec que dans une epreuve et, 
par contre, il a passe d'autres examens avec distinction. — 
Dans sa jeunesse il n'a pas commis d'exces, et s'il s'est livre 
peut-etre a des abus de boissons, ce n'a ete guere que dans ces 
dernieres annees, sous Tinfluence de Tetat morose dans lequel 
le mettait son infirmite. En eflfet, la durete d'ouie, dont il etait 
atteint depuis son enfance, etait devenue plus marquee et 
allait en s'aggravant. C... en etait aigri, il n'aimait pas que 
le public fut mis au courant de ce defaut physique, il souflfrait 
quand il s'apercevait que ses interlocuteurs devaient elever la 
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Yoix pour se faire coraprendre de lui. Pour se soustraire a ce 
chagrin, il s'isola et prit la resolution de se retirer momenta- 
nement de sa societe habituelle, pour frequenter des milieux 
qui ne convenaient ni a son education ni a sa position. De 
gai il devint morose, sombre; comme beaucoup de sourds, il 
etait soupQonneux, defiant, et croyait souvent entendre sur 
sur son compte des propos desobligeants, qui en realite 
n'avaient ete tenus par personne. 

Nous insistons sur ces details, parce que c'est precisement 
dans ces circonstances que nous allons trouver le point de 
depart des actes delictueux commis par C... 

En eflfet, a la suite de quelques observations faites par lui 
C... a un tiers relativement a la conduite d'un membre de 
la famille de M. de B... (c'est la victime de la diflfamation), 
C... crut remarquer que celui-ci s'ecartait de lui, ne lui 
rendait plus le salut, etc., sans en venir cependant a une 
rupture ouverte. Un jour, pendant que le prevenu etait 
occupe k jouer une partie de cartes, il crut entendre ce 
monsieur, qui se trouvait dans son voisinage, causer de lui en 
termes injurieux et le traiter entr'autres d'enculeur. Tout 
d'abord il hesite cependant, il ne sait s'il a bien entendu ou 
s'il doit accuser sa surdite de I'avoir enduit en erreur. En 
ruminant sur le fait, il seconvainc neanmoins de plus en plus 
qu'il a dument entendu le mot infamant accole a son nom ; il 
se decide a retorquer Targument a son adversaire et ne 
trouve rien de mieux a faire que d'imprimer, avec une petite 
presse a la main, des cartes de visite oil il fait suivre le nom 
de M. de B. ... du qualificatif malseant deja cite. 

Voila le fait primitif qui sert de point de depart a tons les 
evenements ulterieurs. En effet, si cette annee encore C... a 
poursuivi M. de B... de ses tracasseri^s habituelles, c'est tou- 
jours parce qu'il lui porte rancune pour la pretendue insulte 
qu'il en avait re^ue en public. II est bien vrai que d'apres son 
dire, cette plaie avait ete ravivee par trois lettres anonymes 
qui lui sont parvenues dans le courant de cette annee. Elles 
contenaient, outre des menaces, I'accusation d'avoir ete Tas- 
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sassin de sa mere, en meme temps qu'un eloge de M. de B.... 
D'apresC...,il n'y avail que celui-ci qui pouvaitetre I'auteur 
de ces lettres; c'est pourquoi il a voulu provoquer de sa part 
une explication en Tinsultant a son tour. 

Ce simple expose ne demontre-t-il pas a Tevidence que 
C... ne sait pas se debarrasser de Tidee que certaines per- 
sonnes lui sont hostiles et veulent lui faire sentir a chaque 
instant les eflfets de leurs rancunes? Que cette disposition 
d'esprit lui soit habituelle, nous en avons la preuve dans 
Taffaire Van E.... — C... avait ete averti, pretend-il, que des 
Anglais, residant a B..., avaient declare en public qu'ils lui 
cracheraient a la figure, parce qu'il s'etait permis de toiser 
du regard une dame de leur societe. Quelque temps apres, un 
soir, M. le notaire Van E... se trouvait, causant et fumant, a 
cote de notre inculpe, faisant partie de la meme reunion. 
M, yan E..., comme il en avait du reste Tliabitude, crachait 
beaucoup en fumant. C... s'imagine que le nota,ire fait cela 
de propos delibere, avec I'intention ofiFensante de lui rappeler 
rinsulte dont on I'avait menace. Tout de suite il invente un 
projet de vengeance et il Texecute au plus tot en adressant 
a M. le ministre de la Justice, au nom de M. Van E..., la 
demission de ses fonctions de notaire. La chose avait ete si 
bien combinee que la demission fut ofiiciellement acceptee. 

Ne sont-ce pas la les memes obsessions que celles observees 
habituellement chez I'aliene atteint de delire de persecution? 
Chez celui-ci, comme chez notre prevenu, existent les memes 
soupQons, les memes craintes relativement a des ennemis 
imaginaires ; puis tout d'un coup se declare aussi cette ten- 
dance a se venger de ceux qui le persecutent. Mais il y a 
cette difference essentielle dans les deux cas, c'est que I'aliene 
est complMement domine par ses idees delirantes, il est ordi- 
nairement tourmente par des hallucinations, auditives sur- 
tout ; il se sent pousse par une force irresistible. Le sieur 
C..., au contraire, admet parfaitement que Tinjure qu'on lui a 
lancee pourrait fort bien etre un malentendu resultant de la 
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durete de son ouie ; il se domine assez pour pouvoir regler ses 
actes : il jouit eu realite de la faculte d'apprecier et de se 
determiner, il a une conscience claire de ce qui se passe en 
lui, il se sent libre de faire ou de ne pas faire. Aujourd'hui 
encore en nous racontant lui-meme tons les details de ces 
evenements, il les expose avec la plus grande lucidite en 
appreciant a leur juste valeur les motifs qui Tout fait agir et 
toutes les circonstances qui les ont accompagnes ; il deraontre 
ainsi qu'il a pose ces actes en pleine connaissance de cause et 
en toute liberte. Mais neanmoins on ne pent pas contes^er que 
C... ne presente evidemment les premiers lineaments d'une 
affection mentale, connue sous le nom de delire de persecu- 
tion (affection a laquelle il pourrait bien succomber comple- 
tement s'il continue sa maniere de vivre habituelle et ses pro- 
cedes bizarres). Pour nous resumer en un mot, nous estimons 
que lorsqu'il commettait les actes delictueux dont il ^est 
accuse, C... n'etait pas prive de la raison pas plus qu'au mo- 
ment actuel, mais qu'il se trouvait pourtant dans une situation 
d'esprit cotoyant I'alienation mentale de fort pres. 
En foi de quoi, nous avons delivre le present rapport. 

A. Vermeulen. B. C. Ingels. 

Gand, ce22aoutl881. 
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DES LIMITES DE L4 RESPONSABILITfi, 

par le Dootenr KOCH. 
Analyse par le docteur Lentz, membre titulaire. 



Des limites de la responsabilite, tel est le litre de la 
brochure que 'nous adresse le docteur Koch. Cette question 
est peut-etre une des plus obscures de la medecine mentale, 
surtout dans Tacceptation que lui donne I'auteur, celle de 
responsabilite partielle : celle-ci a eu des partisans et des 
adversaires aussi convaincus les uns que les autres, et Tobscu- 
rite qui regne jusqu'ici dans cette matiere confinant a la fois 
a la medecine et au droit, est parfois encore telle qu'un auteur 
fran^ais a rejete completement Tirresponsabilite du domaine 
de la science , declarant que la limite de 'la responsabilite 
etant factice et indeterminable, il y avait lieu d'appliquer 
indistinctement a tons les coupables la peine encourue par 
leurs mefaits, quitte a la Societe a appliquer cette peine 
suivant les divers degres de conscience qui avaient preside 
a I'acte. 

Mais cet echappatoire meme ne faisait que confirmer le 
principe c'est-a-dire la necessite d'adraettre des degres dans 
la responsabilite; et que Ton admette ces degres dans ja 
condamnation a Findividu ou ailleurs, il n'en est pas moins 
vrai qu'il s'agira de trouver un criterium qui permette d'eta- 
blir la gradation. 

Les esprits arretes auront beau vouloir eluder la question 
de la responsabilite partielle en la niant et en n'admettant 
que les deux extremes du terme : responsable ou irrespon- 
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sable, ces faits les trouveront chaque jour en defaut : ce sont 
ces faits qui font Tobjet du travail du docteur Koch, qui traite 
la matiere surtout au point de vue du droit allemand. 

En elle-raeme, la question de la responsabilite est une 
question toute juridique et dans laquelle le medecin, comme 
tel, n'a pas a interveuir : il doit lui sufl&r de savoir que Ton 
admet aujourd'hui que tout homme sain d'esprit possede 
suffisamment de force de volonte pour resister aux incitations 
qui le poussent a commettre des actes condamnables, et que 
sont acquittes tous ceux qui ne possedent pas cette liberte 
morale. 

Le point de savoir si un individu a acquis la maturite 
d'esprit necessaire a la punition d'un delit commis par lui, 
et s'il savait en apprecier la valeur, est d'ordinaire abandonne 
a Tappreciation du juge; au contraire, le point de savoir si, 
au moment de Tacte, un individu etait sain d'esprit ou non, 
est d'ordinaire soumis k la decision d'un medecin-expert, bien 
que le juge ne soit pas tenu de se conformer aux conclusions 
de ce dernier. 

L'apres la jurisprudence allemande, I'auteur d'un delit 
n'est pas punissable si, au moment de sa perpetration, il se 
trouvait dans un etat d'inconscience ou de trouble maladif 
des facultes intellectuelles tel qu'il exclue toute manifestation 
libre de la volonte. Cette redaction nous parait bien prefe- 
rable a celle qui, je pense, persiste encore dans notre code : 
demence ou fureur : ces deux mots ne caracterisent evidem- 
ment phis le domaine de la pathologic mentale actuelle qui, 
comme le dit fort bien Koch, renferme, au point de vue 
medico-legal , des etats bien plus varies : 

Parmi les etats d'inconsoience Ton compte : 
certaines formes et periodes d'ivresse ; 
" *^ certains etats entre somme«et veille, appeles encore 
ivresse du sommeil ; 
le somnambulisme ; 
le delire febrile; 
Fetat psychique au moment de Taccouchement; . 
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Tetat psychique precedant ou suivant une attaque 

d'epilepsie simple; 
Tetat de trouble intellectuel qui accompagne le sum- 
mum des passions ; 
Tetat psychique des empoisonnements par les narco- 
tiques. 
La question, pour le medecin expert, se resume a decider 
si le prevenu etait dans un etat d'inconscience ou de trouble 
intellectuel capable d'exclure toute manifestation libre de la 
volonte ; il s'agit, des lors, de determiner quels sont les etats 
intellectuels qui repondent a ces deux conditions. 

Le defaut de volonte libre existe dans toute les maladies 
mentales bien definies , meme la ou la contrainte morale n'est 
pas exclusive, pr^dominante et irresistible ; Tirresponsabilite 
decoule naturellement de Texistence de Tune ou de Tautre de 
ces affections. 

Mais d'un autre cote, il existe des etats psychiques oil 
Tactivite intellectuelle n'est pas absolument normale , et qui 
cependant rendent Tindividu moins apte a se dominer et 
moins capable de resister aux determinations intentionnelles, 
bien qu'il n'existe chez lui aucune maladie mentale del&nie, 
de nature a apporter une attenuation quelconque a la mani- 
festation d'une volonte libre. Ce seraient des cas de respon- 
sabilite partielle. En AUemagne, le juge a Thabitude de leur 
appliquer le benefice des circonstances attenuantes. Koch 
desapprouve cette maniere d'agir, et regrette la responsabilite 
partielle de Tancien code. II est bien vrai qu'au point de vue 
absolu, la volonte est libre ou qu*elle ne Test pas : mais 
c'est la une vue toute speculative et qui ne saurait etre 
admise en pratique, ou il existe des intermediaires dont il faut 
savoir tenir compte; et Ton ne rencontre que trop de ces 
etats douteux qui, sans exclure absolument toute manifesta- 
tion d'un volonte libre, ne permettent cependant pas, a cause 
d'un fonctiounement cerebral incomplet, de supposer une 
liberte de determination complete. Et si le juge ne pent punir 
celui dont la volonte est absolument enchainee par la maladie, 
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il ne peut que diminuer la peine de celui qui, par cause 
d'insuffisance cerebrale , ne pourra opposer aux determina- 
tions intentionnelles qu'une resistance toute insufl&sante. 

Si Tadraission des circonstances attenuantes et la respon- 
sabilite partielle ont le meme resultat pratique, la diminu- 
tion de peine , elles n'ont pas le meme efifet moral : il ne 
doit pas etre indifferent a une famille de voir un de ses 
membres declare partiellement irresponsable , ou beneficiant 
des circonstances attenuantes; le second est to uj ours un 
coupable, le premier peut etre un innocent, moralement 
parlant. 

En un mot, les circonstances attenuantes ne devraient etre 
admises que la oil Tacte reprehensible a ete commis sous 
rinfluence de certaines passions ou d*autres etats analogues, 
mais qui se maintiennent euQore dans des conditions absolu- 
ment physiologiques ; la responsabilite partielle ne devrait 
entrer en ligne de compte que la ou Tacte coupable a ete 
commis sous Tinfluence d'etats ou de processus morbides, 
d'origine cerebrale, qui ne sauraient plus etre consideres 
comme renfermes dans les limites physiologiques, mais qui 
n'excluent pas toute manifestation libre de la volonte. 

Ce sont surtout ces derniers etats dont Fauteur s'occupe 
dans sa brochure : En premier lieu vient Fivresse. On y 
trouve rarement Finconscience complete, mais meme a un 
degre minime, elle peut donner lieu a Fadmission de circon- 
stances attenuantes quand elle se rencontre chez des indi- 
vidus deja porteurs de tare hereditaire, chez les faibles 
d'esprit, Jes degeneres, les gens affaiblis et epuises par des 
exces. Quand Fivresse vient se joindre a la passion et aux 
emotions violentes, les dernieres limites de la responsabilite 
sont bien vite atteintes et sou vent depassees. Dans ces cas, il 
est essentiel de ne pas examiner Findividu dans sa situation 
actuelle , mais dans toute la serie de ses antecedents mor- 
bides et hereditaires. 

L'ivrognerie , comme Fivresse, constitue aujourd'hui une 
circonstance aggravante, et il est probable que nos succes- 
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seurs montreront encore plus de severite; mais, en dehors 
des cas oil Tivrognerie amene Tineonscience complete ou un 
veritable acces de folic , elle finit par aboutir a un etat de 
decheance morale et intellecttielle , qui ne saurait impliquer 
une responsabilite complete. 

On n'oubliera pas, en outre, que Tivrognerie pent etre la 
consequence d'une affection nerveuse ou le symptome d'une 
maladie mentale. 

II existe une faiblesse intellectuelle , d'ordinaire native, 
et qui est si peu prononcee qu'il est impossible de con- 
siderer comme irresponsables ceux qui en sont atteints; 
mais ces memes individus depasseront la limite de la respon- 
sabilite avec une facilite extreme et sous Tinfluence des 
moindres circonstances telles que emotions, trouble d'esprit, 
excitation, desirs immoderes, menaces, peur, influence 
alcoolique. 

L'hysterie a, de meme, son influence sur les limites de la 
responsabilite ; tres souvent la oil le public ne veut voir que 
des defauts de caractere , le medecin doit trouver un degre 
quelconque d'irresponsabilite , motivee surtout par Tirrita- 
bilite excessive, la vivacite des penchants , la perversion des 
instincts, le defaut de resistance morale. 

Enfin, la grande classe des degeneres soit par influences 
hereditaires, soit par influences acquises ne donnent pas 
toujours lieu a des formes bien precises rentrant dans le 
cadre des dififerentes formes morbides; nulle part ailleurs 
plus qu'ici , les etats sont peu prononces , mal determines ; 
rindividualite ne remplace que trop souvent la generalite. 
C'est dans la nombreuse classe des infirmes moraux que se 
rencontre ces excentriques de toute espece, ces tetes chaudes 
et exaltees qui ne savent tenir un juste milieu en rien, pas plus 
dans leurs sympathies que dans leurs antipathies, ces genies 
incompris, ces reveurs perpetuels qui ne savent jamais se con- 
former comme tout le monde aux conditions sociales ordinai- 
res. On pent y ajouter certains malades aidees involontaires et 
imposees (obsessions), et cette classe trop nombreuses de mal- 
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heureux dont Tinfirmite morale se caracterise par Timpos- 
sibilite absolue de saisir toute idee de moralite et d'en faire 
I'application dans la pratique. Ce sont plutot les botes des 
depots de mendicite que des asiles d'alienes ou ils n'arrivent 
que quand leur perversion morale- a donne lieu a quelque 
acte d'eclat. A leurs propos, Koch emet une idee assez origi- 
nale et que je n'ai encore rencontre nulle part. II ne veut 
absolument pas de ces especes de fous dans nos asiles; indisci- 
plinables et incorrigibles, ils n'ont rien a esperer du sejour 
d'une maison de sante ou leur nature morbidement perverse 
les rend insupportables, et ou ils ne tardent pas a semer le 
trouble, la discorde et la desunion. L'auteur demande pour 
eux des asiles speciaux tels que ceux que Ton sera plus tard 
oblige de construire pour les alcooliques : un seul argument 
semble retenir le medecin allemand, c'est la peur d'etre jamais 
mis a la tete d'un pareil asile dont il plaint sincerement le 
futur personnel. 

Apres avoir cite toutes les formes morbides et les cas parti- 
culiers qui amenent une diminution dans la manifestation 
volontaire , I'auteur aurait desire exposer les limites fixes qui 
separent la responsabilite complete de la responsabilite par- 
tielle et de Tirresponsabilite absolue. Mais il avoue naive- 
ment qu'il ne donnera pas ces caracteres pour la bonne raison 
que Ton en est encore k les ignorer; la formule exacte n'en a 
pas ete donnee. Beaucoup d'efforts de travail et de patience 
permettront seuls d'atteindre le degre de precision auquel il 
est possible de parvenir dans Fetat actuel de la science. Dans 
les cas de ce genre, le medecin n'aura qu'a exposer les condi- 
tions exactes dans lesquelles se presente le prevenu soumis a 
son examen, et apres avoir etabli qu*il ne saurait etre considere 
commealiene, il demontrera que les conditions morales et 
materielles ou il se trouve ne permettent pas de juger ses 
actes et sa conduite d'apres les regies ordinaires. 

Toutefois, Texpert evitera avant tout de trouver des tares 
organiques la ou il n'y a que des probabilites et des appa- 
rences que la science semble avoir trop de tendance a mettre 
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k la place de la realite ; la tare psychique et organique sera 
demontree par des signes certains, entre autre, les antecedents 
hereditaires et morbides, les influences nocives actuelles, les 
processus hereditaires , les maladies anterieures , les exces , 
les particularites psychiques, les degenerescences physiques, 
morales et intellectuelles , I'intolerance alcoolique, la facilite 
du delire dans les maladies les plus legeres, la nevrosite, 
I'irritabilite , etc., etc. et la oil ces caracteres essentiels feront 
defaut. Ton se gardera de prononcer Tirresponsabilite, quel- 
que soit la bizarrerie et la perversite de Tacte commis. 
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MANUEL DE PSYCHOPATHOLOGIE LEGALE 

(Lehrbuch der Gerichlliclien Psychopathologie). 

r»ar le IDocteiir R. von KRA.U'F'T-BBIN'Gr. 

Analyse par le docteur Ingels, membre titulaire. 



En 1875 paraissait la premiere edition de ce remarquable 
ouvrage. Cette oeuvre originale et d'une si haute signification 
vise specialement les legislations de TAutriche, de FAUemagne 
et de la France. Elle a ete accueillie partout avec la plus 
grande faveur; aussi Tedition s'est-elle ecoulee avec uue 
rapidite inattendue. L'auteur s'est cru oblige de faire paraitre 
une seconde edition et de remanier presque completement 
les parties desonlivre, qui lui paraissaient moins bonnes. 
II a conserve les lignes principales de Toeuvre primitive, mais 
il a mis un ordre plus methodique dans Fetude de la matiere, 
il a tache de donner a son expose une forme plus cUnique 
et s'est efiforce de formuler des diagnostics plus precis. 11 a 
cherche a rendre son livre plus pratique et plus facile a con- 
suiter, en faisant preceder chaque chapitre , par Fexpose de 
la litterature et de la legislation y relatives , ainsi que par 
une revue clinique des phenomenes qui y ont trait. Le nombre 
des faits cites est moins grand que dans la premiere edition, 
mais ils ont ete choisis avec plus de soin. 

L'auteur debute par uue notice historique oil il expose d'une 
maniere concise mais substantielle les diverses phases par les- 
quelles la medecine legale des alienes a passe et il etablit les 
principes sur lesquels elle se base et la necessite non seule- 
ment pour les medecins, mais pour les juristes de les etudier, 
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L'ouvrage se divise naturellement en deux parties tres ine- 
gales pour leur etendue, d'apres qu'il s'agit de considerer les 
maladies mentales dans leur rapport avec le droit criminel 
ou avec le droit civil. Le premier livre se subdivise a son tour 
en une partie generale et une partie speciale. 

Partie generale. — Quand Thomme ne jouit plus de la 
faculte de se determiner librement pour agir, il n'est plus 
sous Taction de la loi. Tel est le principe qui determine le 
degre de peualite dont un delinquant est passible. Or rejetant 
toutes les anciennes donnees psychologiques , Tauteur etablit 
qu'en fin de compte les facultes de Tame ne s'exercent que 
par I'organisme; qu'elles sont done en definitive des fonctions 
corporelles, et specifiant da vantage des fonctions du cerveau 
et meme de la substance corticale grise. La volonte libre 
depend done de Torganisation de cette derniere, et somme 
toute, est beaucoup plus reduite que nous ne voulons bien nous 
flatter qu'elle ne le soit. La statistique vient corroborer ces 
donnees theoriques en demontrant que les actes humains se 
repetent chaque annee dans la masse avec une exactitude 
mathematique. L'individu nous apparait done comme un 
esclave de son organisation, de son education et des circon- 
stances oil il se trouve place. Neanmoins les faits et les rai- 
sonnements mis en avant par I'auteur, demontrent aussi que 
si la liberie humaine ne peut pas etre reconnue comme abso- 
lue, elle n'est pas cependant completement nulle; elle est 
relative puisque en examinant lesresultats de la statistique, 
on s'aperc^oit que ceuxci ne sont pas immuables, et qu'il y a 
une certaine variation dans les chiffres. II en resulte done 
qu'il y a pour I'homme une responsabilite relative que les 
circonstances peuvent diminuer ou reduire a zero.... On le 
voit ; I'auteur prend une position tr^s nette , on peut ne pas 
etre d'accord avec lui tout-a-fait, mais on ne peut pas lui 
reprocher de n'avoir pas la franchise de son opinion. 

Ces principes une fois fixes, Tauteur en deduit facilement 
comment il entend etablir la responsabilite et juger de Tim- 
putabilite des actes, II demontre ensuite que dans les cas 
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oil la responsabilite est modifiee par suite des conditions 
physiques de Torgauisme , Tappreciation en appartient a un 
expert medical , qui, dans presque tons les cas, devra avoir 
des connaissances profondes en psychologic morbide. Mais 
quel est le vrai role de Texpert medical dans ces circonstan- 
ces? Quelle position doit-il prendre? L'expert n'est ni un 
temoin , ni un juge. II est appele a etablir que Tindividu qui 
est soumis a son examen , est sain ou malade d'esprit ; mais 
c'est au juge qu'il appartient de decider si cet homme est 
responsable ou non. Pour bien remplir son role, il importe 
done avant tout que l'expert ait des connaissances etendues 
en psychiatric. II ne pent pas se prononcer a la legere sans 
examen sufl&sant. II ne faut done pas qu'il accepte sa mission 
sur la fin de la procedure quand il serait presse par le temps. 
Pour former sa conviction , il doit se baser sur les actes de la 
procedure et sur I'examen direct de Tinculpe. II doit etablir 
que le prevenu est sain ou malade d'esprit ; mais il doit eviter 
de trop specifier la forme de Talienation mentale , les formes 
morbides etant jusqu'ici determinees d'une maniere assez ar- 
bitraire. En tout cas cependant, il importe pour l'expert de 
demontrer medicalement I'existence de la folic. II devra se 
souvenir qu'il s'agit d'une maladie qui a son histoire propre. 
II devra done mettre en lumi^re I'etiologie du cas particulier 
qui lui est soumis. L'heredite merite avant tout son atten- 
tion, non seulement l'expert devra se preoccuper de l'heredite 
directe, mais il devra encore se rappeler la transformation 
hereditaire des nevroses les unes dans les autres. Dans I'etude 
de la symptomatologie proprement dite , il ne pent negliger 
aucun detail. Pour completer ce chapitre , I'auteur indique 
comment l'expert doit proceder a Tinterrogatoire du sujet 
a examiner et demontre toute I'importance qu'il faut attacher 
aux ecrits des alienes pour comprendre la nature de leur 
maladie. 

Que des inculpes puissent feindre d'etre alienes pour echap- 
per a la vindicte des lois, cela est incontestable. Cependant 
la simulation est rare, il y a meme des alienistes tres serieux 
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qui ont soutenu qu'il faut dej^ etre aliene pour pouvoir 
simuler la folie avec efficacite. II ne faut done pas admettre 
la simulation trop a la legere ; il ne suffira pas meme a Texpert 
d'avoir demontre qu'il y a simulation, il lui faut encore eta- 
blir qu'il n'y a pas folie reelle chez le simulateur. Quoiqu'il en 
soit, le role de simulateur est des plus difficiles quand il doit 
etre le soutenu longtemps sous Toeil d'un observateur exerce. 
Partie speciale et clinique. — Apres avoir expose ces prin- 
cipes generaux, Tauteur entre plus avant dans Tetude des 
details. Le but essentiel de Fexpert est de pouvoir demontrer 
que la liberte de Tindividu a examiner est enlevee ou du 
moins enchainee par suite de conditions organiques c^rebrales. 
Ces conditions pathologiques peuvent se reduire a cinq chefs 
principaux. 

I Le developpement physicjue et psychique pent encore 
etre incomplet chez un sujet susceptible cependant d'arriver 
a une maturite complete de ses facultes (age d'irresponsabi- 
lite, enfance, minorite). 

2. Arrets de developpement qui ont atteint le cerveau avant 
qu'il ne fut entierement forme (idiotic , simplicite native). 

3. Maladies, qui , posterieurement au developpement com- 
plet du cerveau, ont trouble les fonctions psychiques d'une 
fa^on chronique (maladies mentales). 

4. Degenerescences prenant generalement leur point de 
depart dans Theredite et se caracterisant surtout par des 
anomalies affectives et morales (caractere) ou des aberrations 
instinctives (degenerescences psychiques), sans etre accom- 
pagnees de troubles intellect uels bien notables. 

5. Troubles transitoires , la plupart du temps symptoma- 
tiques,des fonctions psychiques (etat d'inconscience morbide). 

II nous est impossible de suivre Tauteur dans tons les de- 
tails , car il faudrait presque tout citer et notre analyse de- 
viendrait un volume. Qu'il nous suffise de dire que pour 
chacune des situations particulieres dont il s'occupe , Tauteur 
donne un aper^u bibliographique complet , il fait ensuite un 
resume clinique de la situation dont il s'occupe, dans lequel 
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il condense tons les symp tomes qui pourraient presenter quel- 
que interet. II discute ensuite la fagon dont les anomalies 
psychiques qu'il etudie peuvent etre mises en rapport avec les 
dispositions legales. Partout il appuie son expose dogmatique 
sur des faits recueillis avec soin , puises avant tout dans Tex- 
perience personnelle de Tauteur et aussi dans tons les recueils 
scientifiques de TEurope. En general, tous les tableaux cli- 
niques sont traites de main de maitre ; nous citerons cepen- 
dant comme particulierement interessants celui de la manie, 
de la folie alcoolique et de lademence paralysiforme. Celui de 
la demence senile nous a paru moins complet et trop ecourte. 

Nous ne pouvons negliger de signaler a I'attention du lec- 
teur les opinions du savant professeur sur les intervalles 
lucides, sur la folie hysterique, ainsi que les pages sur le 
discernement et la responsabilite des idiots et des simples 
d'esprit. Relativement a la folie impulsive, nous trouvons 
quelques appreciations sur Timpulsion non motivee qui ne 
cadrent pas tout-a-fait avec la maniere de voir que nous nous 
sommes formes k la suite de Guislain sur ces situations des 
plus interessantes au point de vue medico-legal. II nous sem- 
ble que Tauteur est trop prompt a rejeter ces impulsions mor- 
bides non motivees et qu'il est d'une severite outree dans son 
appreciation. Seulement il etablit lui-meme un correctif a 
cette rigueur en recueillant dans la manie transitoire beau- 
coup des cas pathologiques qui , pour nous, entrent dans ces 
impulsions non motivees. 

Dans un appendice a cette premiere partie, Tauteur s'oc- 
cupe des crimes et delits dont les alienes peuvent devenir les 
victimes. II s'occupe a ce sujet des attentats a la pudeur dont 
les alienes peuvent avoir a souffrir, ainsi que les personnes 
qui sont mises momentanement dans un etat d'inconscience 
soit par Tadministration de substances medicamenteuses, par 
les procedes d'hypnothisation, etc. II consacre aussi un cha- 
pitre tres interessant aux fausses accusations que les alienes 
formulent quelquefois contre eux-memes et contre les autres. 
H s'occupe egalement de la folie provoquee par de mauvais 
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traitements. II y traite de la question de remprisonnement 
au point de vue de son influence sur la sante psychique chez 
des personnes predisposees. 

Le livre II est consacre aux rapports dans lesquels peuvent 
se trouver les alienes avec les diverses dispositions du droit 
civil. Lk encore aussi I'auteur, suivant le meme ordre que dans 
le livre precedent, etudie d'abord d'une maniere generale, et 
puis, en entrant dans des details cliniques indispensables, Tap- 
titude a gerer les biens, la personne, le droit de tester, de con- 
tracter mariage, la mise en interdiction, sous curatelle, la levee 
de I'interdiction. A cepropos. il montre les desiderata qu'on 
rencontre dans les diverses legislations des principaux pays 
de I'Europe. II touche encore a une autre question tres deli- 
cate, c'est celle de savoir jusqu'a quel point il y aurait lieu 
d'empecher certaines personnes (medecins, avocats, inge- 
nieurs, etc.) de reprendre leurs fonctions apres etre sortis 
d'un etablissement d'alienes. II consacre un chapitre a la 
responsabilite relativement aux dommages occasionnes par 
les alienes. II revient encore une fois sur le probleme deja 
debattu des intervalles lucides et se range a Fdee quil y aurait 
lieu de ne pas les adraettre comme ayant quelque valeur pour 
les decisions legales. 

L'auteur ne pouvait manquer de s'occuper dans cette sec- 
tion de son ouvrage des situations intellectuelles , qui se rap- 
prochent de Talienation mentale. Ainsi il examine les rap- 
ports que peuvent avoir les sourds-muets avec la loi. II s'bc- 
cupe des apoplectiques, des aphasiques, des hysteriques, etc.; 
il n'oublie pas des actes poses in extremis par les agonisants 
(testaments, mariage). II etablit du reste avec beaucoup de 
precision les regies a suivre quand le medecin est appele 
comme expert dans les cas ou un testament est attaque en 
nullete post mortem pour cause de folie. Dans ce cas il faut 
examiner la vie anterieure du testateur, son etat intellectuel 
habituel , il faut tacher de se rendre compte de Tetat mental 
existant au moment oii le testament a ete fait; il faut recueillir 
le temoignage du medecin, des pretres, des personnes qui ont 
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soigne le moribond; cependant il ne faut admettre ceux-ci 
qu'avec une extreme prudence. II faut encore tenir compte 
de I'etat intellectuel qu'a presente le testateur aprfes qu'il a 
confectionne Facte contenant sa derniere volonte. A cette 
occasion il rappelle que le suicide subsequent n'est pas un 
motif pour conclure k la folic. Ensuite, il est important de 
bien etudier le testament en lui-meme et pour le fond, et pour 
la forme. Enfin, quelquefois I'autopsie pent apporter quelque 
lumiere pour resoudre la question controversee. 

Enj&n, dans un appendice viennent se ranger toutes les 
questions d'ordre administratif et de police. L'auteur se range 
categoriquement de Tavis de ceux qui • soutiennent qu'il n'y a 
pas lieu de faire une loi speciale pour le regime des alienes 
et que toutes les difi&cultes speciales peuvent se resoudre par 
des arretes ministeriels. II etudie ensuite la question de I'ad- 
mission des alienes dans les asiles et de leur sortie, de Fin- 
spection des 6tablissements , de Fautorisation d'en ouvrir, 
de tons les details administratifs enl&n qui concernent les alie- 
nes dans et hors des asiles. 

Nous croyons avoir donne dans cette analyse au moins une 
idee succincte de toutes les questions traitees dans ce livre si 
important, et avoir ainsi administre la preuve que M. von 
Krafift-Ebing , comme d'habitude , n'a neglige aucun detail et 
qu'il a epuise son sujet. Nos eloges seraient superflus ; aussi 
nous contenterons-nous d'ajouter que ce livre est k la hauteur 
de la position si eminente que son auteur a su prendre parmi 
les medecins alienistes de notre epoque. 
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De Vemploi de frietions avec un onguent irritant sur 
la peau du erdne dans la paralysie progressive, 
par le D' (Ebeke, mHeein-direeteur de Vhdpital- 
asile pour maladies nerveuses d, Endenich, pres 
de Bonn. 

Traduit de VAUgemeine Zeitschrift fiXr Psychiatrie, B. 38, H. 3. 
S. 294, 1881, par le docteur Ingels, membre titulaire. 



Pour le paralyse general en proie a un de ses acces convul- 
sifs propres k son affection, se pose le probleme de savoir, si 
le malade, qui jusque la encore plein de forces^ voyait son mal 
progresser lentement, va se reveiller k la vie let trainer encore 
quelque temps une existence digne de compassion, c'est vrai, 
mais pourtant capable de lui procurer quelquesjouissances, 
ou bien s*il va succomber immediatement a la mort. Le mede- 
cin place en presence d'une telle situation, se demande avec 
anxiete si la science ne fournit pas de moyen pour combattre 
efficacement ces phenomfenes mena^ants, ou du moins pour 
les rendre moins dangereux pour le decours ulterieur de la 
maladie. C'est le motif qui nous a pousse^ k faire dans notre 
etablissement un essai avec les frictions irritantes sur la peau 
du crane a une epoque ou Ton- n'avait encore rien tente dans 
cette voie pour le traitement des paralyses generaux. Nous 
les avons employees dans les acces convulsifs graves menagant 
la vie des malades, dont la decheance physique et mentale 
n'etait pas encore trop prononcee , chez qui la nutrition etait 
encore bonne et le progres de la maladie lent. On se proposait 
en employant ce moyen de conserver au moins la vie du 
malade par une revulsion prompte et energique, et plus tard 
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d'arreter, si c'etait possible, ou du moins de retarder la 
marche de la maladie par I'entretien prolonge d'une suppura- 
tion etablie dans une partie aussi voisine que possible de 
I'organe afifect6. Conformement aux idees alors regnantes sur 
le pronostic necessairement fatal d'une paralysie nettement 
caracterisee, on ne songeait nuUement k provoquer de cette 
maniere une guerison. Pour atteindre notre but nous em- 
ployions Vunguentum acre, parce que cette pommade deve- 
loppe rapidement une escarre sphaceleuse bien limitee , sans 
provoquer ni inflammation cutanee bien etendue, ni fievre, ni 
douleur vive , contrairement k ce qui arrive avec Tonguent au 
tartre emetique. La pommade en question se compose d'une 
partie de sublime corrosif , de poudre de cantharides et de 
chlorure d'antimoine liquide, sur quatre d'onguent basilicon. 
Comme avec Tonguent stibie ordinaire, on fait avec cette 
pommade, environ toutes les cinq ou six heures dans les 
vingt-quatre , une friction sur une place du cuir chevelu 
prealablement rasee sur la largeur d'un thaler; on pause 
plus tard avec des cataplasmes suivis d'applications d'onguent 
basilicon. La plupart du temps apr^s vingt-quatre heures, 
quelquefois plus lentement, la partie frottee se montre gon- 
flee, les tissus se decomposent et il se forme une secretion 
liquide, devenant graduellement purulente. Nous faisons les 
frictions sur I'un des parietaux, un pen k cote de la suture 
sagitale, derriere la suture frontale, place qui correspond a 
peu pr6s a I'endroit du cerveau design^ generalement comme 
region mo trice de la couche corticale; nous choisissons de 
preference le cote du crane oppose aux membres od les con- 
vulsions etaient les plus marquees au debut de I'acces. — 
L'auteur expose ici en detail six cas dans lesquels il fit usage 
de ces frictions avec Vunguentum acre et les fait suivre des 
considerations suivantes : les frictions n'eurent done aucun 
resultat dans les deux premiers cas, puisque la mort survint 
rapidement apres qu'une am61ioration apparente se fut 
d'abord declaree. Dans le troisifeme cas, la suppuration fut 
entretenue pendant troismois; elle fut suivie d'un amende- 
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ment dans le domaiue de la motilite, mais n'amena aucun 
changement favorable dans la situation intellectuelle. Huit 
mois apr^s, cinq mois apres la cicatrisation de la plaie, de 
nouvelles convulsions, suivies de mort, se declarerent. Le 
quatrifeme malade avait deja eu un acces avant son admission 
dans Tetablissement. Treize mois apr^s, Taccces se renouvela; 
on fit des frictions et on entretint la suppuration pendant 
8 mois. Pendant 10 mois il y eut une amelioration considerable 
dans la motilite , sans qu'aucun amendement se fit sentir dans 
les symptomes intellectuels. Plus tard les phenomenes moteurs 
s'aggrav^rent progressivement k mesure que I'intelligence 
baissait. Un troisieme acc^s convulsif mit fin a la vie, 22 mois 
aprfes Tempi oi des frictions et 14 mois apres la cicatrisation de 
la plaie. Chez le cinqui^me paraiytique^les frictions ne deve- 
lopperent pas une action locale ni aussi intense ni aussi 
prolongee , et neanmoins elles provoquerent dans les pheno- 
menes moteurs une amelioration notable, se prolongeant 
pendant 2 V« ^.ns, tandis que les symptomes intellectuels 
subirent plutot une aggravation par suite de Tapparition 
d'une aphasie amnesique. Les convulsions ne se montrerent de 
nouveau que quatre ans apres,- elles ne furent pas accom- 
pagnees de perte de la conscience et ne durerent qu'un demi 
jour. La mort survint 5 V* ans apr^s Temploi des frictions. Le 
sixieme malade, qui etait un apoplectique, vecut 4 ans apr^s 
le coup de sang jusqu'au moment ou Ton eut recours aux 
frictions et vecut encore 6 '/^ ans apres que celles-ci eurent 
ete faites, c'est-a-dire en tout 11 ans apr^s I'attaque. Ce fut le 
seul malade chez lequel se montra une amelioration passagfere 
de Tetat mental. Les cinq paralyses etaient malades respec- 
tivement depuis 3 */« mois, 1 Vj ans, 4 V* ans, 3 ans, 8 */* ans, 
lorsqu'on les soumit aux frictions ; les trois qui survecurent a 
leur emploi, moururent 8 et 22 mois et 5 '/^ ans apres. Partielle- 
ment done ces malades presenterent une repetition relativement 
moins frequente des acc^s et une survie plus prolongee : celle-ci 
etait en relation avec Tamelioration arrivee dans le domaine 
de la motilite. La marche de la maladie avait done ete rendue 
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moins mauvaise. Nous devons observer que les frictions avaient 
ete faites dans une periode avancee de la maladie, au milieu 
de Tapparition de phenom^nes fort graves, mena^ant la vie du 
malade ; que malgre cela on provoqua une amelioration plus 
ou moins marquee et d'une duree assez prolongee. II est vrai 
que les symptomes intellectuels a'eprouv^rent aucun amen- 
dement, puisque Taffaiblissement de Tintelligence continua k 
persister. Nous pouvons en inferer en tout cas qu'une applica- 
tion plus vigoureuse de ce moyen , faite k une periode moins 
avancee et sur une surface plus etendue, serait capable de 
retarder cette affection dans sa marche et de la rendre plus 
benigne. II est vrai que nos experiences ne permettent pas a 
nourrir Tespoir de ramener le patient dans son etat normal 
par le retablissement des fonctions intellectuelles; car celui-ci 
aurait bien dtl commencer k poindre apr^s une suppuration 
de 3 et de 8 mois de duree. Cependant on ne pourrait pas, en 
presence de la possibility demontree d'une amelioration , reje- 
ter en principe et d'une fa^on absolue Temploi d'un pareil 
essai therapeutique dans les cas appropries , vu le vieil adage : 
a Melius est anceps remedium quam nullum. » L'ameliora- 
tion dans la motilite observee cbez nos malades s'explique, 
nous semble-t-il, par la suppuration etablie directement au- 
dessus de la region motrice de la couche corticale. A cette 
occasion, je crois pouvoir faire la remarque qu*^ mon avis les 
cas de paralysie que j'ai observes durant la seconde moitie de 
ma carriere d'alieniste, qui se prolonge dej4 sur un espace 
de 21 ans, se sont montres moins violents que ceux que j'ai 
traites durant la premiere moitie. On se sent incline k attri- 
buer cet etat de choses favorables a Tintroduction du no- 
restraiat dans le traitement des malades; mais il importe de 
faire des observations plus precises pour demontrer que ce soit 
la Tunique raison d'un pareil etat de choses. 

C'est un fait connu qu'on a fait autrefois , avec des resultats 
varies , des frictions irritantes sur le crane dans le traitement 
des psychoses de nature diverse. Je rappelle ici specialement 
le niemoire de Jacobi ; pour celui qui s'int6resse aux ecrits 
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faits a ce sujet , il peut les trouver cites en grand nombre dans 
la dissertation de Madelung : Sur Vemploi des frictions avec 
Vonguent stihie sur le sinciput dans certaines psychoses. Cette 
dissertation, imprimee a Bonn 1869, contient en outre dix- 
neuf faits, observes par Tauteur k I'asile de Siegburg. 

Pour ce qui concerne le traitement de la paralysie par les 
moyens derivatifs directs , on trouve ceux-ci recommandes en 
plusieurs endroits de leurs ouvrages par Bayle, Calmeil et 
plus recemment par Voisin dans certaines periodes determi- 
nees de la paralysie. Brown {Simon. Dementia paralytica, 
p. 101) employait des embrocations de croton tiglium sur la 
tete prealablement rasee. Snell [Psych. Zeitschr., B. 33, p. 296) 
observa une amelioration dans un cas de paralysie dont la 
duree n'etait pas encore longue, mais hesitait k voir une 
relation de cause k effet entre I'application du remede et 
Tamendement constate. Sander (A rchiv f. Psychiatric, B. VII , 
s. 648) se prononce centre I'emploi de ces frictions chez les 
paralytiques ; il en est de meme de Mendel [la Paralysie pro- 
gressive des alien^s, p. 292). L. Meyer {Klin. Wochenschr. 
1877, n*' 21 , et 1880, n® 15) obtient 8 guerisons sur 15 paralyses 
qu'il traita par les frictions stibiees et chez lesquels il entre- 
tint la suppuration pendant 3 mois, tandis que Hannhorst 
{Klin. Wochenschrift, 1880, n^ 13) s'eleve, en se basant sur sa 
propre experience , centre cette medication. 

L'influence bienfaisante d'une suppuration prolongee sur 
la marche de la paralysie a ete souvent constatee, entr'autres 
encore demierement par J. Christian k Mareville {Annates 
mMico-psychologiques, 1880, et Centralblatt fur Nervenheilk., 
1881, no 9), dans deux cas oii il y eut une suppuration des 
bras et des jambes, et par Ingels [Legons orales sur les phr^- 
nopathies, par Guislain, 2^ edit., 1. 11, p. 284) dans un cas od, 
apr^s une suppuration k la jambe gauche, la guerison se 
declara complete et subsistait encore dix ans apres; par 
Savage apres un anthrax tres violent [Journal of mental 
Science, janv. 1881), et par Mickle apres une fracture compli- 
quee du tibia {General paralysis of the insane, 1880), par 
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moi-meme [Zeitschr fur Psych, ^ B. 36, s. 711) dans le cas d'un 
paralytique oii une amelioration se rattacha k une suppura- 
tion prolongee des fosses nasales survenue k la suite d'un 
erysipfele de la face et de la tete , sans compter une foule de 
cas semblables cites par d'autres auteurs. Cependant la de- 
monstration est encore k faire si le si^ge de la suppuration k 
un endroit du corps le plus eloignee possible du cerveau est une 
circonstance favorable, comme le pretend Stenger (Zeitschr, 
fur P^ych., B. 37, H. 6). — Je saisis cette occasion pour decla- 
rer que le paralytique que j'avais presente comme gueri dans 
une communication anterieure {Zeitschr, fiXr Psych.^ B. 36, 
p. 705), a fait une rechute apr^s avoir passe trois ans dans sa 
famille dans une sante en apparence florissante, et est mort 
ensuite dans une attaque apoplectiforme. Tant il est vrai 
que les guerisons de la paralysie generale sont toujours 
trompeuses! 
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Communieations pr^Uminaires relatives a Inaction de 
Vatropine sur Vipilepsie, par le doeteur Kollner, 
mideein-adjoint de Vasile regional de Loraine pr^s 
de Sarguemines. 

Traduit de VAUgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie, B. 38, H. 8, 
S. 303. 1881, parle doeteur B. C. Ingel8, membre titulaire. 



L'atropine a dans ces derniers temps attire de nouveau 
rattention et a ete recommandee centre I'epilepsie, que Ton 
combattait dej^ autrefois au moyen de I'extrait de belladone. 
Les essais faits avee ces deux preparations permettent d'afl&r- 
mer qu'elles exercent au moins une certaine influence sur les 
symptomes qui s'observent dans Tepilepsie; c'est ce que les 
auteurs anciens, tels que Hufeland, Theden, StoU, comme 
d'autres plus recents, tels que Trousseau, Skoda, Soettis, k 
la suite des recherches faiths k la clinique de Leidesdorf (Com- 
pend, de Weiss), sont unanimes k declarer. Cependant ce 
moyen therapeutique ne repondit pas k toutes les esperances 
qu'il avait fait concevoir. II est vrai que Broadbent, qui ad- 
ministra Textrait par doses progressives jusqu'au point de 
provoquer la dilatation des pupilles, et Tasalli, qui employa 
l'atropine par doses allant progressivement d'un Vs milli- 
gramme k 2 milligrammes, ont rapporte des cas de guerison; 
le dernier en relate meme plus de quatre; mais en general, 
Topinion emise par Nothnagel dans son resume (therapeu- 
tique de N. von Rosbach, 1878), est toujours Texpression de 
la verite, et Ton pent dire « que ce medicament amena 
Tamelioration, mais pas la guerison des malades, quoique 
pourtant de nos jours plusieurs medecins croient avoir observe 
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des cures radicales k la suite de Temploi de Tatropine. Mais 
les observations personnelles entierement concluantes man- 
quent encore jusqu'^ present. » C'est pour recueillir de pareils 
faits (qui , vu les sujets mis a notre disposition ne peuve'nt pas 
servir autant k prouver la possibilite de la guerison qu'^ 
preciser les indications dans les cas individuels) que les essais 
dont les resultats vont etre exposes plus loin, ont ete livres au 
public. Dans ces essais, Tatropine a ete administree aux epi- 
leptiques par injections sous-cutanees. 

Comme premier resultat d'une application reiteree de I'atro- 
pine chez les epileptiques, nous avons constate chez nos ma- 
lades que le pouls, avant Tacces, etait devenu chez les uns plus 
plein, plus mou, d'une frequence d'au moins 84 pulsations, 
chez les autres il etait dur, serre, frequent, mais en tons cas 
chez presque tons il dififerait du pouls normal de Tindividu et 
etait plus irregulier. A cote de cette modification du pouls 
coexistait un retrecissement de la pupille plus ou moins pro- 
nonce, jamais de dilatation. Ces phenom^nes disparaissaient 
durant racc6s,pour etre remplaces par des phenom^nes con- 
traires apres. II n'y a que les observations faites sur Thomme 
par les medecins viennois, Schroff et ses eleves, au moyen de 
Tatropine introduite par I'estomac ou par les injections sous- 
cutanees, qui etablissent que cet agent produit d'abord un 
ralentissement du pouls (comme Font cependant constate aussi 
Zeiss dans sa Dissertation de Jena et Preyer) et plus tard 
seulement une acceleration du pouls avec dilatation concom- 
niittante de la pupille; Mesniot, Erlenmeyer , Weber et Ca- 
vazzani avaient observe aussi ces demiers phenomenes. Cette 
influence de Tatropine sur la circulation devait suggerer Tidee 
d'employer ce moyen pour couper Facets d'epilepsie en enle- 
vant la modification anormale de Tinnervation vasculaire, 
qui en etait la cause premiere. 

Nous ne pouvions pas nourrir de trop grandes espcrances 
relativement k la guerison de nos malades , dont nous donne- 
rons plus tard Thistoire detaillee, k cause de la duree dej^ 
longue de leur affection. En effet , Herpin et Voisin , qui ont 
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soutenu avec le plus d'^nergie la possibilite de guerir I'epilep- 
sie, consid^rent comme incurables les malades qui ont eu plus 
de 800 accfes. Nous ne nous occuperons done dans notre etude 
que de la question d'etablir par une serie de faits plus ou 
moins compl^tement observes si Tatropine a eu une action 
quelconque sur les malades et, dans Taffirmative, de quelle 
nature etait cette action , et comme consequence de rechercher 
si les resultats devaient encourager des essais ulterieurs pour 
lesquels on pourrait utiliser les indications individuelles plus 
precises acquises par les recherches actuelles. Au debut je 
n'avais pour but que de diminuer le nombre des acc6s dans 
des cas d'epilepsie grave, dans lesquels des doses moderees de 
bromure de potassium etaient demeurees sans eflfet. Ce n'est 
que plus tard, lorsqu'on observa Tapparition reguli^re de 
modifications dans le pouls et dans les pupilles , que des consta- 
tations plus precises et des comparaisons furent faites. 

H m'a 6te demontre que I'atropine a exerce une action reelle 
sur Taccfes lui-meme, sur le pouls, mais .surtout et avant tout 
sur Tetat psychique des malades, quoique k vrai dire cepen- 
dant, les resultats obtenus ne soient pas aussi concordants que 
nous le desirerions bien.'En eflfet, les modifications du pouls et 
les changements dans Tapparition des accfes se sont montres 
souvent tout-S,-fait contradictoires chez nos divers malades. 
Ainsi au lieu du ralentissement du pouls observe chez quelques 
patients a la suite de I'injection de Os^^^OOl d'atropine, plusieurs 
autres ont presents d'abord une acceleration tr6s grande, 
suivie seulement plus tard d'un ralentissement consecutif, 
quoiqu'il n'y etit chez ces derniers aucun symptome d'empoi- 
sonnement (on sait que selon Nothnagel dans le cas d'empoi- 
sonnement, qui pent deji avoir lieu parfois par I'injection 
d'un milligramme, le ralentissement du pouls peutmanquer 
pour etre remplace par I'acceleration). Nous n'avons eu qu'un 
malade chez lequel nous avons pu observer d'une fagon con- 
stante que le pouls frequent, serre, a pulsations vives, etait 
ralenti , calme et regulier immediatement apris chaque injec- 
tion. Cependant tou3 les resultats obtenus sont concordants 
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en ce point, c'est que le pouls agite indiquant une irregularite 
dans la tension des parois arterielles , que Voisin avait demon- 
tree comme existant avant les acces, devient plus calme et 
plus regulier aprfes les injections d'atropine. 

Aussi c'etait Tetat du pouls qui nous guidait pour nous 
decider a faire une injection ou nous en abstenir. A I'excep- 
tion de trois cas ou la dose fut port6e jusqu'a 2 milligrammes, 
on injectait generalement 1 milligramme. Jamais les acces ne 
furent supprimes, mais la plupart du temps ils etaient moins 
violents que ne le faisait presager Texcitation preexistante des 
malades. Ceux-ci revenaient plutot k eux et chez plusieurs k 
sensorium etait moins obscurci qu'apr^s les acces qui n'avaient 
pas ete precedes d'une injection. Le calme psychique etait 
notablement plus grand, au point que chez quelques-uns de 
ces malades chez qui Texcitation etait habituellement tres vive 
apres les acc^s, celle-ci etait, apres les injections, pour ainsi 
dire nulle ou du moins k peine perceptible et caracterisee 
seulement par une certaine expression de mauvaise humeur. 
En outre ces malades n'ont pas gat6 durant Temploi de I'atro- 
pine et ont ete tres bien durant les intervalles des acc^s; 
quelques-uns disaient eux-memes qu'ils se sentaient la tete 
plus libre. 

Je ne puis cependant pas dissimuler que souvent des acc^s 
se declarerent fort peu de temps apr^s Tinjection. Faut-il croire 
que celle-ci a agi comme agent provocateur peripherique pour 
les developper? — Je prefere croire que Tinjection a ete faite 
au moment convenable, c'est-^-dire fort peu de temps avant 
Facets et que par consequent notre prevision d'un acces pro- 
chain , basee sur les alterations du pouls que nous avons rap- 
portees,a ete justifiee par Tevfenement. On pent encore conceder 
que Finjection d'atropine n'a ete que le choc determinant la 
decharge de Texc^s de tension qui existait en ce moment dans 
le syst^me vasculaire. Ce qui en tout cas est certain , c'est que 
les injections ont exerce, soit au moment meme, soit plus tard, 
une influence sur les caracteres du pouls et de Faeces. 

Un de nos malades constata lui-meme cette influence des injec- 
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tions par la disparition de certains symptomes desagreables, 
qu'il eprouvait auparavant. Ses acces sont precedes d'un aura, 
consists nt parfois dans une sensation de brMure s'elevant de 
I'estomac, dans un etat nauseeux, d'autres fois dans un tiraille- 
ment convulsif , avec douleur dans les cheveux, avec sensation 
de froid dans les extremites accompagnee d'un malaise gene- 
ral. A son entrfee le malade declara que les acces etaient 
irreguliers dans leur apparition, mais se montraient par 
series. On constata dans la suite la vferacite de ces donnees. 
En juillet de cette annee, le patient eut une s^rie d'attaques, 
k la suite desquelles il demeura hebete; il n'avait aucune 
conscience des acc6s eux-memes. En aotit, septembre et oc- 
tobre, etc., il y eut des series semblables. Le bromure de 
potassium ne produisit aucun eflfet. L'hebetude persista; I'ap- 
petit etait plutot trouble. A partir de Janvier on injecta de 
I'atropine sous la peau, mais seulement au moment ou le pouls 
presentait les irr^gularites, que nous avons notees : le pouls 
etait alors plein , d^pressible et ondule. Le nombre des acces 
ne fut pas diminue; au contraire il fut plus grand pendant les 
mois d'hiver que pendant les mois d'automne. Or, ce fut pen- 
dant les premiers que I'atropine fut employee. Par centre, on 
constata souvent que Thebetude comme le tiraillement doulou- 
reux dans le cuir chevelu ou dans la nuque, la sensation de 
froid disparaissaientapr^sl'applicationdu remMe pendant que 
se produisait un sentiment de bien-etre general de chaleur se 
diflfusant par tout le corps. Mais Tattaque elle-meme n'etait 
pas supprimee et la premiere etait suivie les jours suivants 
d'une serie d'autres, sur lesquelles Tatropine n'avait aucune 
action, comme pour demontrer que I'aura avait ete bien reelle, 
Seulement, meme apr& une s^rie d'acc^s, la tete devenait plus 
libre : le malade n'etait pas particulierement excite, tandis 
qu'autrefois il etait fortement hebete et souvent tres excite. 

Pour ce qui est du pouls, on constata en general immediate- 
ment aprfes les injections que sa frequence augmentait; ce 
u'est que plus tard, aprfes 30 ou 120 minutes, qu'on observait le 
ralentissement. Alors aussi les pulsations devenaient plus 
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regulieres et plus calmes, tandis que avant rinjection Tondu- 
lation ressemblait a celle des traces pris avant les acces par 
Echeverria, qui a constate une elevation plus grande de la 
courbe avec dicrotisme et acceleration. 

Des resultats semblables furent observes chez un autre 
grouped'epileptiques-Cbezquelques-uns on ne constata aucune 
modification ni dans le nombre ni dans Tintensite des acces ; 
seulement ceux-ci ont paru parfois se montrer k des interval- 
les plus eloignes. Chez d'autres, chez qui lesattaques etaient 
generalement violentes et tres rapprochees , celles-ci se decla- 
r^rent plus reguliferement, separees par des intervalles egaux. 
L'excitation fit place , particuliferement chez un de ces ma- • 
lades, k un calme tres prononce, qui n'etait pourtant pas do 
rhebetude. Chez un tr^s petit nombre d'epileptiques le nombre 
des acces fut moindre; meme cette diminution ne pent etre 
afiirm^e avec certitude que pour une seule malade. Pour 
celle ci il est impossible d'etablir d'une maniere certaine 
I'epoque de Tapparition de la maladie. Ce qui est sdr c'est que 
prealablement aux acces de fureur qui necessitaient la colloca- 
tion de la patiente a Mareville en 1869, les attaques d'epilepsie 
se montraient les plus nombreuses aux §poques menstruelles. 
Lors de Fadmission de la malade dans notre etablissement au 
mois de septembre de I'annee dernifere, elle nous dit elle-meme 
que quelques jours auparavant elle avait ete fortement excitee. 
A la fin du mois suivant, les convulsions reparurent; la pa- 
tiente devint excitee, agitee et vit bientot ses regies couler. 
Celles-ci se montrferent de nouveau k la fin de novembre; 
les acces d'epilepsie se declarerent au commencement de de- 
cembre et ainsi de suite. Toujours pendant toute la duree de 
Tobservation les convulsions apparaissent vers I'epoque men- 
struelle, soit qu'elles la precedent ou la suivent. Ce fut 
seulement apr^s I'emploi regulier de I'atropine, qui ne fut 
injectee que lorsque les irregularites du pouls annongaient 
I'imminence des attaques, que celles-ci laisserent de plus 
longs intervalles entre elles et I'epoque catameniale; elles 
diminu^rent considerablement en nombre, surtout si on les 
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compare k celles eprouvees pendant les mois d'automne. Par- 
fois rhebetude, consecutive aux acces, est la meme qu'ante- 
rieurement; mais Texcitation est considerablement modifiee 
elle n'est plus si grande ni si prolongee qu'autrefois. De plus , 
la malade qui etait gateuse auparavant, s'est tenue propre 
pendant la duree de rexperience. 

D apr^s tout ce qui precede , il est etabli que Tatropine a 
r^ellement modifie les symptomes qui se montrent chez les 
epileptiques sans developper des troubles concommittants du 
cote des voies digestives. On n'a pas remarque non plus cette 
hebetude durant la periode intra-paroxysmatique , hebetude 
si frequente apres Tusage du bromure de potassium, Au con- 
traire nos malades, la plupart epileptiques depuis longtemps, 
se sont sentis plus libres de la tete qu'auparavant. Leur 
appetit se conserva. Les attaques semblent etre devenues 
moins violentes, I'excitation psychique est devenue moins vive, 
mais les acces n'ont pas sensiblement diminue en nombre, 
sauf dans le seul cas cite plus haut. Le femme, qui en est le 
sujet, presente encore cette particularite que son pouls se 
ralentit d'une mani^re constante immediatement apres Tacces. 
II est possible que I'apparition de ce phenomene chez d'autres 
malades fournira ToccasiOn de donner une explication ration- 
nelle de Taction de Tatropine et precisera les indications de ce 
medicament. II est k remarquer que chez cette meme malade 
on a introduit dans le meme espace de temps la plus forte dose 
d'atropine, k I'exception toutefois d un seul autre patient, du 
sexe masculin. 

Les doses peuvent etre portees, d'apres Nothnagel, jusqu'^ 
0,003, tandis que Casalli ne depasse jamais 0,002. Ces quanti-. 
tes n'ont developpe aticun efifet nuisible chez aucun de nos 
patients, comme nous I'avons dej^ repete. Trois fois seulement 
et cela apres des administrations frequentes et prolongees pen- 
dant un temps considerable, nous vimes apparaitre quelques 
legers symptomes d'intoxication qui disparurent promptement: 
ils consistaient en secheresse de la gorge, en vertiges et une 
seule fois en nausees. Quelquefois nous observames Thype- 
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resthesie limitee k Tavant-bras ou Ton avait pratique Tinjec- 
tion. Mais comme nous I'avons vue aussi se developper un jour 
chez un de nos malades spontanement a la suite d'un acces, 
on ne peut pas la rapporter toujours d'une maniere absolue 
a rinjection comme k sa cause. 

On peut done dire en general que I'atropine a exerce une 
action favorable. Un avantage important que presente son 
emploi, c'est qu'il n'est pas necessaire d'employer ce moyen 
d'une faQon constante. Dans Tintervalle des paroxysmes, il n'y 
a pas lieu d'y avoir recours , il ne faut injecter I'atropine qu'au 
moment oft Ton constate dans le pouls une modification qu'on 
peut nommer anormale pour le malade. — En second lieu 
I'atropine, employee avec precaution, n'a pas de mauvaise 
influence ni sur I'intelligence ni sur I'appetit; ce qui n'est 
pas le cas pour le bromure de potassium , conmie Voisin et 
d'autres I'ont fait voir. Aussi les epileptiques soumis k I'atro- 
pine sont moins promptement victimes de la demence que 
ceux qu'on traite par le bromure , auquel on a attribue , non 
pas tout-i-fait k tort, une action deletere sur Tintelligence. Les 
malades soumis k I'atropine gardent plus de lucidite et de 
bien-etre; ils se tiennent generalement plus propres, du moins 
tel a ete le cas pour nos patients. 

L'atropine merite done la place qu'on lui a assignee en the- 
rapeutique et notamment dans le traitement des epilepsies 
anciennes et incurables, elle ne doit pas ceder le pas au bro- 
mure de potassium. 
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CONTRIBUTION 



AUX LOCALTSATIOJVS CfiRfiBRALES. 



Gliosarconae de la i^^ et de la 2^ circonvolution froDtale^ par le doctear 
LEONIDA GANALI, assistant a la clinique medicale de Parme. 

Traduit de la Rivistm sperimentale de Freniatria, 1881, anno VI, 
fasc. Ill, p. 251, par le D' B. C. Ingbls, membre titulaire. 



Ruggeri, Antoijie, age de quarant^-quatre ans, domicilie k 
Parme, clerc Minore, naquit k Basilicanova, dans la province 
de Parme, de parents cultivateurs sains et aujourd'hui en- 
core en vie. Ses fr^res et soeurs vivent tons et ont toujours 
joui d'une excellente sante; parmi les ascendants du patient, 
il n'y en a pas un seul qui ait ete atteint de maladie nerveuse. 

Dans sa jeunesse, il ne se sentait aucua attrait pour le tra- 
vail des champs; par une bonne chance pour lui, il rencontra 
dans son village une famille riche, k laquelle ses qualites 
intellectuelles parurent si pleines de promesses pour Tavenir 
qu'elle fit les depenses necessaires pour lui permettre de venir 
faire ses etudes dans notre ville. II se destina k la carriere 
ecclesiastique, probablement un peu plus sur Tindication de 
ses bienfaiteurs, que par goiit personnel; au debut, il fit des 
progrfes assez marques. Mais plus tard , il trompa toutes les 
esperances; les etudes lui devenant k charge, il donna bientot 
la bride a ses passions et trainant dans la boue des plaisirs les 
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plus grossiers et notamment de I'ivrognerie crapuleuse I'habit 
ecclesiastique qu'il avait revetu, il ne connut d'autres bornes 
k ses deportements que les desirs de ses instincts biutaux. Ses 
habitudes detestables empecherent Tautorite religieuse de lui 
accorder Tordination de la pretrise. II fit alors mine de 
cl^anger de vie et meme il le promit ; mais Tamelioration fut de 
courte duree : il se livra de nouveau a tons ses vices; il rentrait 
ivre chez lui presque chaque soir sans que pour cela sa sante 
s'alt^rat. 

Un apres-diner du printemps de I'annee 1878, aprfes de 
copieuses libations, en rentrant dans son habitation, il vit 
voleter sous la galerie de la maison un oiseau qu'il se mit k 
poursuivre en courant. La soupente de cette galerie est basse 
et vers sa partie moyenne s'appuie sur une grosse poutre sous 
laquelle on doit incliner la tete en entrant. Mais notre abbe 
etourdi par le vin oublia cette humiliation necessaire et alia 
heurter du front cet obstacle avec assez de violence. Le choc 
fut tel que notre homme tomba sur le sol, prive de connais- 
sance et avec une plaie sur la bosse frontale droite. Transporte 
dans son lit , il ne recouvra connaissance qu'une heure apres. 
Quelques jours plus tard la plaie 6tait cicatris6e sans occasion- 
ner d'alteration apparente de la sant6. du patient et notam- 
ment des fonctions de son syst^me nerveux. Mais cet etat de 
choses ne dura pas. II semble qu'un mois aprfes le traumatisme, 
notre Ruggeri commenga k se plaindre de cephalee k type 
continu , se declarant surtout dans la region frontale droite et 
assez souvent k Tocciput du meme cote. II ne fut pas possible 
de fixer plus exactement T^poque de I'apparition de la cepha- 
lalgie, parce que le malade ne s'en preoccupa pas si ce n'est 
lorsqu'un autre symptome bien plus grave vint la compliquer. 
Un matin pendant qu'il se levait du lit, il ressentit une dou- 
leur plus vive de la tete, accompagnee d'une grande confusion 
dans lesidees, puis les forces lui manqu6rent et, prive de 
conscience , il retomba dans son lit. Cette absence des facultes 
intellectuelles fut d'une assez courte duree et apr6s une 
minute tout etait rentre dans I'ordre primitif. Mais ce nou- 
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veau symptome ne tarda pas k se repeter et fut observe 
avec soin par un respectable cure de notre ville, aupr^s 
de qui le malade remplissait les fonctions de sacristain. 
Entretemps que persistait toujours la cephalee un peu moins 
intense pourtant , ces acces de petit mal se repetaient environ 
tons les huit ou dix jours; il ne s'accompagnaient jamais ni de 
convulsions, ni de contractions , ni de paralysies soit gen6rales 
soit partielles, ni de contorsions de la bouche ou des yeux, ni 
de vomissements. Pendant Tattaque le malade etait parfois 
pale, d'autres fois trfes-haut en couleurs; il 6tait toujours 
averti du retour de son mal par une confusion d'idees insolite, 
par du malaise et quelquefois aussi par des vertiges. 

En novembre 1878, il fut admis k la clinique mfedicale de 
Parme. II etait d'une taille avantageuse , n'avait aucun vice de 
conformation osseuse, il etait d'un temperament sanguineo- 
arteriel; il etait bien muscle, avait le front eleve, sans appla- 
tissement aucun; il presentait les apparences d'un etat de 
sante parfaite. Le regard etait vif, la vue excellente, les 
pupilles regulieres, la demarche assuree, meme avec les yeux 
fermes. L'examen le plus rigoureux, frequemment repete, ne 
permit de decouvrir aucune anomalie dans la sensibility gen6- 
rale ou partielle; les muscles repondaient parfaitement a 
Texcitation electrique. On n'observait chez lui ni strabisme , 
ni tremblement, ni atrophic, ni deviation de la langue. Les 
fonctions de la vie vegetative s'accomplissaient avec une par- 
faite regularite. Le malade quoique mediocrement intelligent, 
avait la parole facile et ne presentait aucun trouble dans la 
prononciation. II racontait dans le plus grand detail Thistoire 
de ses souffrances et bien qu'il continuit d'accuser de la 
cephalalgie frontale , il pouvait souvent s'occuper de lecture 
pendant quelques heures de la journee. Durant son court 
sejour ^ la clinique , on ne put observer aucun des accfes deji 
decrits plus haut; mais peu de temps aprfes sa sortie, je pus 
en voir un de mes yeux : pendant qu'il causait avec moi de 
sa maladie dans sa maison, il cessa tout d'un coup de parler, 
devint pale et perdit connaissance. Je constatai qu'aucun phe- 



Digitized by 



Google 



— 95 — 

nomine convulsif ou paralytique n'accompagnait cette atta- 
que, dont le malade sortit bientot, accusant alors une forte 
aggravation de son mal de tete. Cette fois , comme du reste 
cela lui arrivait encore parfois , le malade ne fut averti par 
aucun signe precurseur de Tapproche de Tacces. En reality, 
un soir, durant une de ces attaques non annoncees, notre 
homme glissa avec les pieds dans le feu, ce qui Texposa k un 
grave danger. 

En fevrier 1879 il fut recueilli dans le quartier de medecine 
de rhopital civil de Parme. II etait facile de constater en ce 
moment une decadence intellectuelle considerable, se carac- 
terisant surtout par une loquacite excessive et par un desor- 
dre reel des idees. 

Avec la persistanco de la cephalee , coexistait en outre une 
grande intolerance de Toeil droit pour la lumi^re et un faible 
degre d'amblyopie, sans qu'il y eut desordre de la sensibilite 
ou de la motilite. Soumis k de fortes doses de bromure de 
potassium , le malade vit ses accfes de petit mal devenir plus 
rares; satisfait du resultat obtenu il retourna k ses occupa- 
tions, cessant tout traitement. Mais bientot apres les personnes 
de son entourage not^rent un changement radical dans son 
caractere ; il etait devenu hautain, irascible , indocile au point 
de manquer gravement k ceux qui lui donnaient d'affectueux 
conseils. En mai 1879, Tamblyopie de I'oeil droit avait fait de 
rapides progres; c'est pourquoi le malade alia reclamer les 
soins du professeur Floriano Pauli, k la bienveillance duquel 
je dois la note suivante, extraite du journal de son dispensaire 
ophthalmique. 

« Le 13 juin 1879, Ruggeri fut soumis k un examen minu- 
tieux relativement aux troubles oculaires qu'il presentait. En 
voici le resulat : 

CEil droit, — Parties externes normales, consistance du 
bulbe idem. Conjonctive, cornee et chambre anterieure nor- 
males, iris de couleur chatain-clair, pupille ronde, mobile, 
mais peu sensible k Timpression de la lumi^re et un peu plus 
dilatee que la gauche; fond de Toeil noir. 
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Examen ophtcUmoscopique, — Milieux dioptriques transpa- 
rents. Papille large k bords reguliers et marques par une 
faible ligne de pigment coroidal, interrompue vers le cote 
interne. Cette papille a une forme elliptique de haut en bas; 
sa surface parait proeminer. Sa couleur est d'un jaune-pale 
argentin, contrastant fortement avec le fond rouge granuleux 
du reste du champ ophtalmoscopique. De son centre partent 
quelques vaisseaux arteriels et veineux exigus, atrophies, se 
divisant par de rares ramifications au-deli de la zone equato- 
riale de roeil. La couleur blanche 6clatante et pour ainsi dire 
nacree de la papille optique et la petitesse des vaisseaux san- 
guins indiquent clairement Fetat de complete atrophic du 
nerf optique par cause cerebrale. 

Symptdmes physiologiques, — Le patient hesite a distinguer 
la lumiere des tenebres. La perte totale de la vue de Toeil 
droit datait de trois semaines ; elle s'etait declaree i la suite 
d'une cephalalgie intense, qui setendait du fond de Torbite 
au-deU de la region temporale et parietale jusqu'i Tocciput. 
Le malade etait dans Timpossibilite de distinguer les couleurs 
les plus eclatantes de Fechelle chroraatique et accusait bien 
souvent des phenomfenes de metamorphopsie. Les phosph^nes 
avaient entierement disparus. 

(Eil gauche, — Ne presente rien de morbide. Le pronostic 
resultant de ces alterations ne pouvait ctre que inauvais, 
puisqu'on sait que quand Fatrophie du nerf optique est la 
consequence d'une pression exercee par une tumeur intra- 
cr§,nienne comme on pent le soupgonner dans le cas present , 
on doit attendre fort pen oil rien des eflforts de la nature et de 
Tart, qui auront toujours ou presque toujoui-s le dessous en 
presence d'un mal aussi grave. » 

Au mois d'aodt suivant, la cephalalgie continuant toujours, 
les acc^s d'absence psychique revinrent sur la seine, sans 
neanmoins s'accompagner d'aucun symptome nouveau du cote 
de la sensibilite ou du systime musculaire. A cette epoque les 
fonctions cerebrales, intellectuelles ou aflfectives, se trouble- 
rent completement; le malade poursuivait un chacun de ses 
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discours longs, interminables , incoherents; il ne voulait rece- 
voir de personne ni ordre ni conseil; il menagait de inettre le 
feu k Teglise quand on lui faisait une observation k propos de 
ses humbles fonctions de sacristain. II formait les plus etranges 
projets, entre autres il s'avisa de transformer en fabrique (con- 
tractant pour cela de dettes) la maison qu'il habitait , sans 
s'inquieter de Tautorisation de son proprietaire. La memoire 
etait pareillement affaiblie et les oublis portaient surtout sur 
les noms de personnes et de lieux. Tandis qu'autrefois il execu- 
tant avec soin et exactitude toutes les commissions qu'on lui 
confiait, aujourd'hui il ne se souvenait ordinairement plus du 
lieu ni de la personne od il devait se rendre. Quand on lui de- 
mandait le nom d'une personne, qu'il disait avoir rencontree, 
il se le rappelait diflScilement, tandis qu'il avait , au contraire , 
parfaitement retenu les discours qu'elle lui avait tonus. On 
remarquait cependant qu'il etait encore susceptible d'atten- 
tion, car il suivait tres bien de longs discours, par exemple 
les sermons de son cure et savait assez bien les repeter. Mais 
les troubles de la vue ne se bornerent pas k I'oeil droit ; en 
juin de I'annee 1880, ils s'etendirent aussi a I'ceil gauche. Get 
etat des fonctions visuelles, auquel se joignait encore une 
aggravation de la cephalalgie, fit que toute occupation devint 
impossible pour notre malade et le rendit de plus en plus 
maussade; pourtant la nutrition ne s'alterait pas et restait 
brillante. Quelque temps apres, au mois d'octobre suivant, les 
accfes de petit mal se renoirvelerent plus souvent; Ruggeri, 
presque tout a fait aveugle , quittait difficilement sa maison. 
L'examen ophtalmoscopique ne fut pas fait a cause de la mort 
subite k laquelle succomba le malade. Dans les divers ecrits du 
patient, anterieurs ou posterieurs au developpement de la 
maladie, que j'ai pu recueillir et examiner, je n'ai rien trouve 
qui merite d'etre relate. 

Le soir du 30 octobre, Ruggeri se sentant pris d'un malaise 
insolite, se coucha dans sou lit; peu d'instants aprfes, il fut 
pris d'un acces complet d'epilepsie, aux phases duquel j'assis- 
tai comme temoin. L'accfes consistait en convulsions cloniques 
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diffuses des muscles de la face et des membres , persistant pen- 
dant environ une minute ; elles etaient suivies d'un etat coma- 
teux qui durait cinq minutes et reprenaient ensuite de plus 
belle. Le malade, pale, iiyant la bouche pleine d'ecume, le 
front convert d'une sueur visqueuse et froide, ralait, etait sans 
conscience aucune de sa situation. II demeura dans cet etat 
jusqu'k trois heures du matin, moment auquel il succoraba 
dans un acces convulsif final. 

II ne fut possible de faire Tautopsie que 4S heures apres 
la mort; heureusement cependant la putrefaction etait peu 
avancee. La boite cranienne etant ouverte, on trouva c^ 
qui suit : la lame osseusse de la bosse frontale droite etait 
plus mince , plus transparente et plus creuse que la gauche , 
elle n'adherait pourtant pas a la dure-mere. Le sinus longitudi- 
nal superieur contient peu de sang liquide. La dure-m^re etant 
longitudinalement incisee, on remarque au niveau du lobe 
frontal droit de legeres adherences des membranes sous- 
jacentes. La dure-mere etant detachee , on met k decouvert une 
zone cerebrale de la forme et du volume d'un ceuf de poule, 
d'un gris obscur, tres ramoUie, occupant la partie mediane du 
lobe frontal et s'etendant transversalement de la grande 
scissure cerebrale Acrs le dehors. Cette tumeur faisait corps 
avec la masse cerebrale, a laquelle elle adherait intimement, 
tout en faisant une legere saillie. Les vaisseaux voisins de la 
tumeur ne presentaient aucun developpement exceptionnel, les 
circonvolutions attenantes n'etaient pas applaties. Le cerveau 
ayant ete enleve, une petite quantite d'un liquide filant, inco- 
lore , s'echappa de la parol superieure de la tumeur. Les vais- 
seaux veineux de la base du crane contenaient une grande 
quantite de sang en partie coagule et en partie liquide ; les 
vaisseaux de la surface inferieure du cerveau etaient nean- 
moins gorges de sang. L'artere sylvienne non obstruee ne pre- 
sentait pas d'anomalie de structure. Le cerveau fut envoye au 
laboratoire d'anatomie pathologique du professeur Inzani, oil 
il est conserve. L'assistant, docteur Baistrocchi, se chargea 
d'en faire I'examen macro- et microscopique et m'en commu- 
niqua gracieusement le resultat dans la note suivante : 
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a Neoplasme infiltre, interessant le tiers moyen et une petite 
partie du tiers anterieur de la premiere circon volution fron- 
tale droite, meme dans sa face interne, jusqu'a la circonvolu- 
tion du corps calleux, ainsi que la deuxieme circon volution 
frontale au meme niveau mais d'une maniere moins complete. 
Cette tumeur s'insinuait a une profondeur qui peut etre com- 
paree k Tepaisseur de la voute ventriculaire. Le neoplasme est 
un gliosarcome ou parvicellulaire ou fusocellulaire. Dans 
quelques endroits les vaisseaux sont tres developpes et remplis 
de globules , dans d'autres ils sont rares et petits. Quelques 
sections formees d'une trame glicomateuse a larges mailles 
effondrees sont contigues k d'autres riches en elements cellu- 
laires. Le nerf optique droit presente une hypertrophic notable 
du tissu conjonctif , interpose entre les fibres nerveuses et une 
grande proliferation des corpuscules du tissu connectif inter- 
fibrillaire, ce qui rend probable I'existence d'une nevrite 
interstitielle. Le reste de la masse cerebrale ne presente rien 
d'anormal. La cavite ventriculaire n'est pas distendue par la 
serosite. » 

Ce cas de neoplasie cerebrale offre matiere a des considera- 
tions nombreuses et varices, dont nous aliens en discuter quel- 
ques-unes. Pour commencer par Tetiologie, nous examinerons 
si le traumatisme, dont soufi*rit Ruggeri, fut une simple 
coincidence relativement au developpement de la maladie ou 
si, au contraire , il fut un agent puissant pour la provoquer. 
II a ete etabli notamment par les recherches de Virchow et de 
Billroth, que Taction repetee d'une irritation locale a une 
grande influence sur la genese des neoplasies , par exemple le 
cancer de la levre, du scrotum, du pylore; mais chez notre 
malade la stimulation du traumatisme ne se fit sentir qu'une 
seule fois et cela encore sur un organe protege par une boite 
osseuse. Et en realite si le nombre des observations, dans les- 
quelles un neoplasme se developpe a la suite d'un seul trau- 
matisme, est petit, ils sont certes encore moins nombreux les 
cas dans lesquels on a pu donner un tel fait comme cause 
probable d'une tumeur cerebrale. Dans le memoire couronne 
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(le Bozzini sur les tumeurs cerebrales , le traumatisme comme 
cause s'appuie sur les observations suivantes. Luys rapporte 
qu'iin artisan ayant re^u un coup violent sur la tete a la 
suite duquel se declarferent tous les symptomes d'un neo- 
plasme cerebral, presenta k Tautopsie une grande tumeur 
du cervelet. Dans le Medical Journal of Edimburgh, on 
parle d'un enfant qui mourut k sept ans d'une affection ce- 
rebrale, consecutive k une chute sur la tete et chez qui on 
decouvrit une tumeur fibreuse du pont de Varole. Knorlein 
observa aussi un jeune homme de vingt ans, qui perit d'ence- 
phalopathie a la suite d'un violent traumatisme du crane et 
qui avait un neoplasme dans la fosse cerebrale moyenne. II n'y 
a done aucun doute que dans ces cas et specialement dans le 
notre, entre le developpement d'une tumeur cerebrale et le 
traumatisme cranien, il y a un peu plus qu'une simple coinci- 
dence eventuelle. Dans tous ces faits on observe Tapparition 
presque immediate des symptomes cerebraux apr^s Taction 
du traumatisme. De plus, chez Ruggeri le neoplasme siegeait 
sur le meme point du cerveau sur lequel le facteur morbigene 
avait porte son action. 

Le neoplasme commenga-t-il k se developper dans les mem- 
branes sous-jacentes k la partie du crane oii vint agir le 
traumatisme ou debuta-t-il dans le tissu cerebral meme ? Les 
meninges adheraient trfes peu k la formation nouvelle et s'en 
detachaient tres facilement; la dure-m6re dans cette region 
'n'adherait nullement k la boite cranienne, la tumeur etait 
profondement infiltr6e dans le tissu cerebral. Cela nous porte 
k croire que nous avons k faire k une formation nouvelle du 
parenchyme cerebral. 

Mais pourquoi dans ce cas le traumatisme provoqua-t-il 
plutot le developpement d'un gliosarcome que d'un processus 
inflammatoire aigu ou chronique? Cette recherche nous con- 
duit necessairement a Thypothese d'une predisposition speci- 
fique des parties malades pour produire le negplasme en 
question. Et en verite, on pouvait supposer la preexistence 
dans le cerveau d'une disposition k la maladie chez notre abbe, 
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qui, comme nous Tavons dit, abusait des boissons alcooliques, 
mais il n y avait pas de motif pour que cette maladie fut un 
neoplasme plutot qu'une inflammation. On ne pent invoquer 
une disposition hereditaire , puisque les renseigneraents am- 
nestiques sont tout-a-fait negatifs sous ce rapport; d'ailleurs 
rien n'est plus douteux que la question de savoir si le glio- 
sarcome est hereditaire. 

Maintenant passons en revue les divers symptomes presentes 
par le malade. La douleur n'etait pas circonscrite au siege de 
la tumeur, mais s'irradiait jusqu'a I'occiput. La cephalalgie 
qui se rencontre dans les quatre cinquiemes des cas de neo- 
plasme cerebral decrits, fut chez notre patient le premier et 
le plus constant des symptomes observes. 

Mais quels seraient bien chez Ruggeri les symptomes qn'on 
pent rapporter au lieu, au foyer ou siege la tumeur? Ici nos 
recherches pourraient etre d'une grande importance pour la 
doctrine des localisations cerebrales. Chez notre malade se 
declara un afl*aiblissement progressif des facultes intellec- 
tuelles et specialement de la memoire. Cela pourrait faire 
croire que ce symptome serait du k la lesion partielle de la 
l^e et de 2® circon volution frontale, puisque les etudes de Gall 
et les resultats recents de Texperimentation sont venus con- 
firmer la croyance dej^ antique que chez Thomme la pensee 
s'elabore dans la region frontale. Dans son memoire sur les 
fonctions des lobes anterieurs du cerveau humain, Lussana 
concluait d'aprfes des experiences nombreuses par mutilation 
partielle du cerveau, qu'il etait tres probable que la faculte 
de reconnaitre les lieux et les personnes residait dans les 
parties anterieures du cerveau et notamment dans les deux 
premieres circonvolutions frontales. Mais les notions des lieux 
ne faisaient pas defaut chez notre malade au meme point que 
chez la chienne mutilee du chapitre XVIII de la monographie 
citee plus haut; cet animal ne reconnaissait plus son maitre, 
ni sa maison, ni sa rue. Chez notre malade la memoire seule 
de ces notions faisait defaut, puisqu'il reconnaissait parfai- 
tement les personnes et les lieux en les revoyant, mais ne 
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pouvait pas se rappeler leurs noms. Ferrier, dans son Me- 
moire sur les fbnctions du cerveau^ fait observer que d'apres 
les nombreuses vivisections faites sur les animaux, il serait 
porte k conclure que la lesion des circonvolutions frontales 
enleve souvent Taptitude k preter attention. Celle-ci n'etait 
pas affaiblie chez notre patient. Nous croyons par conse- 
quent etre dans le vrai en attribuant les symptomes pre- 
sentes par notre malade k la compression qui devait se 
faire sentir sur I'ecorce cerebrale. Que cette compression 
devait etre bien forte, cela est demontre evidemment par 
la concavite osseuse augmentee en cet endroit, ainsi que par 
Tamincissement et la transparence de la lame osseuse dans la 
bosse frontale droite. Du reste, comme il s'agit ici de lesions 
unilaterales, il ne faut pas oublier que les parties homonymes 
du cote sain devait suppleer promptement k la fonction de 
la partie qui faisait defaut. A ce propos Lussana observe avec 
raison que les recherches physio-pathologiques relatives aux 
di verses circonvolutions cerebrales marcheraient toutes seu- 
les, si une lesion circonscrite voulait bien se produire dans 
la meme circonvolution des deux cotes chez une personne dont 
le medecin connaitrait prealablement les diverses aptitudes 
psychiques. Aussi Nothnagel, dans son dernier travail sur le 
diagnostic topographique des maladies du cerveau, conclut-il 
qu'aujourd'hui il est absolument impossible de resoudre la 
question de savoir si les desordres des facultes intellectuelles 
qui en general dependent de la couche corticale, peuvent se 
localiser dans des foyers determines ou bien sont solidaires 
les uns des autres. 

L'amaurose, qui existait surtout k droite, n'etait pas la con- 
sequence de Fextension du neoplasme au nerf optique, comme 
le demontre la description anatomique de tan tot, ni de la com- 
pression directe ou de la lesion des couches optiques , ou des 
corps quadrijumeaux , parties qui toutes furent trouvees nor- 
males. On ne pouvait pas non plus Tattribuer a des altera- 
tions des centres psycho-sensoriels de la couche corticale, 
places dans la region occipito-parietale, puisqu'en cet endroit 



Digitized by 



Google 



— 103 — 

le cerveau etait sans anomalie apparente. Du reste , dans ces 
cas ou existe cette derniere lesion Texamen ophtalmoscopique 
ne revele pas de desordres dans le fond de I'oeil ; or , ceux-ci 
existaient chez Ruggeri. Quoique le nerf optique n'etit aucun 
point de contact avec la tumeur, cependant ce nerf etait 
affecte de nevrite interstitielle par hyperplasie consecutive 
avec lesion etendue du fond de Tceil. Ces conditions patholo- 
giques nous semblent pouvoir s'expliquer par Taugmentation 
de la compression endocranienne. Le nerf optique droit, vu le 
siege de la tumeur, devait fortement ressentir les eflfets de 
cette compression, laquelle n'agit que plus tard sur le nerf 
optique gauche. 

Les acc^s d'absence psychique qui s'observaient si souvent 
chez notre malade, furent probablement le resultat d'une 
excitation exercee par la tumeur sur le bulbe, excitation sans 
doute plutot moderee que forte , de maniere k stimuler seu- 
lement le centre vaso-moteur et non celui des fonctions mo- 
trices en general, du moins si nous nous en rapportons ^la 
pathogenese de Fepilepsie enseignee par Schroeder van der 
Kolk. En realite, il serait difficile de se rendre compte de 
rinterpretation de ce symptome sans Tintervention du bulbe. 
En effet, si la tumeur avait provoque par elle-meme des trou- 
bles circulatoires dans le cerveau (chose dont on ne pent con- 
tester la possibilite), ces troubles n'auraient ete ni paroxys- 
matiques ni fugaces comme chez notre malade. Nous sommes 
done porte k croire que ces accte etaient Texpression d'une 
excitation reflexe, de meme que I'acces epileptique complet 
qui determina la mort. 

Mais ce qu'il nous importait le plus de faire ressortir dans 
cette observation, c'est sa parfaite concordance avec la plu- 
part des resultats obtenus par la clinique et Texperimentation 
dans ces derniers temps relativement aux centres psycho- 
mo teurs. Des nombreux travaux, specialement de Ferrier, 
Charcot, Pitres, Maragliano, Tamburini, Luciani, il resulte- 
rait que les divers centres psycho-moteurs des muscles de la 
face, des membres, de la langue , etc., se trouvent dans la 
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circonvolution parietale ascendante, dans la frontale ascen- 
dante et la 3« frontale. Or, chez Ruggeri la lesion etait circons- 
crite k la V^ et k la 2® frontales; cela nous explique pourquoi 
nous n'observames chez lui aucun symptome de paralysie ou 
de convulsion. 

Notre histoire , placee k cote de beaucoup d'autres dans les- 
quelles se trouvent relates ces symptomes et oil Ton constata 
en meme temps des alterations de la 3® frontale, de la parie- 
tale ascendante avec integrite dela l^eet dela2e frontale, 
acquiert une grande valeur comme controle. En effet on n'ob- 
serva dans notre cas aucun trouble de la sensibilite generale 
ou speciale , k Texception du trouble de la vue. Cela aussi est 
d'accord avec les experimentations et les observations clini- 
ques faites a propos des centres psychomoteurs. 

Pouvait-on tenter chez Ruggeri un traitement propre k 
retarder Tissue fatale de la maladie, supposant le diagnostic 
de celle-ci parfaitement etabli ? Nous n'hesitons pas k re- 
pondre par TaflSrmative; car quoiqu'il y edt beaucoup de 
doutes relativement au si^ge precis de la maladie , il est cer- 
tain neanmoins que la trepanation du crane aurait fortement 
diminue la compression endo-cranienne. 
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VARIETES. 



Nominations. — M. V. Oudart, membre honoraire de notre 
Societe, directeur general au ministere de la Justice, inspee- 
teur general des etablissements de bieufaisance et des asiles 
d'alienes de la Belgique, vient d'etre nomme membre associe 
etranger de la Societe medico-psychologique de Paris. 

— Par arrete ministeriel du 31 decembre 1881, M. le Minis- 
tre de la Justice a institue une commission chargee de recher- 
cher et de proposer les mesures destinees a assurer une bonne 
organisation du service medical de la colonic de Gheel. Elle se 
compose de MM. Oudart, inspecteur general des etablisse- 
ments de bieufaisance et des asiles d'alienes; Vermeulen, 
medecin en chef de I'asile des femmes alienees a Gand; Ingels, 
medecin en chef de I'asile Guislain, a Gand; Lentz, medecin 
directeur de I'asile de Froidmont; Semal, medecin directeur 
de I'asile des femmes alienees a Mons; Peeters, medecin 
inspecteur de la colonic de Gheel, et L. Willems, medecin a 
Anvers, membre de la commission superieure d'inspection k 
la dite colonic. 

Cette commission a deja eu plusieurs reunions. 



Necrologie. — Nous avons a annoncer la mort du nestor 
de nos membres correspondants, un des alienistes de France 
les mieux connus, M. Brier're de Boismont, decede a Saint- 
Mande (Seine), a Page de quatre-vingt-quatre ans, a la fin du 
mois de decembre 1881. 

Ne a Paris le 18 octobre 1797, M. Brierre de Boismont avait 
ete re^u docteur en medecine en 1825. La meme annee il 
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faisait imprimer ses JSl^ments de botanique, ainsi que un 
Traits de la folie pellagreuse. Parmi ses autres publications 
nous citerons la Folie du suicide, son Traits des hallucinations^ 
le Traits des maladies de VencSphale, dans la BihliothSque du 
MSdecin-praticien, ainsi que sa remarquable £tude sur Joseph 
Quislain et ses oeuvres. 

II etait membre honoraire de la Societe de Medecine men- 
tale de Belgique depuis le 6 octobre 1870. 



L'illustre Schwann, de I'Universite de Liege, vient de mou- 
rir au sein de sa famille a Cologne, le 11 Janvier 1882. 
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